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moswavlis wignis Sesaxeb

moswavlis wignis Sedgenisas, mTliand gaviTvaliswineT erovnuli saswavlo 
geg mis standarti da misaRwevi Sedegebi� 

sabunebismetyvelo mecnierebebis swavlebis specifikidan gamomdinare, upir-
velesad vecadeT, moswavleebs gasCenodaT intresi bunebis kvlevis, siaxleTa aR-
moCenisa da Secnobis mimarT� vecadeT, gasCenodaT imis gancda, rom, organizme-
bis mravalferovnebis miuxedavad, sicocxle erTiania, sasicocxlo procesebi am 
organizmebSi msgav sad mimdinareobs da isini fizikur da qimiur movlenebze aris 
dafuZvnebuli� 

VIII klasis saswavlo programis SinaarsiT gaTvaliswinebuli sakiTxebi moswav-
lis wignSi dayofilia 4 Temad (1)� yoveli Tema garkveuli feriTaa aRniSnuli, 
romelic fonad gasdevs mas, rac moswavles wignSi orientacias gauadvilebs� 

1 sicocxlis 
organizaciis 
doneebi

erTujrediani eukariotebi

mravalujrediani eukariotebi

erTujrediani prokariotebi

cocxali organizmebis samyaro, adamianis CaTvliT 
aerTianebs organizmebs, romlebsac agebu lebis gansx
vavebuli sirTule aqvT.

baqteriis martivad agebuli prokariotuli ujre
di mTliani organizmia, romelic yvela sasicocxlo 
funqciis Sesrulebas  umklavdeba.

mravalujrediani organizmebis calkeul uj re
debs damoukideblad arseboba ar SeuZliaT. umravles 
SemTxvevaSi isini mxolod garkveuli  funqciebis Ses
asruleb lad specializdebian da qsovilebad erTian
debian. qsovilebi organoebs ageben, organoebi  orga
nizms.

Tavebi:

Tema

 1. cocxali organizmebis 

zogadi niSnebi

 2. sicocxlis organizaciis 

doneebi

3. ujreduli Teoria

4. mcenareTa qsovilebi

5. cxovelTa qsovilebi

1

2

3

Temebi Tavebad (2) da qveTavebadaa (3) 
dayo fili� 

nivTierebebis mimocvla da transporti

Sen SeZleb:

•	 daasaxelo saWmlis momnelebeli sistemis mTavari organoebi;
•	 ganasxvao erTmaneTisagan sakvebis meqanikuri da qimiuri  damuSaveba;
•	 aRwero kbilis agebuleba, daasaxelo kbilis mTavari nawilebi;
•	 ganmarto sanerwyve jirkvlebis roli sakvebis monelebaSi;
•	 eqsperimentiT daadgino fermentis moqmedebis optimaluri pirobebi;
•	 eqperimentulad daakvirde ra gavlenas axdens Tambaqos moxmareba saWm-

lis monelebis procesze; 
•	 Seqmna sxvadasxva funqciis mqone kbilebis modeli da daukavSiro maTi 

forma funqciebs.

3.1.2 moneleba piris RruSi

imetyvele, rogorc 
mecnierma

garegani sekrecia

minanqari

dentini

pulpa

amilaza

peristaltika    

sakvebi produqtebis  rTul organul nivTierebebs 
ujredSi pirdapir SeRweva ar SeuZlia - isini ver ga-
dian plazmuri membranis bariers. amitom isini Cvens 
organizmSi fermentebis saSualebiT jer SedarebiT 
martiv molekulebad iSlebian. am process moneleba 
hqvia da is Cvens saWmlis momnelebel sistemaSi mim-
dinareobs.

1

2

4

5
7

6

8

12

9

10

11

3

saWmlis momnelebeli sistema:

1. sanerwyve jirkvlebi, 2. saylapavi; 3. RviZli;  

4. kuWi; 5. naRvlis buSti; 6.  kuWqveSa jirkvali; 

7. Tormetgoja nawlavi; 8. msxvili nawlavi; 

9. wvrili nawlavi; 10. brma nawlavi; 11. apen diqsi; 

12. swori nawlavi.

saWmlis momnelebeli sistema grZeli mi-
lis saxiT SegiZlia warmoidgino, romelsac 
specialuri sadinrebiT jirkvlebi ukavSir-
deba. isini e.w jirkvlovani epiTeliT arian 
agebuli da saWmlis momnelebeli sistemis 
sxvadasxva nawilSi specialur wvens  _ 
sekrets gamoyofen. maT garegani sekreciis 
jirkvlebs uwodeben. swored maT mier gam-
oyofili sekreti Seicavs fermentebs. yove-
li fermenti mxolod konkretul nivTiere-
baze, gansazRvrul pirobebSi moqmedebs. 
fermentebis zegavleniT iSleba  sakvebis 
organuli nivTierebebi. maTi daSlis pro-
duqtebi  milis kedliT Seiwoveba da sisx-
liT yvela ujreds miewodeba, gadaumuSave-
beli narCe nebi ki gareT gamoiyofa.

93

1

2

4
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yoveli Temis ganxilva iwyeba ganSlaze ganlagebuli ilustraciebiTa da teqs-
tiT, romelic mokled asaxavs TavebSi gansaxilvel sakiTxebs� 

Tavebi standartuli sqemis mixedviTaa agebuli� me-8 klasis standartidan ga-
momdinare, romlis pirveli Tavi (is, praqtikulad, ajamebs me-7 klasSi miRebul 
codnas) mTlianad eZRvneba sicocxlis organizaciis doneebis, ujredul Teoriasa 
da eleqtronuli mikroskopis did rols am Teoriis CamoyalibebaSi, gadavwyviteT 
am rakursis SenarCuneba yvela Temis ganxilvisas� is leitmotivad gasdevs mTel 
saxelmZRvanelos _ Sinaarsidan gamomdinare, yovel Tavs win uZRvis eleqtronu-
li mikroskopiis STambeWdavi didi fotoebi teqstiT� is erTgvari starteris, 
gamomwvevis rols asrulebs, romelmac moswavles interesi unda gauRvivos TavSi 
ganxiluli sakiTxebis mimarT� 

Tavi iwyeba rubrikiT _ „Sen SeZleb“ (4)� aq im sakiTxebis CamonaTvalia, rom-
lebzec unda moxdes moswavlis yuradRebis koncentrireba, rac realurad ga-
kveTilis mizans warmoadgens� amas mosdevs gakveTilis ZiriTadi teqsti, romelic 
zog jer SesaZloa qvesakiTxebad iyos dayofili (5)� 

vecadeT, rom teqstis ena yofiliyo martivi, moswavlisTvis advilad gasagebi, 
xolo masala iseTi formiT warmodgenili, rom moswavles ar gasZneleboda teqs-
tis ZiriTadi azris sakuTari sityvebiT aRwera da axsna� 

teqstSi mravladaa magaliTebi cnebebis, movlenebisa da procesebis asaxsne-
lad� 

teqstSi CarTul ilustraciebs _ fotoebs, sqemebs, cxrilebs, naxatebs, dia-
gramebs, tabulebs _ didi funqciuri datvirTva aqvs� isini TvalnaTliv aRweren 
da ajameben sagakveTilo teqstSi mocemul masalas da exmarebian moswavles mis 
gaazrebaSi� TvalsaCinoeba da teqsti erT mxedvelobiT areSia moqceuli da ad-
vilad aRqmadia� 

nivTierebebis mimocvla da transporti nivTierebebis mimocvla da transporti

fagocitebi 

vnaxoT, rogor viTardeba movlenebi, Tu kani gagveWra, an xiWvi SegverWo da 
am gziT baqteriebma gadalaxes kanis fizikuri barieri. am dros dazianebuli 
ujredebidan da sisxlis zogierTi ujredidan gamoiyofa specifikuri nivTiere-
ba histamini, romelic afarToebs kapilarebs da afaSarebs mis kedels (zrdis 
manZils ujredebs Soris). amiT is xels uwyobs sisxlis gadsrolas dazianebuli 
adgilisaken. am process jarebis gadasxmas adareben brZolis velisaken, raTa 
rac SeiZleba meti jariskaci _ leikociti aRmoCndes mikrobebis SeWris adgilas.

adamianis organizmi cixe-simagres hgavs, romel-
sac gars mravali „mteri“ _ daavadebis gamomwvevi 
mikrobi axvevia. isini gamudmebiT eZeben organizmis 
sust wertilebs masSi SesaRwevad. Tumca es arcTu 
ise advilia maTTvis. adamians mZlavri damcavi imunu
ri sistema gaaCnia, romlis mTavari funqciaa Sein-
arCunos „Tavisi“, ar SeuSvas da moiSoros „ucxo“. 
orga nizmis am unars imuniteti hqvia.

organizmis Tavdacvis „pirveli xazi“ kani da lor-
wovani garsebia, romliTac amofenilia Sinagani or-
ganoebis kedlebi. isini fizikur barierebs uqmnian 
mikroorganizmebs. garda amisa, gamoyofen nivTiere-
bebs, romlebsac mikrobebis sawinaaRmdego moqmedeba  
aqvT.

 am garsebis mTlianobis darRvevis SemTxvevaSi amoqmeddeba „Tavdacvis meore 
xazi“ da saqmeSi sisxlis TeTri ujredebi _ leikocitebi erTvebian isini gadam-
wyvet rols TamSoben mikrobebTan brZolaSi.

Sen SeZleb:

•	 axsna, rogor qmnis organizmi infeqciis sawinaaRmdego barierebs;
•	 imsjelo leikocitebis rolze imunitetis CamoyalibebaSi;
•	 Seadaro erTmaneTs fagocitebi da limfocitebi da axsna maTi moqmede-

bebis gansxvavebuli strategia;
•	 ganasxvavo erTmaneTisgan  imunitetis saxeebi da daasabuTo profilaqti-

kuri acrebis aucilebloba.

3.2.2 imuniteti. imunitetis saxeebi

imetyvele, rogorc 
mecnierma

imuniteti

fagociti

antigeni

antisxeuli

limfociti

vaqcina

samkurnalo Srati

acra

histamini

zogierTi leikociti Zvreba kapilaris kedelSi, gamodis ujredSoris sivrce-
Si da moZraobs mikrobis _ antigenis mimarTulebiT. is gars exveva mikrobs da 
STanTqavs mas. aseT leikocitebs fagocitebs uwodeben, xolo process _ fagoci
tozs.

romeli  erTujrediani organizmis kvebas gagonebs es procesi?

ratomaa mikrobis SeWris adgili gawiTlebuli?

1

2

fagocitebis umravlesoba mikrobebTan brZolaSi iRupeba. daRupuli fagoci-
tebisa da mikrobebis grova Cirqs warmoqmnis. am dros dazianebuli adgili 
wiTl deba, cxeldeba, Sesiebulia da mtkivneuli. es simptomebi anTebiT process 
axasiaTebs.  

limfocitebi

mikrobebTan brZolis sxvagvari strategia aqvT sxva saxis leikoc-
itebs-limfocitebs isinic fagocitebis msgavsad Zvlis wiTel tvinSi war-
moiqmnebian,magram momwifebasa da specializacias  limfur kvanZebSi gadian.                                                                                                                                         
limfocitebi amoicnoben „ucxos“ da iwyeben maT sawinaaRmdego specifikuri 
iaraRis -antisxeulebis gamomuSavebas. antisxeulebi mikrobebs  boWaven da xels 
uwyoben maT gauvneblobas.

leikocitebi

eriTrocitebTan da TrombocitebTan SedarebiT leikocitebi didi zomis 
birTviani, sxvadasxva formisa da funqciebis mqone ujredebia.

Tu brZola fagocitebis sasargeblod damTavrda da maT SeZles mikrobebis 
damarcxeba, dazianebuli kanis mTlianoba aRdgeba, anu Wriloba Sexorcdeba.

fagocitebis `brZola”  mikrobebis winaaRmdeg:

1. baqteriebi; 2. fagociti; 3. kapilari; 4. eriTrociti.

1
2 2

3 3 3

4

4
4
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6

8

7

teqstSi CarTuli kiTxvebis (6)� mizania rogorc winare codnis gaaqtiureba, 
aseve cnobismoyvareobis provocireba axali codnis SesaZenad� am mimarTulebiTi 
kiTxvebiT vcdi lobT, moswavle etapobrivad miviyvanoT cnebebis gagebamde� kiTx-
vebis Sriftis feri Temis fers Seesabameba� 

teqstSi CarTuli praqtikuli samuSao mwvane rgoliTaa moniSnuli (7)� vfiqrobT, 
teqstis es nawili xels Seuwyobs keTebiTa da aRmoCeniT swavlebas� 

Tavis ZiriTad teqsts mohyveba misi daskvniTi nawili (8), romelic mokled 
asaxavs mis ZiriTad Sinaarss� daskvniTi nawilis Sriftis feric Temis fers imeo-
rebs� 

nivTierebebis mimocvla da transporti

piris RruSi sakvebi nerwyviT sveldeba da rbildeba. 
nerwyvs sami didi sanerwyve jirkvali gamoyofs, ro-
melTa sadinrebi piris RruSi ixsneba. dRe-Ramis ganmav-
lobaSi sanerwyve jirkvlebiT daaxloebiT 1 -1.5 litri 
nerwyvi gamoiyofa.

 • dadeqi sarkesTan axlos, aswie ena maRla. daakvir-
di enis qveS nerwyvis gamoyofas. ipove adgilebi, 
sadac ixsneba enisqveSa jirkvlis sadinrebi. ner-
wyvis gamoyofas ukeTesad SeniSnav, Tu rame gemri-
elze an limonze ifiqreb.

piris RruSi iwyebana xSirwylebis monelebis procesi. 
naxSirwylebis damSleli fermentebis jgufs amilazebi 
ewodeba. Tumca, nerwyvis amilaza naxSirwylebs bolom-
de _ glukozamde ver Slis da mxolod SedarebiT mcire 
zomis  fragmentebad anawevrebs.

rogor fiqrob, ra  funqcia aqvs pulpas?

cnobilia, rom mSrali sakvebis miRebisas, piris 
RruSi didi raodenobiT nerwyvi gamoiyofa, Txieri 
sakvebisas ki _ gacilebiT naklebi. rogor axsni am 
faqts?

1

2

sanerwyve jirkvlebi:

1. enisqveSa; 2. ybisqveSa;
3. ybayuris.  

3
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daReWili, nerwyviT gaJRenTili, darbilebuli sakve-
bi enis daxmarebiT xaxaSi gadadis, xaxidan ki _ say  lapav-
Si. saylapavi daaxloebiT 25 sm sigrZis milia, romli-
Tac sakvebi kuWSi igzavneba. saylapavi milidan kuWSi 
sakvebis gadas vlas saylapavis kedlis talRiseburi Se-
kumSva _ peristaltika uzrunvelyofs.

nerwyvis Sedgeniloba

wyali 98-99 %

nivTiereba, 
romelic

siblantes
aniWebs

naxSirwylebis 
damSleli

fermentebi

lizocimi, fermenti,
romelic baqteriebis 

kedels Slis

sakvebis moneleba saWmlis momnelebel sistemaSi xdeba. is erTgvari milia, 
romelsac saWmlis momnelebeli fermentebis gamomyofi jirkvlebi ukavSirdeba. 
sakvebis monelebis procesi piris RruSi iwyeba. aq sakvebi meqanikurad damuSavde-
ba da organuli nivTierebebidan mxolod naxSirwylebi nawilobriv iSleba. piris 
Rrudan sakvebi jer xaxaSi da Semdeg, saylapavi milis gavliT, kuWSi gadai nacvlebs.

sekrecia _ berZn. sekrecio - gamoyofa
pulpa _ laT. pulpa - xorci, rbili
peristaltika _ berZn. peristaltikos - momWeri

ras ambobs termini
peristaltika
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sicocxlis organizaciis doneebi

cocxal bunebaze Tvalis erTi gadav
lebiT Znelia warmoidgino, rom yvela
feri, rac cocxal bunebaSi xdeba qimiur 
procesebzea damyarebuli da sicocxles 
qimiuri safuZveli aqvs.

amis gaazrebas is arTulebs, rom qimi
ur nivTierebebs TvaliT ver vxedavT. ma
gram, Sexede sicocxles marjnis rifebSi.

es ekosistema Sedgeba yvela im orga
niz  misgan, romelic marjnis rifebSi 
cxov robs da aracocxali garemosgan, 
r o  melSic es organizmebi arseboben.

ekosistemis cocxali organizmebi Ta
nasazogadoebas qmnian, romelis garkveu
li individebisagan  Sedgeba.

am Tanasazogadoebis erTerTi indivi
disTevzis organizms, organoTa sisteme
bi ageben. es sistemebi erTi funqciis 
Sesasruleblad gaerTianebuli organoe
bisagan arian Seqmnili.

organoebi qsovilebisagan Sedgeba. 
qso vilebs msgavsi agebulebisa da fun
qciis mqone ujredebi aSeneben.

ujredebs qimiuri nivTierebebis  
 mo l e    kulebi ageben.

•	 aRwero sicocxlis organizaciis doneebi;
•	 sqematurad warmoadgino sicocxlis organizaciis ierarqia;
•	 miuCino adgili sicocxlis organizaciis ierarqiul sistemaSi SenTvis 

cnobil cocxal organizmebs;
•	 Seajamo, sicocxlis organizaciis romeli doneebi aqvs uklebliv yvela 

cocxal arsebas.

imetyvele, rogorc 
mecnierma

Tanasazogadoeba

organizmi

organoTa sistema

organo

qsovili

ujredi

molekula

Sen SeZleb:
1.2 sicocxlis organizaciis 

doneebi

`dedamiwis filtvebad wodebuli” tropikuli tyeebi saxeobaTa araCveule

brivi mravalferovnebiT gamoirCeva. aq Cveni panetis cocxal organizmTa sax

eobebis daaxloebiT naxevari binadrobs. maT Sorisaa rogorc prokariotuli, 

aseve eukariotuli erTujrediani da mravalujrediani organizmebi sokoebis, 

mcenareebisa da cxovelebis samefoebidan. 

msoflio SesZra im Zlierma xanZarma, romelic am tyeebSi 2019 wlis Semod

gomaze mZvinvarebda. 

SeSfoTebas iwvevs is faqti, rom xanZrebisa da xeebis gaCexvis gamo tropi

kuli tyis farTobi, romelic gasuli saukunis 80ian wlebSi 3000 mln. heqtars 

Seadgenda, TandaTan mcirdeba.

Tanasazogadoeba  marjnuli rifebis 
organizmebi

organizmi  Tevzi

organoTa sistema  sis
xlis mimoqcevis sistema

organo  guli

ujredi  gulis kunTis 
ujredi

molekula  dnm

qsovili  gulis kunTis 
qsovili

19

sicocxlis organizaciis doneebi sicocxlis organizaciis doneebi

sicocxles qimiuri safuZveli aqvs. sicocxlis organizaciis ierarqiis qveda 
safexurs, romelsac yvela zeda  safexuri eyrdnoba qimiuri nivTierebebi qmnian.

organizmi _ (frang. organizme _ yovelgvari cocxali arseba).

ras ambobs termini

ase iqmneba biologiuri organizaciis erTgvari ierarqiuli sistema. am sis
temis safuZvels, romelsac yvela Semdgomi zeda safexuri eyrdnoba, qimiuri 
nivTierebebis molekulebi qmnian.

1  sicocxlis organizaciis romeli doneebi gaaCniaT cxrilSi warmodge
nil organizmebs?

3  daalage arsebebi organizmis organizaciis donis garTulebis mixedviT:

meduza, tetanusis gamomwvevi baqteria, qalamana, 
baqteriofagi, kalia, planaria.

mo
l

ek
u

l
u

r
i

u
j

r
ed

u
l

i

qs
o

vi
l

u
r

i

o
r

g
an

o
eb

is

o
r

g
an

o
T

a 

si
st

em
eb

is

o
r

g
an

iz
mi

s

futkari

mRiera

safuari

qalamana

xavsi

ulotriqsi

Wiayela

laminaria

nawlavis Cxiri

organizaciis
done

organizmebi

1  ris gamo ver moiZebna adgili  virusebisaTvis  cocxali organizmebis 
verc erT samefoSi?

2  swori debulebis Sesabamis grafaSi Casvi niSani X.   

a.  protistebis samefos organizmebs  qsovilebi gaCniaT;

b.  zogi ujredi damoukidebeli organizmia,zogi ki mravalujrediani 

 organizmis erTerTi Semadgeneli nawili;

g.  monerebis samefo aerTianebs organizmebs, romelTac aqvT organizaciis 

ujreduli da organizmuli done;

d.  mravalujrediani organizmebis ujredebs damoukideblad arseboba   

SeuZliaT.

4  amoicani organizmi:

?

eukarioti

uxerxemlo

mravalujrediani

cxovrobs niadagSi

aerobi

sunTqavs kaniT

aqvs organoTa sistemebi

a b g d

2  gamoiyene fotoebi, naxatebi, aplikaciebi da aage 
sicocxlis organizaciis ierarqiis sqema xis bayayis 
magaliTze.

2120

9 10

Tavis bolo nawili eTmoba masalis aTvisebis, codnis ganmtkicebisa da praq-
tikuli unar_Cvevebis gamomuSavebisTvis aucilebel savarjiSoebs� maTi mizania 
rogorc saazrovno operaciebis daufleba, ise SemoqmedebiTobis ganviTareba� 

TemaSi warmodgenili mTliani masaliT _ sagakveTilo teqstiT, TvalsaCinoe-
bebiT, CarTuli kiTxvebiT, aqtivobebiT, davalebebiT _ vcdilobT miviyvanoT 
moswavle mkvidri warmodgenebis Camoyalibebamde� 

savarjiSoebis TiToeuli tipi Sesabamisi logoTia aRniSnuli:
moswavlis individualuri an jgufuri kvleviTi samuSao� eqsperimentis 

dagegmva, Catareba, analizi;

cxrilebis, diagramebis, tabulebis, sqemebis, naxatebis Sedgena da maTi ana-
lizi;

 (`moswavavleebis saxelmZRvaneloebiT uzrunvelyofis” programis mizne-
bidan gamomdinare, gTxovT moufrTxildeT moswavlis wigns da cxrilebi, 
tabulebi da diagramebi moswavleebs rveulebSi SeavsebinoT�)

yovel Tavs Tan axlavs rubrika „imetyvele, rogorc mecnierma“ (9), romelSic 
gakveTilSi gamoyenebuli terminebis CamonaTvalia� migvaCnia, rom aseTi formiT 
organizebuli terminebi moswavleebs gauadvilebs maT damaxsovrebas� am mxriv 
maT udavod daexmareba moswavleebs rubrikac „ras ambobs termini“ (10), romelSic 
yvela ucxouri terminis warmoSobaa ganmartebuli� vTvliT, rom es ori rubrika 
gaamdidrebs moswavleebis leqsikas da SesZens maT dargobrivi eniT operirebis 
unars, rac biologiis swavla-swavlebis erT-erT mniSvnelovan miznadaa gamocxa-
debuli� 
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sxvadasxva saxis testebi, romlebic uviTarebs moswavleebs movlenebis mize-
zebis axsnis, mizezebsa da Sedegebs Soris kavSiris dadgenis, arCe vanis ga-
keTebis, hipoTezis gamoTqmis, sakuTari poziciis dasabuTebis, argumentebis 
moyvanisa da daskvnebis gakeTebis unar-Cvevebs�

informaciis moZieba, referatis momzadeba, prezentacia, proeqti;

modelis Seqmna;

damatebiTi informacia da rCevebi paragrafSi ganxilul TemasTan dakav-
SirebiT;

moswavlis wignSi, yoveli Temis bolos  rubrika _ `Seajame Seni codna da ga-
mocade Seni unarebi” _ sTavazobs moswavleebs sxvadasxva saxisa da sirTulis 
davalebebs, romlebic ajamebs da amowmebs Temis farglebSi maT mier SeZenil 
codnasa da unar-Cvevebs� 

sicocxlis organizaciis doneebi sicocxlis organizaciis doneebi

sicocxlis organizaciis doneebi

1. sinaTlis mikroskopiT sferos formis ujredis kvlevisas, Sen daadgine, 

rom misi diametri 0,3 mm-is tolia da birTvi ujredis daaxliebiT ¼ -s ikavebs. 

ramdeni mikrometria birTvis diametri?

2. cocxali organizmisTvis damaxasiaTebel niSan-TvisebebsTiTqmis mTlianad 

ar avlens:

a) Cutyvavilis gamomwvevi

b) botulizmis gamomwvevi

g) peniciliumi

d) safuari

3. swori pasuxis Sesabamis ujrebSi Cawere niSani X.

1. plazmuri membranis daniSnulebaa SemosazRvros ujredi da amiT xeli SeuSa-

los nivTierebaTa SeRwevas garemodan ujredSi da piriqiT - nivTierebaTa 

gamosvlas ujredidan;

2. sokos ujreds centraluri vakuoli ar gaaCnia;

3. sokos ujreds aqvs ujredis kedeli;

4. virusebs ar aqvT birTvi,magram gaaCniaT citoplazma;

5. mitoqondriis daniSnuleba ujredis energiiT momaragebaa;

6. baqteriebs aqvT birTvi da mitoqondriebi;

7. qlorofils Seicaven mcenareebi, wyalmcenareebi da zogierTi baqteria. 

9. Seavse diagrama: 

??

Seajame Seni codna da gamoscade Seni unarebi

4. daasaxele mcenareuli da cxoveluri qsovilebi, romlebsac msgavsi fun-

qciebi aqvT.

5. CamonaTvalidan sicocxlis organizaciis romeli done aqvs uklebliv yvela 

cocxals?

1. molekuluri;  2. ujreduli;  3. organoTa sistemebis;  4. organizmuli.

a.  mxolod 1; 

b.  2 da 3;   

g. 1, 2 da 4;  

d. 2 da 3.

1 2 3 4 5 6 7

6. ipove Secdomebi sicocxlis organizaciis ierarqiis sqemaSi.

molekula <  ujredi <  organo < qsovili < organoTa sistema < organizmi 

<  ekosistema < Tanasazogadoeba

7. amoicani isriT miTiTebuli struqturebi. 

rogoria maTi funqciebi mcenareSi. 

8. epiTeluri qsovili regeneraciis maRali 

unariT gamoirCeva. axseni amis mizezi da mniS-

vneloba organizmisaTvis.

sunTqva

aerobuli

mravalujrediani organizmebi

kaniT

futkari

beRura

kalmaxi

erTujrediani

organizmebi

tetanusis

gamomwvvvi

4544

_ QR kodebidan pirdapir bmulze gadasvla SesaZlebelia smart-

foniTa da planSetiT (CamotvirTeT programa _ QR Code reader), an 

isargebleT miTiTebuli internet misamarTiT�https://bit.ly/371Pbny
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vfiqrobT, moswavlis wignSi warmodgenili mravalricxovani da mravalfero-
vani  aqtivobebi gauadvilebs maswavlebels, yovel konkretul SemTxvevaSi Sear-
Cios davalebebi moswavleTa SesaZleblobebisa da saskolo resursebis gaTvalis-
winebiT� 

moswavlis wigns aqvs leqsikoni, romelSic Tavmoyrili da ganmartebulia 
saxelmZRvaneloSi gamoyenebuli yvela samecniero termini� 

moswavlis wigns boloSi erTvis sakvanZo sityvebi internetSi informaciis mo-
saZieblad da internetmisamarTebi TiToeuli TemisTvis� 

leqsikoni

a

avitaminozi _ daavadeba, romelic gamowveulia sakvebSi vitaminebis naklebobiT, 
an sruli ararsebobiT.

anemia _ sisxlnakleboba, daavadeba, romelic xasiaTdeba sisxlSi eriTroci
tebis, an hemoglobinis raodenobis SemcirebiT

antigeni _ organizmisTvis ucxo nivTiererba, romelic organizmSi moxvedrisas 
iwvevs specifikuri antisxeulebis warmoqmnas.

antisxeuli _ cila, romelic warmoiqmneba organizmSi antigenis moxvedris sa
pasuxod.

amilaza _ saWmlis momnelebeli sistemis fermenti, romelic Slis rTul nax
Sirwylebs.

acra _ vaqcinis Seyvqana organizmSi.

arteriebi _ gulidan gamomavali sisxlZarRvebi, romlebic sisxls awvdian orga
noebs. arteriebSi SeiZleba moZraobdes venuri sisxlic.

aorta _ sisxlis mimoqcevis didi wris mTavari arteria, romelic gamodis gulis 
marcxena parkuWidan.

aTerosklerozi _ daavadeba, romlis dros sisxlZarRvTa kedlebze warmoiqmneba 
lipiduri balTebi, rac amcirebs maT diametrs da zRuidavs sisxlis normalur 
moZraobas.

anevrizma _ arteriis (iSviaTad venis) kedlis gamoberiloba maTi gaTxelebis, an 
gadaWimvis gamo.

alveolebi _ haeriT savse buStukebi bronqeolebis bolos, romlebic garSe
mortymulni arian kapilarebiT, rac uzrunvelyofs aorTa mimocvlas haersa da 
sisxls Soris.

arTriti _ saxsrebis anTebiTi daavadeba.

anatomia _ mecniereba, romelic Seiswavlis organoebis, organoTa sistemebisa 
da mTliani organizmis agebulebas.

alkoholizmi  _ alkoholze damokidebuleba, daavadeba, romelic alkoholis 
xSir momxmarebels uviTardeba.

b

bioqimia _ mecmniereba, romelic swavlobs cocxali organizmebis qimiur Sedge
nilobas da im sasicocxlod mniSvnelovan qimiur procesebs, romlebic safuZ
vlad udevs organizmis cxovelqmedebas.

                                                             

g

gliuri ujredebi _ nervuli sistemis umniSvnelovanesi ujredebi, e.w. Tanamgza
vri ujredebi, romlebic uzrunvelyofen neironebis normalur funqcionirebas.

d

dentini _ kbilis Semadgeneli mTavari mkvrivi SemaerTebeli qsovili.

detoqsikacia _ sxvadasxva toqsikuri nivTierebebis daSlisa da gauvneblebis 
procesi organizmSi.

defekacia _ saWmlis momnelebeli sistemis dacla sakvebis mounelebeli narCe
nebisagan.

donori (sisxlis) _ adamiani, romelic gascems sisxls sxva adamianisaTvis.

dializi _ organizmis toqsikuri nivTierebebisagan ganTavisuflebis xelovnuri  
samedicino procedura, rodesac Tirkmeli ver asrulebs Tavis funqcias.

e

elenTa _ muclis RruSi moTavsebuli organo, romelic mniSvnelovan rols Ta
maSobs sisxlis warmoqmnasa da imunur reaqciebSi.

eqskrecia _ nivTierebaTa cvlis saboloo produqtebis gamoyofa organizmidan.

emfizema _ sasunTqi sistemis daavadeba, romlis drosxdeba bronqiolebis pa
Tologiuri gafarToveba da alveolis kedlebis daSla.

v

vaqcina _ preparati, romelic SeyavT adamianis organizmSi amaTu im daavadebis 
mimarT imunitetis Camosayalibeblad antisxeulebis gamomuSavebis saSualebiT.

venebi _ sisxlZarRvebi, romlebiTac sisxli qsovilebidan da organoebidan gu
lisken miedineba.

T

Trombi _ sisxlis Senadedi, romelic ndeba sisxlZarRvSi da aferxebs sisxlis 
moZraobas.

Timusi _ mkerdukana jirkvali, imunuri sistemis centraluri organo, romelic 
limfocitebis ganviTarebas akontrolebs.

i

imuniteti _ organizmis Seuvaloba  ama Tu im daavadebis gamomwvevis mimarT,unari 
ebrZolos maT

iogi _ SemaerTebelqsovilovani struqtura,romelic ConCxis Zvlebs erTmaneT
Tan aerTebs

191190
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biologiis standartis Sedegebi

Tema: sicocxlis organizaciis doneebi

Sefasebis indikatorebi _ moswavlem unda SeZlos:

struqtura da funqcia

•	 sicocxlis organizaciis doneebis zogadi daxasiaTeba (biol.sab.1,2,3);

sasicocxlo Tvisebebi

•	 sicocxlis organizaciis sxvadasxva donis dakavSireba sasicocxlo TvisebebTan 
(biol.sab.1,2,3,5,6,7,8,9,10);

biomravalferovneba

•	 Seusabamos sicocxlis organizaciis donis sxvadasxva jgufis organizmi 
(biol.sab.1,2,3,5,6,7,8,9,10);

kvleva

•	 mikroskopuli kvlevis safuZvelze qsovilebis amocnoba da maTi agebulebis fun-
qciebTan dakavSireba (biol.sab.1,2,3,4,5,6,7,8,9); 

•	 mikroskopuli kvlevis safuZvelze qsovilTa SedarebiTi daxasiaTeba 
(biol.sab.1,2,3,4,5,6,7,8,9);

•	 ujreduli Teoriisa da Tanamedrove miRwevebis  mniSvnelobaze msjeloba 
(biol.sab.11,12,13 ); 

•	 qsovilebis Sesaxeb miRebuli codnis dakavSireba  sxvadasxva profesiasTan/saqmia-
nobis sferosTan (janmrTelobis dacva, daavadebebi, medicina, imunologia)  
(biol.sab.11,12,13 ).

Tema: adamianis sayrden-mamoZravebeli sistema

Sefasebis indikatorebi - moswavlem unda SeZlos:

struqtura da funqcia

•	 ilustraciaze an maketze ConCxis ZiriTadi Zvlebisa da kunTebis amocnoba 

(biol.sab.1,2,3);

sasicocxlo Tvisebebi

•	 kunTis muSaobaze msjeloba da kvlevis safuZvelze kunTis daRlis gamomwvevi mize-
zebis dadgena (biol.sab.2, 5,6,7,8,9,10);

janmrTeloba da daavadeba

•	 fizikuri aqtivobis mniSvnelobis dasabuTeba mozardis sayrden-mamoZravebeli sis-
te mis normaluri ganviTarebisTvis, (biol.sab.4,5,6,7,8);

kvleva

•	 kvlevis safuZvelze Zvlis qimiuri Sedgenilobisa da mniSvnelobis dadgena 

(biol.sab.1,2,5,6,7,8,9,10);

•	 kvlevis safuZvelze TanatolebSi tanadobis darRvevebis (skoliozis) mizezebze 
msje loba (biol.sab.4,5,6,7,8);

•	 adamianis sayrden-mamoZravebeli sistemis Sesaxeb miRebuli codnis dakavSireba 
sxva dasxva profesiasTan/saqmianobis sferosTan  (pirveladi daxmareba, janmrTelo-
bis dacva, medicina, kriminalistika) (biol.sab.st.11,12,13 ).

10

Don
't c

op
y



Tema: nivTierebebis mimocvla da transporti

Sefasebis indikatorebi _ moswavlem unda SeZlos:

struqtura da funqcia

•	 adamianis sxvadasxva organos (sisxlZarRvebi, RviZli, kuWi, guli, filtvi, Tirkme-
li) Sesabamisi sistemisTvis mikuTvneba da organoTa sistemebis funqciebis Sesaxeb 
msjeloba (biol.sab.1,2,,5,6,7,8,9.10);

sasicocxlo Tvisebebi

•	 garemosa da adamianis organizms Soris nivTierebaTa (airebi, wyali, sakvebi nivTie-
rebebi, cxovelqmedebis produqtebi) mimocvlis modelireba (biol.sab.1,2,4,5,6,7,8,9,10);

kvleva

•	 kvlevis safuZvelze organizmis homeostazis (wylis balansi, temperatura) SenarCu-
nebis mniSvnelobis dadgena da organizmis dacviTi SesaZleblobebis (kani, lorwo-
vani garsebi, RviZli, temperaturis mateba, fagocitebi, imuniteti) Sesaxeb msjelo-
ba (biol.sab.1,2, 4,5,6,7,8,9,10);

•	 kvlevis safuZvelze garemos cvlad pirobebSi organizmSi mimdinare  cvlilebebis  
(mag�, pulsis aCqareba-Seneleba, sunTqvis sixSiris Secvla, oflianoba, wnevis mo-
mateba) dadgena (biol.sab.1,2,4, 5,6,8,9,10);

•	 adamianis organoTa sistemebis Sesaxeb miRebuli codnis dakavSireba  sxvadasxva 
profesiasTan/saqmianobis sferosTan  (pirveladi daxmareba, janmrTelobis dacva, 
medicina, kriminalistika) (biol.sab.st.11,12,13 );

janmrTeloba da daavadeba

•	 sakvebis Sedgenilobis (organuli da araorganuli nivTierebebi, vitaminebi), kvebiTi 
Rirebulebisa da energiis Semcvelobis kvleva,  TiToeuli komponentis mniSvnelo-
bis Sesaxeb msjeloba (biol.sab.1,2, 4,5,6,7,8,9,10).

Tema: janmrTeloba da mavne Cvevebi

Sefasebis indikatorebi _ moswavlem unda SeZlos:

struqtura da funqcia

•	  adamianis organoTa sistemebis funqcionirebaze mavne Cvevebis gavlenaze msjeloba

(biol.sab.1,2,3);

sasicocxlo Tvisebebi

•	 daaxasiaTos mavne Cvevebis/damokidebulebebis warmoqmnis moqmedeba adamianis sasi-
cocxlo Tvisebebze (biol.sab.1,2,9,10);

kvleva

•	 kvlevis safuZvelze mavne Cvevebis mizezebis/Sedegebis dadgena da rCevebis/saagita-
cio masalis (mag�, plakati, audio/video) Seqmna (biol.sab.1,2,5,6,7,8,9,10); 

•	 kvlevis safuZvelze mavne Cvevebis gavrcelebis xarisxis dadgena 

(biol.sab.1,2, 4, 5, 6,7, 8, 9,10);

janmrTeloba da daavadeba

•	 im daavadebebis Sesaxeb msjeloba, romlebic gamowveulia mavne CvevebiT (biol�
sab�1,2, 4,5,6,7,8,9,10)�
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wliuri programisa da saswavlo Temis 
agebis principebi

erovnuli saswavlo gegmis safexurebrivi sagnobrivi standartebi gansaz-
Rvravs savaldebulo sagnobriv moTxovnebs (ra unda SeeZlos da ra unda icodes 
moswavlem)� maTze dayrdnobiT igegmeba wliuri programebi, romlebic gviCvenebs 
standartis moTxovnaTa realizebis gzebs� 

wliuri programebi unda daigegmos savaldebulo saswavlo Temebis saSualebiT� 
saswavlo Tema wamoadgens funqciur konteqsts, romelic standartis nawilebis 
integrirebulad da urTierTdakavSirebulad swavlebis saSualebas iZleva� ram-
denadac Sedegebze gasvla da samizne cnebebisa da maTTan dakavSirebuli mkvid-
ri warmodgenebis daufleba sagnis swavlebis grZelvadian miznebs warmoadgens, 
TiTo euli Temis farglebSi standartis yvela Sedegi da samizne cneba unda damu-
Savdes. maSasadame, saswavlo Temebis cvliT Seicvleba konteqstebi, magram ar 
Seicvleba swavlis miznebi, romlebic standartis Sedegebisa da samizne cnebebis 
saxiTaa formulirebuli (Sedegi da samizne cneba TavisTavad ar warmoadgens da-
moukidebel saswavlo erTeuls - Temas)�

saswavlo Temis dasagegmad gamoiyeneba Semdegi komponentebi:

saswavlo Tema

saswavlo Tema warmoadgens konteqsts, romelic standartis Sedegebis, 
samizne cnebebisa Tu konkretuli sakiTxebis integrirebulad da urTierT-
dakavSirebulad swavlebis saSualebas iZleva� TiToeuli Temis farglebSi, 
SeZlebisdagvarad, unda damuSavdes standartis yvela Sedegi�

TemasTan dakavSirebuli mkvidri warmodgenebi 

Tematuri mkvidri warmodgenebis funqciaa, moswavles warmodgena Seuqmnas 
Sesaswavli Temis konturebze (Tematuri mkvidri warmodgenebi Tvisobrivad 
gansxvavdeba samizne cnebebTan dakavSirebuli mkvidri warmodgenebisgan)�

Sedegebi, samizne cnebebi da cnebebTan dakavSirebuli mkvidri warmodgenebi

Sedegebi, samizne cnebebi da maTTan dakavSirebuli mkvidri warmodgenebi 
pasuxs scems SekiTxvas: ra grZelvadiani mizniT vaswavliT moswavles Temas�

sagnobrivi sakiTxebi

wliuri Temebis farglebSi gamoiyofa sagnobrivi sakiTxebi� sagnobrivi 
sakiTxebis swavleba TviTmizans ar warmoadgens� sagnobrivi sakiTxebis sa-
SualebiT xdeba imis gansazRvra, Tu konkretulad raze unda imuSaos mos-
wavlem Temis farglebSi� sakiTxebze dayrdnobiT xdeba, aseve, kompleqsuri 
davalebis pirobis gansazRvra, romelic moswavles samizne cnebisa da masTan 
dakavSirebuli mkvidri warmodgenebis gacnobierebaSi exmareba�
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qvecnebebi

qvecnebebi warmoadgens im cnebebsa da terminebs, romlebic samizne cne-
bebidan gamomdinareobs da romlebiT operirebac moswavles am konkretuli 
Temis farglebSi/konkretul sakiTxTan mimarTebiT mouwevs�

kompleqsuri davaleba

kompleqsuri/proeqtuli davalebebi warmoadgens imgvar aqtivobebs, ro-
melTa Sesruleba moiTxovs sxvadasxva codnaTa integrirebulad gamoyenebas 
funqciur konteqstebSi� kompleqsuri davaleba (masTan mWidrod dakavSire-
bul struqturul erTeulebTan - sakiTxi, sakvanZo SekiTxva, Sefasebis kri-
teriumi) Temis farglebSi Sualeduri miznis rols asrulebs�

sakvanZo SekiTxvebi  

Tematuri sakvanZo SekiTxvebi gamomdinareobs safexurebrivi sakvanZo SekiTx-
vebidan da pasuxs scems SekiTxvas: raze unda dafiqrdes moswavle kompleqsur 
davalebaze muSaobisas? maTi funqciaa:
•	 moswavlis winare codnis gaaqtiureba, cnobismoyvareobis gaRviveba, pro-

vocireba axali codnis SesaZenad;
•	 saswavlo Temis Sedegze orientirebulad swavla-swavlebis uzrunvelyo-

fa;  
•	 Temis swavla-swavlebis procesSi Sualeduri bijebis/etapebis gansazRvra� 

sakvanZo SekiTxva warmoadgens maorganizebel elements, romelic saswav-
lo Temis farglebSi asrulebs gakveTil(eb)is miznis rols�

aqtivobebi da resursebi

Tematur matricaSi aqtivobebi da saswavlo resursebi SeirCeva imisTvis, 
raTa moswavles gauadvildes kompleqsur davalebaze muSaoba, romlis Ses-
rulebac Temis farglebSi Sualeduri miznis rols asrulebs�

Sefasebis indikatorebi

Sefasebis indikatorebi standartis Sedegebidan gamomdinareobs da aCve-
nebs, ra unda SeZlos moswavlem konkretuli Temis farglebSi� sxva sityvebiT, 
indikatorebi warmoadgens konkretul TemaSi realizebul Sedegebs�

rogor aigeba saswavlo Tema?

saswavlo Temis asagebad umTavresi orientirebia standartis Sedegebi, samizne 
cnebebi da maTTan dakavSirebuli mkvidri warmodgenebi� isini standartSi saval-
debulo saxiTaa gansazRvruli da grZelvadian miznebs ganasaxierebs� 

Sualeduri moklevadiani miznis rols Tematur gegmaSi kompleqsuri davaleba 
da masTan mWidrod dakavSirebuli struqturuli erTeulebi _ sakiTxi, qvecnebebi, 
sakvanZo kiTxvebi da Sefasebis indikatorebi asrulebs; 

Temis farglebSi aseve gamoiyofa Tematuri mkvidri warmodgenebi� maTi funq-
ciaa, moswavles warmodgena Seuqmnas Sesaswavli Temis konturebze�  
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saswavlo Temis agebis etapebi (nabijebi)

nabiji 1. Tematuri mkvidri warmodgenebis gansazRvra�

nabiji 3. Temis farglebSi/TemaSi warmodgenil TiToeul 

 sa kiTxTan mimarTebiT TiToeuli samizne cnebis 

Sesabamisi  qvecnebebis gansazRvra�

nabiji 5. kompleqsuri davalebis Sesabamisi sakvanZo 

SekiTxvis dasma da Sefasebis kriteriumis SerCeva�

nabiji 2. Temis farglebSi dasamuSavebeli sakiTxebis 

gansazRvra�

nabiji 4. sagnobrivi sakiTxisa da samizne cnebebis Sesaba -

misi kompleqsuri davalebebis pirobis gansazRvra�

nabiji 6. aqtivobebisa da resursebis SerCeva, romlebic mos-

wavles kompleqsuri davalebis SesrulebaSi daexmareba�
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Tema 1. sicocxlis organizaciis doneebi

saaTebis savaraudo raodenoba: 8 (+ 2)

Temis Sesabamisi mkvidri warmodgenebi:  

•	 sicocxles qimiuri safuZveli aqvs;
•	 erTujrediani organizmi srulfasovani arsebaa;
•	 mravalujredian organizmebSi ujredebi garkveuli funqciis Sesasru-

leblad specializdeba;
•	 yvela organizmi sxvadasxva nawilisgan Sedgeba;
•	 TiToeuli nawili specialur qmedebas asrulebs;
•	 organizmebis agebuleba da funqciebi Seesabameba garemo pirobebs; 
•	 sasicocxlo Tvisebebia: kveba, sunTqva, gamoyofa, moZraoba, gaRizianeba-

doba, gamravleba, zrda-ganviTareba;
•	 organizmebis Seguebuloba garemosTan xels uwyobs saxeobis mdgradobas�

Temis farglebSi dasamuSavebeli sakiTxebi:

1� organizmebis zogadi niSnebi;
2� sicocxlis organizaciis doneebi;
3� ujreduli Teoria;
4� mcenareTa qsovilebi;
5� cxovelTa  qsovilebi�

Temis farglebSi dasamuSavebeli cnebebi:

•	 struqtura da funqcia _ organizmi, organoTa sistema, Tanasazogadoeba,  
organo,  qsovili,  ujredi, molekula, molekuluri biologia, citolo-
gia, ujreduli Teoria, kunTovani, epiTeluri, SemaerTebeli, nervuli, 
ZiriTadi, mfaravi, warmomSobi, gamtari, meqanikuri qsovilebi;

•	 sasicocxlo Tvisebebi  _ zrda-ganviTareba, gamravleba, kveba, sunTqva, 
gamoyofa, moZraoba, gaRizianebadoba;

•	 biomravalferovneba _ biomravalferovneba, garemosTan Seguebuloba, 
garemos dacva;

•	 kvleva _ mikroskopuli kvleva� 

gTavazobT sarekomendacio xasiaTis matricebs da kompleqsuri 
davavlebebis nimuSebs.
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samizne 
cnebebi da 
maTTan 
dakavSi rebuli 
mkvidri 
warmodgenebi

sakiTxebi da qve 
sakiTxebi

sakvanZo SekiTxva/
SekiTxvebi

kompleqsuri 
davalebebi

zrda-ganviTareba, gam-
ravleba, kveba, sunTqva, 
gamoyofa, moZraoba, gaRi-
zianebadoba�

molekuluri, ujreduli, 
qsoviluri, organuli, 
organoTa sistemuri, 
organizmuli, Tanasazo-
gadoebis  doneebi� 

kunTovani, epiTeluri, 
nervuli da SemaerTebeli 
qsovilebi;

mfaravi, warmomSobi,  
meqanikuri, gamtari da 
ZiriTadi qsovilebi�

struqtura da funqcia 
molekula, ujredi, qso-
vili, organo, organoTa 
sistema, organizmi; Tana-
sazogadoeba�

sasicocxlo Tvisebebi  
zrda-ganviTareba, kveba, 
sunTqva, gamoyofa, moZ-
raoba, gaRizianebadoba�

biomravalferovneba  

biomravalferovneba, 
garemosTan Seguebuloba, 
garemos dacva;

kvleva 

mikroskopuli kvleva; 

1� ra TvisebebiT 
gansxvavdeba cocx-
ali aracocxalis-
gan?

2� rogor fiqrob, 
ratom ver moiZebna 
adgili virusebis-
Tvis organizmebis 
verc erT samefo-
Si?

3� ratom miakuTvneben 
erTujredian orga-
nizmebs erTdrou-
lad ujredul da 
organizmul do-
neebs?

4� ratom ver qmnis 
erTi romelime 
qsovili organos?

5� ra kavSiria teqno-
logiebis ganviTa-
rebasa da ujredis 
Seswavlas Soris?

6� ra kavSiria mce-
naris qsovilis 
agebulebasa da maT 
mier Sesrulebul 
funqcias Soris?

7� ra kavSiria cxo-
velis qsovilis 
agebulebasa da maT 
mier Sesrulebul 
funqcias Soris?

1� mikroskopis 
gamoyenebiT 
ucnobi qso-
vilis daxasi-
aTeba, misi 
savaraudo 
funqciis 
gansazRvra, 
misi mikuTvne-
ba mcenaris 
an cxovelis 
qsovilisTvis�
(danarTi 1)

struqtura,  funqcia 
(Sedegebi: 1, 2, 3, 5, 6, 
7, 8, 9, 10)

 organizmebis age-
buleba da funqci-
ebi Seesabameba 
garemo pirobebs;

aqtivobebi:

1� moswavle daaTvalierebs mikroskopiT ori sxva-
dasxva qsovilis preparats, romelTagan erTi 
ekuTvnis mcenares da meore cxovels;

2� moswavle gaakeTebs preparatebis Canaxatebs; 

3� moswavle imsjelebs  qsovilis agebulebaze da 
miakuTvnebs mas mcenaris an cxovelis qsovils;

4� moswavle moitans  argumentebs sakuTari mosaz-
rebis dasasabuTeblad;

5� moswavle ivaraudebs, ra funqciebi unda hqondes 
qsovils, misi agebulebidan gamomdinare� 
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sasicocxlo Tviseba (Sedegebi: 1, 2, 

5, 6, 7, 8, 9,10)

•	 Tvisebebis erToblioba, rom-
liTac cocxali gansxvavdeba 
aracocxa lisgan;

•	 sasicocxlo Tvisebebia: zr-
da-ganviTareba, gamravleba, 
metabolizmi (kveba, sunTqva, 
gamoyo fa), gaRizianebadoba,  
moZraoba, memkvidreobiToba, 
cvalebadoba�

biomravalferovneba (Sedegebi: 1, 2, 

5, 6, 7, 8, 9,10, 11,12,13)

•	 organizmebi  dajgufebulia 
msgavsi niSan-Tvisebebis 
mixedviT da qmnian sistemati-
kur jgufebs;

•	 garemos dacviTi Ronis Ziebebi 
mniSvnelovania biomraval-
ferovnebis SenarCunebisaTvis 
da  mdgradi ganviTarebis 
TvalsazrisiT� 

kvleva (Sedegebi: 5, 6,7,8,9,10, 11,12,13)

•	  kvlevis meTodebia: cda, eqs-
perimenti, gamokiTxva, inter-
viu;

•	 kvlevis dagegmva-gan xor cie-
lebisas mniSvne lovania: sakv-
levi kiTxvis dasma, hipoTezis 
Camoyalibeba, procedu rebis 
da resursebis gansazRvra, 
usafrTxo ebis dacva, mona-
cemis Segroveba,  organizeba,  
analizi, daskvnis Camoya-
libeba, modelis Seqmna; 

•	 mecnierebis da teqno logiebis 
ganviTareba efuZneba aRmoCe-
nebs, Teoriebs da  kanonebs;

•	 kvleviTi unarebis Camoyali-
beba, mecnierebis da teqno-
logiebis miRwevebis  codna  
aucilebelia sxvadasxva 
 profesiis dauflebisTvis�

resursebi:

mikroskopi, qsovilebis mudmi-

vi preparatebi;  

(SesaZlebelia moswavleebs 

SesTavazoT mcenarisa da cxo-

velis qsovilebi an cxo velis 

qsovilis ori sxvadasxva tipi 

(epiTeluri da SemaerTebe-

li), an kunTovani qsovilis 

sxvadasxva tipi, an mcenaris 

qsovilis ori sxvadasxva 

tipi (gamtari da mfaravi an 

ZiriTa di da mfaravi)�

Sefaseba: 

moswavle: 

•	 mikroskopuli 

 k  vlevis safuZvel-

ze amoicnobs qso-

vils, daakavSirebs 

mis agebulebas 

SesaZlo funqci-

asTan;

•	  mikroskopuli 

kvle vis saSua-

lebiT daadgens 

or sxva dasxva 

qsovils Soris ar-

sebul msgavsebasa 

da gansxvavebas da 

daukavSirebs mis 

funqcias� 
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kompleqsuri  davalebebi
Tema 1. sicocxlis organizaciis doneebi

(danarTi 1)

1.  mikroskopis gamoyenebiT ucnobi qsovilis daxasiaTeba� misi savaraudo fun-
qciis gansazRvra, mcenaris an cxovelis qsovilTa jgufisTvis mikuTvneba�

sakvlevi SekiTxva: romeli qsovilia warmodgenili preparatze? ra funqcias 
unda asrulebdes is, misi agebulebidan gamomdinare?

mizani. moswavlem SeZlos: 

•	 mikroskopuli kvlevis safuZvelze qsovilebis amocnoba da maTi agebulebis 
funqciasTan dakavSireba�

•	 mikroskopuli kvlevis safuZvelze qsovilTa SedarebiTi daxasiaTeba�

resursi: mikroskopi, qsovilebis mudmivi preparatebi; SesaZlebelia moswav-
leebs SesTavazoT mcenarisa da cxovelis qsovilebi an cxovelis qsovilis ori 
sxvadasxva tipi (epiTeluri da SemaerTebeli), an kunTovani qsovilis sxvadasxva 
tipi, an mcenaris qsovilis ori sxvadasxva tipi ( gamtari da mfaravi, an ZiriTa-
di da mfaravi)�

mimdinareoba:
1� daaTvaliereT mikroskopiT ori sxvadasxva qsovilis preparati, romelTagan 

erTi ekuTvnis mcenares da meore cxovels;
2�  gaakeTeT preparatebis Canaxatebi; 
3� jgufebSi imsjeleT qsovilis agebulebaze da miakuTvneT is mcenaris an cxove-

lis qsovils;
4� moiyvaneT argumentebi sakuTari mosazrebis  dasasabuTeblad;
5� ivaraudeT, ra funqciebi unda hqondes qsovils, misi agebulebidan gamomdinare� 

Sefasebis rubrika

1 2 3 4

mikroskopiT 
sargeblobis 
unari

jgufi ver 
sargeblobs 
mikroskopiT�

jgufi umete-
sad ver icavs 
mikroskopiT 
sargeblobis 
wesebs�

jgufi ZiriTa-
dad icavs 
mikroskopiT 
sargeblobis 
wesebs�

jgufi srulyo-
fi lad sargeb-
lobs mikrosko-
piT�

preparatis 
Canaxatis 
gakeTebis 
unari

Canaxati ar 
Seesabameba 
preparats�

Canaxati naw-
ilobriv Sees-
abameba prepa-
rats�

CanaxatSi war-
modgenilia ram-
denime ZiriTadi 
komponenti�

Canaxatze 
 warmodgenilia 
preparatis yvela 
ZiriTadi kompo-
nenti�

qsovilis tipis 
amocnoba

jgufi ver 
amoicnobs 
qsovils�

jgufi sworad 
amoicnobs 
qsovils, Tum-
ca ver mohyavs 
argumentebi�

jgufi sworad 
amoicnobs 
qsovils, Tumca 
mohyavs mxolod 
1-2 argumenti�

jgufi sworad 
amoicnobs qso-
vils da mohyavs 
yvela SesaZlo 
argumenti�

argumentirebu-
li msjelobis 
safuZvelze, 
agebulebis 
funqciasTan 
Sesabamisobis  
unari

jgufi ver  
varaudobs 
qsovilis mier 
Sesasrulebel 
funqcias�

jgufi sworad 
varaudobs 
qsovilis mier 
Sesasrulebel 
funqcias� Tum-
ca ver mohyavs 
argumenti�

jgufi sworad 
varaudobs 
qsovilis mier 
Sesasruleb-
el funqcias, 
mohyavs mxolod 
1-2  argumenti�

jgufi sworad 
varaudobs qso-
vilis mier 
 Sesasrulebel 
funqcias� mohyavs 
yvela SesaZlo 
argumenti�
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(danarTi 2)

 2. proeqti: `regeneraciuli medicina~.

mizani: moswavlem SeZlos informaciis moZieba, daxarisxeba da medicinis Tana-
medrove miRwevebze msjeloba�

grZelvadiani mizani da proeqtis mdgradoba: XXI saukuneSi, axali teqnologiebis 
ganviTarebasTan erTad, mecnierebi imedovneben, rom male adamianis ujredebisgan 
SesaZlebeli iqneba xelovnurad qsovilebisa da organoebis Seqmna�

resursi: kompiuteri, proeqtori, eleqtronuli resursis misamarTebi:

https://binged.it/3aNDqEv

https://binged.it/37u7WkF

mimdinareoba:  

aqtivoba 1� jgufebis Seqmna (sasurvelia TiToeul jgufSi iyos 4-5 moswavle); 
moswavleebis dajgufebisas maswavlebelma saWiroa daicvas genderu-
li ba lansi� gogonebi da vaJebi gadaanawilos daaxloebiT Tanabrad�

aqtivoba 2� proeqtis etapebis gansazRvra da Sefasebis kriteriumebis Camoyali-
beba;

aqtivoba 3� kvlevis (mosaxleobaSi `regeneraciuli medicinis“ Sesaxeb arsebuli 
informaciis) dagegmva (moswavleebi maswavlebelTan erTad SeimuSave-
ben kiTxvars);

aqtivoba 4� monacemebis Segroveba (moswavleebi gamokiTxaven sxvadasxva jgufs);

aqtivoba 5� monacemebis warmodgena informaciul-sakomunikacio teqnologiebis 
gamoyenebiT;

aqtivoba 6� jgufebis mier mopovebuli informaciis warmodgena da analizi;

aqtivoba 7�  oTxi jgufi moiZiebs informacias oTx sxvadasxva Temaze (erTi jgu-
fi - erTi Tema) 1: qsoviluri inJineria; 2: matricebi organoebisTvis;  
3: bio-printerebi; 4: xelovnurad Seqmnili qsovilebi da organoebi� 

aqtivoba 8�  ̀ regeneraciuli medicinis~ Sesaxeb  broSurebis  momzadeba da prezen-
tacia;

aqtivoba 9�  namuSevrebis wardgena da proeqtis Sefaseba, broSurebis gavrceleba 
mosaxleobaSi informirebis mizniT� 

(proeqtis Sefasebis rubrikebi mocemulia N2 Temis proeqtSi� gv: 27-30)
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Tema 2. adamianis sayrden-mamoZravebeli sistema

saaTebis savaraudo raodenoba: 10 (+ 3)

Temis Sesabamisi mkvidri warmodgenebi:  

•	 Zvali cocxali qsovilia;
•	 Zvlis qimiuri Sedgeniloba sxvadasxva asakSi gansxvavebulia;
•	 sayrden-mamoZravebeli sistema Sedgeba Zvlebisa da kunTebisgan;
•	 sayrden-mamoZravebeli sistema ganapirobebs sxeulis dacvasa da moZrao-

bas;
•	 Zvlis wiTel tvinSi sisxlis ujredebi warmoiqmneba;
•	 Zvlebi uZravi, moZravi da naxevradmoZravi SeerTebiT warmoqmnis ConCxs;
•	 kunTi sisqeSi izrdeba fizikuri datvirTvis dros;
•	 tanadobis darRvevis Tavidan acileba SesaZlebelia swori kvebiTa da 

fizikuri aqtivobiT�

Temis farglebSi dasamuSavebeli sakiTxebi:

1� Zvlebi;
2� kunTebi;
3� tanadobis darRvevebi�

Temis farglebSi dasamuSavebeli cnebebi:

•	 struqtura da funqcia _ Zvlis organuli da araorganuli nivTierebebi, 
Zvlisa da kunTis ujredi, Zvalsazrdela, saxsari, ConCxis kunTi, uneb-
lie da nebiTi kunTebi�

•	 sasicocxlo Tvisebebi _ Zvlis zrda, kunTis muSaoba _ SekumSva da 
 modu neba;

•	 janmrTeloba da daavadeba _ tanadoba, lordozi, kifozi, sqoliozi, Ria 
da daxuruli motexiloba, kunTis daRla, iogis daWimva, RrZoba, brtye-
li terfi� 

•	 kvleva _ cda/eqsperimenti, mikroskopuli gamokvleva, damokidebuli, da-
moukidebeli da sakontrolo cvladebi�
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samizne cnebebi da 
maTTan dakavSi-
rebuli mkvidri 
warmodgenebi:

sakiTxebi da qve 
sakiTxebi

sakvanZo SekiTxva/
SekiTxvebi

kompleqsuri 
davalebebi

adamianis Zvlovani  da 
kunTovani  sistema:

struqtura da funqcia 
Zvlis organuli da 
araorganuli nivTiere-
bebi, Zvlisa da kunTis 
ujredi, Zvalsazrdela, 
saxsari, ConCxis kunTi, 
uneblie da nebiTi kun-
Tebi�

sasicocxlo Tvisebebi 
Zvlis zrda, kunTis 
muSaoba, kunTis daRla, 
saxsris muSaoba� 

janmrTeloba da daava-
deba 

tanadoba, lordozi, ki-
fozi, sqoliozi, Ria da 
daxu ruli motexilobe-
bi, kunTis daRla, iogis 
daWimva, RrZoba�

kvleva  

mikroskopuli kvleva, 
damokidebuli, damou-
kidebeli da sakontro-
lo cvladebi� 

1� ra mniSvneloba aqvs 
Zvlis qimiuri Sed-
genilobis cvlile-
bas asakis mixedviT?

2� rogor fiqrob, ra 
funqciuri dat-
virTva aqvs adamia-
nis ConCxSi Zvlebis 
uZrav, moZrav da 
naxevradmoZrav 
SeerTebas?

3� rogor aRmovuCi-
noT adamianebs pir-
veladi daxmareba 
Zvlis motexilobis, 
iogis daWimulobis  
da RrZobis dros?

4� rogor Seesabameba 
kunTis agebuleba 
mis mier Sesas-
rulebel funqcias?

5� ra mniSvneloba aqvs 
xerxemlis S-isebur 
da terfis TaRovan 
formas?

1� proeqti -  
`tanadobis 
darRveva“ 
(danarTi 4);

2� kvleva - kunTis 
daRlis gamom-
wvevi mizezebis 
dadgena� 
(danarTi 6);

struqtura, funqcia 
(Sedegebi: 1, 2, 3, 5, 6,7, 8, 
9,10)

•	 yvela organizmi 
Sedgeba sxvadasxva 
nawilisagan;

•	 TiToeuli nawili 
specifiur qmedebas 
axorcielebs;

•	 organizmebis age-
buleba da fun-
qciebi Seesabameba 
garemo pirobebs;

kompleqsuri davalebis Sesasruleblad 
saWiro aqtivobebi:

1� moswavle ganasxvavebs tanadobis darRvevis 
formebs da adgens maTi gamovlenis sixSires 
anketuri gamokiTxvis saSualebiT;

2� moswavle miRebul monacemebs amuSavebs 
statistikurad ist-is saSualebiT;

3� moswavle adgens fizikuri aqtivobis mniSvn-
elobas tanadobis darRvevis prevenciisT-
vis;

4� moswavle amzadebs sainformacio xasiaTis 
broSuras/posters da waradgens klasSi, 
gaavrcelebs skolaSi prevenciis mizniT;

5� moswavle atarebs eqsperiments kunTis daR-
lis gamomwvevi mizezebis dasadgenad;

6� moswavle adgens tvirTis masaze kunTis 
daRlis drois damokidebulebas;

7� moswavle adgens kunTis SekumSvis sixSi reze 
kunTis daRlis drois damokide bulebas�
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sasicocxlo Tviseba (Sedegebi: 1, 2, 5, 
6, 7, 8, 9, 10)

•	 Tvisebebis erToblioba, romli-
Tac cocxali gansxvavdeba 
aracocxa lisgan;

•	 sasicocxlo Tvisebebia: zrda -
ganviTareba, gamravleba, metabo-
lizmi (kveba, sunTqva, gamo yofa), 
gaRizianebadoba,  moZraoba� 

janmrTeloba da daavadeba (Sedegebi: 
1, 2, 5, 6, 5, 6,7,8,9,10, 11,12,13)

•	  janmrTeloba aris adamianis 
organizmis mdgomareoba, romlis 
drosac SenarCunebulia homeo-
stazi da Sromisunarianoba�

•	 avadoba aris adamianis orga-
nizmis mdgomareoba, romlis 
drosac mas darRveuli aqvs ho-
meostazi da Sromisunarianoba;

 kvleva (Sedegebi: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,12,13)

•	 kvlevis meTodebia: cda, eqspe-
rimenti, gamokiTxva, interviu;

•	 kvlevis dagegmva-ganxorcielebi-
sas mniSvnelovania: sakvlevi 
kiTxvis dasma, hipoTezis Camo-
yalibeba, procedurebis da 
resursebis gansazRvra, usa-
frTxoebis dacva, monacemis 
Segroveba, organizeba, analizi, 
daskvnis Camoya libeba, modelis 
Seqmna; 

•	 mecnierebis da teqno logiebis 
ganviTareba efuZneba aRmoCe nebs, 
Teoriebs da kanonebs;

•	 kvleviTi unarebis Camoyali beba, 
mecnierebis da teqnolo giebis 
miRwevebis codna aucilebelia 
sxvadasxva profesiis daufle-
bisTvis�

resursebi:

proeqtebisTvis saWiro 

resursi, kompiuteri, 

 proeqtori� 

Sefaseba: 

•	 moswavle ata-

rebs gamo kiTxvas, 

amuSavebs monace-

mebs, amzadebs sain-

formacio xasiaTis 

buklets da akeTebs 

prezen tacias;

•	 moswavle eqsperi-

mentis saSualebiT 

gansazRvravs  

kunTis daRlis 

gamomwvev mizezebs 

da adgens damoki-

debul, damou-

kidebel da sakon-

trolo cvladebs 

kunTis muSaobis 

dros� 
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kompleqsuri  davalebebi
Tema 2. adamianis sayrden-mamoZravebeli sistema

(danarTi 3)

1� Zvlis qimiuri Sedgenilobis kvleva

mizani:

				•	moswavlem	SeZlos	kvlevis	safuZvelze	Zvlis	qimiuri	Sedgenilobisa	da	mniS-
vnelobis gamokvleva�

sakvlevi SekiTxva: ra funqcias asrulebs ZvalSi organuli da araorganuli 
nivTierebebi?

resursebi: saqonlis nekni (qaTmis Zvali am kvlevisTvis ar gamodgeba, misi Tavi-
seburi agebulebis gamo), 10%-iani marilmJava, gamacxelebeli, saTvale, xelTaT-
mani, winsafari an xalaTi, konteineri, filtris qaRaldi an qaRaldis xelsaxoci�

rekomendacia maswavlebels: kvlevis dawyebamde moswavleebs miawodeT infor-
macia organuli da araorganuli nivTierebebis Tvisebebis Sesaxeb� Zvali Seicavs 
araorganul nivTierebebs _ marilebs, romlebic mJavaSi ixsneba da organul niv-
Tierebebs, romlebic maRal temperaturaze iwvis� 

mimdinareoba: 

1� saqonlis ori nekni gaasufTave zedmeti qsovilebisgan, garecxe da gaaSre fil-
tris qaRaldiT;

2� konteinerSi Cade erTi Zvali, daasxi 10%-iani marilmJava ise, rom Zvali mTli-
anad daifaros;

3� dadgi Tavdaxuruli konteineri  ramdenime dRis ganmavlobaSi;

4� ivaraude, ra daemarTeba Zvals marilmJavaSi da ra unda iyos am cvlilebis 
mizezi�

5�  meore gasufTavebuli Zvali moaTavse rkinis WurWelSi da gaacxele;

6� ivaraude, ra daemarTeba Zvals gaxurebis Semdeg da ra unda iyos am cvlilebis 
mizezi;

7� eqsperimentebis Sedegad miRebuli monacemebis mixedviT, imsjele Zvlebis 
fizikur Tvisebebze asakis mixedviT� daasabuTe axalSobilis moqniloba da 
moxu cebulis Zvlis simyifis gamomwvevi mizezebi� 

8� waradgine namuSevari klasis winaSe� 

Sefaseba:

davaleba/aqtivoba:  eqsperimentis dagegmva da Catareba

Sefasebis kriteriumebi

qulebi komentari

1� kvlevis miznis gansazRvra da hipoTezis Camoyalibeba 0 _ 2

2� monacemebis Segroveba da organizeba 0 _ 2

3� monacemebis analizi, daskvnebis gamotana 0 _ 2

4� Zvlis qimiur Semadgenlobaze msjeloba asakis Sesabamisad 0 _ 2

5� samuSaos wardgena/prezentacia 0 _ 1

6� Zalisxmeva 0 _ 1
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(danarTi 4)

2. proeqti - `tanadobis darRvevebi”

mizani: 

moswavlem SeZlos fizikuri aqtivobis mniSvnelobis dasabuTeba mozardis 

sayrden-mamoZravebeli sistemis normaluri ganviTarebisTvis�

resursebi: kompiuteri an mobiluri telefoni, proeqtori, printeri kiTxvaris 

dasabeWdad, A4 formatis furclebi�

mimdinareoba: 

aqtivoba 1� jgufebis Seqmna (sasurvelia TiToeul jgufSi iyos 4-5 moswavle); 
moswavleebis dajgufebisas maswavlebelma saWiroa daicvas genderu-

li ba lansi� gogonebi da vaJebi gadaanawilos daaxloebiT Tanabrad�

aqtivoba 2� proeqtis etapebis gansazRvra da Sefasebis kriteriumebis Camoyali-

beba;

aqtivoba 3� kvlevis (tanadobis darRvevis gamovlenis sixSiris dadgenis mizniT)  

dagegmva (moswavleebi maswavlebelTan erTad SeimuSaveben kiTxvars);

aqtivoba 4� monacemebis Segroveba (moswavleebi gamokiTxaven sxvadasxva jgufs);

aqtivoba 5� monacemebis warmodgena informaciul_sakomunikacio teqnologiebis 

gamoyenebiT;

aqtivoba 6� jgufebis mier mopovebuli informaciis warmodgena da analizi;

aqtivoba 7� informaciis moZieba da daxarisxeba fizikuri aqtivobis mniSvnelobis 

Sesaxeb; Seadare Sen mier mopovebuli da sxvadasxva wyarodan miRebu-

li informacia erTmaneTs� 

aqtivoba 8�  tanadobis darRvevis prevenciisTvis broSurebis  momzadeba da pre-

zentacia;

aqtivoba 9�  namuSevrebis wardgena da proeqtis Sefaseba� 

savaraudo SekiTxvebis CamonaTvali:

1� CamoTvale SenTvis cnobili tanadobis darRvevebi;

2� Seni azriT, ra kavSiria tanadobis darRvevasa da fizikur aqtivobas Soris?

3� rogoria Seni cxovrebis stili?

4� rogor sakvebs aniWeb upiratesobas?

5� rogor CanTas atareb? Tu zurgCanTas aniWeb upiratesobas, rogor irgeb mas?

6� gaqvs Tu ara tanadobis darRveva?
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proeqtis ganmavlobaSi gamoyenebuli Sefasebis rubrikebi:

1. jgufis da individualuri muSaobis Sefaseba:

jgufis N: ---------
saxeli da gvari: ------------------------------
4 = SesaniSnavad; 3 = kargad; 2 = normalurad; 1 = cudad; 0 = ar Sesrulda�

jgufis prezentacia:
				•	moswavleebi		mocemul	Tematur	sakiTxSi	namdvili	eqspertebi	arian.
				•	prezentaciaSi	warmodgenili	informacia	zustia.
				•	prezentacia	xarvezebis	gareSe	da	sainteresod	mimdinareobs.
				•	saprezentacio	masala	vizualurad	sainteresoa	da	ar	aris	erTferovani

rogor SeafasebdiT jgufis prezentacias? daasabuTeT� 

Sefaseba: ____  ratom?

jgufis mier gaweuli samuSao:

•	 mTeli proeqtis ganmavlobaSi jgufis yvela wevri garkveul davalebas as-
rulebda�

•	 jgufi erToblivad muSaobda� 

rogor SeafasebdiT jgufs? daasabuTeT� 

Sefaseba: ____ ratom?

Tqveni wvlili
•	 kvlevaSi Cem mier Setanili wvlili iyo __% � jgufis kvlevaSi Cemi wvlili 

Sevitane Semdegi davalebebis SesrulebiT:

•	 prezentaciaSi Cem mier Setanili wvlili iyo __ % � jgufis prezentaciaSi 
Cemi wvlili Sevitane Semdegi davalebebis SesrulebiT:

•	 davalebis farglebSi vmoqmedebdi da  Cemze dakisrebul rols vasrulebdi 
proeqtis mimdinareobis___ %-is ganmavlobaSi�

saboloo jamSi, sakuTar Tavs Sevafasebdi  ____� 
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jgufis wevrebis mier Setanili wvlili:

qvemoT CawereT jgufis wevrebis saxelebi da axseniT, ra gaakeTa TiToeulma 
wevrma proeqtiT gaTvaliswinebuli kvlevis warmoebisa da prezentaciis ward-
genisas�

	 	 	 	 •	 __________	 proeqtis	 SesrulebaSi	 Seitana	 ___%	 wvlili.	 jgufis	 am	
wevrs vaZlev _______ Sefasebas� jgufis am wevrma Tavisi wvlili Seitana Semdegi 
davalebebis SesrulebiT:

•	__________	proeqtis	SesrulebaSi	Seitana	___%		wvlili.	jgufis	am	wevrs	va-
Zlev _______ Sefasebas� jgufis am wevrma Tavisi wvlili Seitana Semdegi davale-
bebis SesrulebiT:

	 	 	 	 •	 __________	 proeqtis	 SesrulebaSi	 Seitana	 ___%	 	 wvlili.	 jgufis	 am	
wevrs vaZlev _______Sefasebas� jgufis am wevrma Tavisi wvlili Seitana Semdegi 
davalebebis SesrulebiT:

ra mogewonaT proeqtSi?

ras SecvlidiT proeqtSi?
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2. maswavleblis mier proeqtis msvlelobis dros monawilis individualuri 
 Sefasebis aRricxvis furceli (Cek-listi)

kriteriumebi kriteriumebis aRwerilobebi diax ara

moswavlis 
samuSao unarebi

•	 moswavle muSaobs Tanmimdevrulad, damo-
ukideblad an sxvebTan erTad;

•	 cdilobs daexmaros sxvebs;
•	 igi iTxovs da iRebs saWiro daxmarebas; 
•	 moswavle davalebaze koncentrirebulia; 
•	 aqtiuria problemis gadawyvetaSi�

moswavlis
mosazrebebi

•	 moswavle cdilobs Tavisi mosazrebebis 
axsnas;

•	 argumentebiT amyarebs Tavis mtkicebule-
bebs;

•	 seriozulad ganixilavs da iyenebs sxvebis 
winadadebebsa da mosazrebebs�

komunikacia

•	 moswavle saubrobs informaciis 
dazustebisa da sxvebTan komunikaciis 
mizniT;

•	 moswavle komfortulad grZnobs Tavs ro-
gorc „mosaubris“, ise „msmenelis“ rolSi;

•	 moswavles aqvs gambedaoba, moxsenebiT 
wardges mTeli klasis winaSe;

•	 moswavles SeuZlia moxerxebulad war-
moadginos rogorc jgufis mier SeTanxme-
buli mosazreba, ise sakuTari naazrevi;  

•	 moswavles SeuZlia  gaaerTianos da Seaja-
mos individualuri an jgufuri naazrevi�
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prezentaciis Sefasebis rubrika

kriteriumebi 1 2 3 4

Temis

warmodgena

Tema araTanmim-

devrulia, 

sakiTxi bundov-

nad aris war-

modgen ili�

Tema araTanmim-

devrulia, sakiTxi 

xarvezebiTaa war-

modgenili�

Tema Tanmim-

devrulia,  

sakiTxi 

mkafiod 

aris gad-

mocemuli�

Tema Tanmimdev-

ruladaa agebu-

li, sakiTxi 

mkafiod aris 

gadmocemuli�

saubari

mosaubre dabne-

ulia da gaugeb-

rad saubrobs�

mosaubre xSirad 

imeorebs naTqvams� 

saubari zogjer 

gaugebaria�

mosaubre 

gamarTulad 

da gasagebad 

saubrobs, 

yoymanobs, 

aklia Tav-

dajerebu-

loba�

mosaubre gamar-

Tulad da gasage-

bad saub robs, 

ar yoyma nobs, 

Tavdaje re bulia�

saprezentacio 

masala

saprezentacio 

masala ar aris 

Tanmimdevru-

li, slaidebi 

Seicavs didi 

moculobis 

teqstebs�

 saprezentacio 

masalaSi Tanmim-

devroba darRve-

ulia, slaidebi 

gadatvirTulia 

teqs tiT, ar aris 

warmodgenili ad-

vilad aRsaq meli 

informacia�

saprezen ta-

cio  ma sa la 

saintere-

soa, Tumca 

mosawyenia, 

slaidebi 

gadatvir-

Tulia�

saprezentacio 

masala sainte-

resoa, ar aris 

damRleli� 

slaidebi ar aris 

teqstebiT gadat-

virTuli�

auditorias-

Tan kontaq ti

uWirs 

auditoriasTan 

 kontaqti�

zogjer  amyarebs 

kontaqts 

 auditoriasTan

kontaqts am-

yarebs audi-

toriasTan, 

Tumca zog-

jer kargavs 

msmenels�

auditoriasTan 

sworad urTier-

Tobs, iyenebs 

verbaluri da 

araverbaluri 

komunikaciis una-

rebs�

drois 

 limi tis dacva

ver icavs 

drois limits� 

prezen tacia 

Zalian moklea 

an Zalian vrce-

li�

drois limits 

 scdeba 3-4 wuTiT�

drois 

limits 

 arRvevs 1 

an 2 wuTiT�

zustad icavs 

drois limits
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1 2 3

dazianebis 
formebis 
amocnobis 
unari

ver 
amoicnoben 
dazianebis 

tips�

nawilobriv 
amoicnoben 

dazi anebis tips

zustad amoicnoben 
dazia ne bis tips�

resursis 
SerCevis 
unari

ver arCeven 
saWiro 

resurss�

umetesad 
sworad arCeven 
saWiro resurss�

zustad arCeven saWiro 
resurss�

pirveladi 
daxmarebis 
aRmoCenis 
unari

pirvelad 
daxmarebas ver 

aRmouCenen 
miTiTebuli 
dazianebis 

dros�

pirvelad 
daxmarebas 
aRmouCenen 
mxolod ori 
dazianebis 

dros�

pirvelad daxmarebas 
aRmouCenen yvela 

miTiTebuli 
dazianebis dros�

(danarTi 5)

3. roluri TamaSi: pirveladi daxmareba sayrden-mamoZravebeli sistemis sxva-

dasxva dazianebis dros 

mizani: moswavlem SeZlos miRebuli codnis yoveldRiur cxovrebaSi  gamoyeneba�

resursebi: yinuli, sqeli muyao an ficari, elastikuri binti� 

mimdinareoba: klasi dayaviT jgufebad, SesTavazeT sxvadasxva situacia� sTxo-

veT jgufebSi, moifiqron da moimaragon Sesabamisi resursebi da gaiTamaSon  ioge-

bis daWimvis, RrZobisa da motexilobis situaciebi� 

Sefaseba

maqsimaluri Sefasebaa 6 qula� niSani gamoiTvleba mopovebuli qulis propor-
ciulad� 
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(danarTi 6)

5.  sakvlevi SekiTxva:  ra faqtorebi moqmedebs kunTis daRlaze?

mizani: 
				•	kvlevis	safuZvelze	kunTis	daRlis	gamomwvevi	mizezebis	dadgena.

resursebi: 

samuSao furceli, saaTi, ori gansxvavebuli masis hanteli (tvirTi)�
samuSao sruldeba mcire jgufebSi�

mimdinareoba:

I etapi

1� SearCieT moxalise;
2� sTxoveT zurgiT dadges dafasTan da daikavos 1 kg-iani tvirTi� gaSalos tvir-

Tiani xeli ise, rom tanTan Seqmnas 900-iani kuTxe; 
3� dafaze an kedelze gakrul furcelze moxazeT xelis mdebareobis konturi; 
4� CarTeT wammzomi da daniSneT dro;
5� daakvirdiT, rodis daiwyebs xeli dabla Camosvlas� CainiSneT dro da gamoTva-

leT, ramden xans gaZlo moxalisem sawyis mdgomareobaSi;
6� CainiSneT dro da misi SegrZneba samuSao furcelze; 
7� daasveneT moxalise da 10 wuTis Semdeg igive gaimeoreT 2 kg masis tvirTis 

SemTxvevaSi� 

II etapi

1� meore moswavles sTxoveT, daikavos 1 kg tvirTi� gamosaxeT misi konturi� moxa-
lise moswavlem daswios xeli qvemoT, Semdeg isev aswios sawyis mdgomareobaSi 
da gaimeoros es moZraoba sixSiriT _ or wamSi erTi aweva da erTi daweva� 

2� CainiSneT dro daRlamde� 
3� daasveneT moxalise da sTxoveT igive moZraobebi gaimeoros ufro swrafad�
4� CainiSneT daRlis dro�

III etapi

1� meore moswavles sTxoveT daikavos 2 kg tvirTi� gamosaxeT misi konturi� moxa-
lise moswavlem daswios xeli qvemoT, Semdeg isev aswios sawyis mdgomareobaSi 
da gaimeoros es moZraoba sixSiriT _ erT wamSi erTi aweva da erTi daweva� 

2� CainiSneT dro daRlamde� 
3� daasveneT moxalise da sTxoveT igive moZraobebi gaimeoros sixSiriT _ or wam-

Si erTi  aweva da erTi daweva�
4� CainiSneT daRlis dro�
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samuSao furceli:

gamoTqvi 
hipoTeza

cdis Sedegebi CainiSne daskvna:

1 kg-iani 
tvirTis 
dakavebis 

SemTxvevaSi

2 kg-iani 
tvirTis 
dakavebis 

SemTxvevaSi

xelis 
Camovardnis 
dro

xelis daRlis 
dro (sixSire _ 2 
wm-Si erTi aweva 
da dawe va)

xelis daRlis 
dro (sixSire _ 1 
wm-Si erTi aweva 
da dawe va)

1 2 3 4

hipoTezis 
Camoyali bebis 
unari

jgufi ver 
ayalibebs 
hipoTezas�

jgufi 
ramde nime 
xarveziT 
ayalibebs 
hipoTezas�

jgufi 
umniSvnelo 
xarveziT 
ayalibebs 
hipoTezas�

jgufi sworad 
ayalibebs 
hipoTezas�

kvlevis 
Catarebisa da 
monacemebis 
aRricxvis  
unari

jgufi ver 
ata rebs 

kvlevas da ver 
aRric xavs 
monacemebs�

jgufi 
xarvezebiT 

ata rebs 
kvlevas da 
aRricxavs 
monacemebs�

jgufi sworad 
atarebs kvlevasa 
da xarvezebiT 

iniSnavs 
monacemebs�

jgufi sworad 
atarebs kvle vas 

da zustad 
aRricxavs 
monacemebs�

daskvnis 
gamota nis 
unari

jgufi ver 
ayalibebs 
daskvnas�

jgufis mier 
gakeTebuli 

daskvna 
mxolod erTi 
etapisTvisaa 

swori�

jgufis mier 
gakeTebuli 
daskvna ori 
etapisTvis 

sworia�

jgufi swor 
daskvnas akeTebs�

daemTxva Tu ara Tqveni mosazreba kvlevis Sedegad gakeTebul daskvnas?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

aage kunTis daRlis drois  tvirTis masaze da xelis SekumSvis sixSireze damok-
idebulebis grafikebi� daasaxele damokidebuli, damoukidebeli da sakontrolo 
cvladebi�

Sefaseba
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 damokidebuli, 
damoukidebeli 
da sakontrolo 
cvladebis 
dadgenis unari

jgufi ver 
adgens verc 
erT cvlads�

jgufi 
adgens 

mxolod erT 
cvlads�

jgufi adgens 
or cvlads�

jgufi sworad 
adgens samive 

cvlads�

monacemebis 
urTierTdamo kide-
bulebis grafiku-
lad  gamosaxvis 
 unari

jgufi ver 
adgens sidi-
deebs Soris 
damokidebu-
lebas da ver  
gamosa xavs 

grafikulad�

jgufi aras-
worad adgens 
sidi deebs So-
ris damokide-
bulebas da 
gamosaxavs 

grafikulad�

jgufi sworad 
adgens sidideebs 
Soris damoki de-

bulebas da xarve-
zebiT gamosaxavs 

grafikulad�

jgufi sworad 
adgens sidi-
de ebs Soris 

damokidebulebas 
da gamosaxavs 
grafikulad�

(danarTi 7 )

modelis damzadeba:

mizani: moswavlem SeZlos:

•	 menj-barZayis saxsris modelis damzadeba;
•	 modelis aRwera;
•	 SerCeuli resursebis dasabuTeba;
•	 modelis naklovanebebze msjeloba� 

plastilinisa da sxva saWiro masalis gamoyenebiT, wyvilebSi daamzadeT menj -
barZayis saxsris modeli� aRwere Sen mier damzadebuli modeli� daasabuTe, ratom 
SearCie esa Tu is resursi� imsjele modelis naklovanebebze�

Sefasebis rubrika:

1 2 3

modelis aRweris 
unari

moswavle ver  aRwers 
Tavis mier damzade-
bul  models�

moswavle nawilob-
riv aRwers Tavis 
mier damzadebul 
 models�

moswavle srulyo-
filad aRwers Tavis 
mier damzadebul 
models�

SerCeuli resurse-
bis dasabuTebis 
unari

moswavle ver 
asabuTebs ratom 
SearCia esa Tu is 
resursi, ver mohyavs 
Sesabamisi  argumenti�

moswavle nawilob-
riv asabuTebs,  ratom 
SearCia esa Tu is 
resursi, mohyavs ram-
denime argumenti�

moswavle asabuTebs, 
ratom SearCia 
esa Tu is resur-
si,  mohyavs yvela 
 SesaZlo argumenti�

modelis naklo-
vanebebze msjelo-
bis unari

moswavles ar 
SeuZ lia  modelis 
 nak lovanebebze 
 msje loba�

moswavle nawilob-
riv xsnis modelis 
naklovanebebs�

moswavle argu-
mentirebulad 
msjelobs modelis 
naklovanebebze�

pasuxebi:

damokidebuli cvladia xelis Camovardnis, anu daRlis, dro;

damoukidebeli cvladebia:

•	 tvirTis masa;

•	 xelis aweva-dawevis sixSire�

sakontrolo cvladia:
•	 oTaxis temperatura;

•	 adamianis masa�

34

Don
't c

op
y



Co
nC

xi

ne
bi

s
Zv

l
eb

i

u
ka

na
 

t
er

f
i

sa
xi

s 
qa

l
a

wi
na

mx
ar

i

ki
d

u
r

eb
is

 
sa

r
t

ye
l

i

t
an

i

R
er

Zi

z
ed

a
ki

d
u

r
eb

i

35

Don
't c

op
y



Tema 3. nivTierebis mimocvla da transporti

qveTema: saWmlis moneleba

saaTebis savaraudo raodenoba: 8 (+ 2)

Temis Sesabamisi mkvidri warmodgenebi:  

•	 sakvebi nivTierebebi amaragebs organizms energiiT da uzrunvelyofs mis 

zrda-ganviTarebas;

•	 janmrTelobas uzrunvelyofs wonasworoba sakvebTan erTad miRebul 

energiasa da daxarjul energias Soris�

Temis farglebSi dasamuSavebeli sakiTxebi:

1� sakvebi produqtebi;

2� moneleba piris RruSi;

3� kuWi da Tormetgoja nawlavi;

4� wvrili da msxvili nawlavebi;

5� dabalansebuli kveba�

Temis farglebSi dasamuSavebeli cnebebi:

•	 struqtura da funqcia _ piris Rru, kbilebi, kuWi, RviZli, naRvlis buS-

ti, wvrili nawlavi, msxvili nawlavi, sanerwyve jirkvlebi, kuWqveSa jir-

kvali, xao, fermenti� 

•	 sasicocxlo Tvisebebi _ sakvebis meqanikuri daSla, sakvebis qimiuri daS-

la, Sewova, defekacia, cximis emulgireba, peristaltika� 

•	 janmrTeloba da daavadeba _ swrafi kveba, Warbi wona, simsuqne, gastriti, 

kuWis wyluli;

•	 kvleva _ cda/eqsperimenti, biologiuri simulacia�  
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samizne 
cnebebi da 
maTTan 
dakavSi rebu-
li  mkvidri 
warmodgenebi

sakiTxebi da qve 
sakiTxebi

sakvanZo SekiTxva/
SekiTxvebi

kompleqsuri 
davalebebi

struqtura da funqcia 
piris Rru, kbilebi, 
kuWi, RviZli, naRvlis 
buSti, wvrili nawla-
vi, msxvili nawlavi, 
sanerwyve jirkvlebi, 
kuWqveSa jirkvali, 
xao, fermenti�

sasicocxlo Tvisebebi 
sakvebis meqanikuri 
daSla, sakvebis qimi-
uri daSla, Sewova, 
defekacia, cximis 
emulgireba, peri-
staltika�

janmrTeloba da daava-
deba 

mowamvla, gastriti da 
kuWis  wyluli, karie-
si, RrZi lebis anTeba� 

kvleva

realuri da virtual-
uri eqsperimenti� 

1� ra funqcias asrulebs 
organizmSi TiToeuli 
organuli nivTiereba 
da rogoria maTi kve-
biTi Rirebuleba?

2� ra cvlilebas ganic-
dis sakvebi piris 
RruSi? ra mniSvnelo-
ba aqvs sakvebis aseT 
cvlilebas?

3� ra cvlilebas ganic-
dis sakvebi kuWSi?  ra 
mniSvneloba aqvs sakve-
bis aseT cvlilebas?

4� ra mniSvneloba aqvs 
wvril da msxvil 
nawlavebs sakvebis 
monelebis procesSi? 
rogor Seesabameba 
maTi agebuleba Sesas-
rulebel funqcias?

5� rogor SevadginoT 
sakuTari kvebis ra-
cioni? 

1� sakvebi pro-
duqtebis Rire-
bulebebis kvleva 
(danarTi 8);

2� proeqti - `daba-
lansebuli kveba~ 
(danarTi 9);

struqtura, fun-

qcia (Sedegebi: 1, 

2, 3, 5, 6,7, 8, 9,10)

•	 yvela orga-
nizmi Sedgeba 
sxvadasxva 
nawilisagan;

•	  TiToeuli 
nawili 
specifiur 
qmedebas 
 axorcielebs;

•	 organizmebis 
agebuleba da 
funqciebi 
 Seesabameba 
garemo 
pirobebs;

aqtivobebi:

1� moswavle atarebs eqsperiments sxvadasxva 
sakvebis kvebiTi Rirebulebis dasadgenad;

2� moswavle miRebul monacemebs gamosaxavs 
grafikulad da waradgens Sedegebs;

3� moswavle atarebs anketur gamokiTxvas sakvebi 
produqtebis gamosavlenad;

4� moswavle biologiuri simulaciiT adgens 
sxvadasxva profesiis an sxvadsxva aqtivobiT 
dakavebuli moswavleebisTvis kvebis racions;

5� moswavle dabalansebuli kvebis populari-
zaciis mizniT amzadebs posters da waradgens 
Sesafaseblad� 
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 sasicocxlo Tviseba (Sedegebi: 1, 2, 5, 
6,7,8,9,10)

•	  Tvisebebis erTo blioba, romliTac 
cocxali gansxvav deba aracocxa lisgan;

janmrTeloba da daavadeba (Sedegebi: 1, 2, 5, 6, 
5, 6, 7, 8, 9,10, 11,12,13)
•	  janmrTeloba aris adamianis organiz-

mis mdgomareoba, romlis drosac 
SenarCunebulia homeostazi da Sromis-
unarianoba�

•	 garemos dacviTi RonisZiebebi mniSvne-
lovania janmrTelobis SenarCunebi s-
aTvis�

•	 avadoba aris adamianis organizmis mdgo-
mareoba, romlis drosac mas darRveuli 
aqvs homeostazi da Sromisunarianoba;

kvleva (Sedegebi: 5, 6,7,8,9,10, 11,12,13)
•	  kvlevis meTodebia: cda, eqspe rimenti, 

gamokiTxva, interviu;
•	 kvlevis dagegmva-ganxorcielebisas 

mniSvnelovania: sakvlevi kiTxvis dasma, 
hipoTezis Camoyalibeba, procedurebis 
da resursebis gansazRvra, usafrTxoe-
bis dacva, monacemis Segroveba, orga-
nizeba, analizi, daskvnis Camoyalibeba, 
modelis Seqmna; 

•	 kvleviTi unarebis Camoyalibeba, 
mecnierebis da teqnologiebis miRw-
evebis codna  aucilebelia sxvadasxva 
profesiis dauflebisTvis�  

resursebi:

moswavlis wigni, biolo-

giuri simulacia

https://bit.ly/371Pbny 

(dabalansebuli kveba)

proeqtebisTvis saWiro 

resursi, kompiuteri, 

proeqtori�

moswavle - Se-

fasebis 

indikatorebi:

adgens sakvebi 

nivTierebebis kve-

biT Rirebulebas� 

msjelobs  sakvebis 

komponentebis 

mniSvnelobaze� 

msjelobs daba-

lansebuli kvebis 

mniSvne lobaze� 

amzadebs posters 

dabalansebuli 

kvebis populari-

zaciis mizniT� 

qveTema: sisxli. sisxlis mimoqcevis sistema

saaTebis savaraudo raodenoba: 10 (+ 2)

Temis Sesabamisi mkvidri warmodgenebi:  

•	 sisxli da gul-sisxlZarRvovani sistemebi nivTierebaTa transportsa da maT 

mimocvlas uzrunvelyofs; 

•	 sisxlis mimoqcevis sistemas miekuTvneba guli da sisxlZarRvebi (arteri ebi, 

venebi, kapilarebi)� 

•	 gulis SekumSva-moduneba warmoqmnis sisxlis wnevas da  ganapirobebs sisxlis 

moZraobas mcire da did wreebSi;

•	 sisxli Seicavs formian elementebs (eriTrocitebs, leikocitebsa da Tromboc-

itebs), TiToeul maTgans garkveuli funqcia akisria;

•	 sisxlis plazma monawileobs nivTierebaTa transportSi, sisxlis SededebaSi;

•	 organizmis Sinagani garemosa da temperaturis mudmivobis (homeostazi) SenarCu-

nebas adamianis janmrTelobisTvis gadamwyveti mniSvneloba aqvs;

•	 sxvadasxva saxis (arteriuli, venuri, kapilaruli) sisxldenis dros, specifiku-

ri pirveladi daxmarebis gaweva aris aucilebeli�
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samizne 
cnebebi da 
maTTan 
dakavSi-
rebuli 
mkvidri 
warmodge-
nebi

sakiTxebi da qve 
sakiTxebi

sakvanZo SekiTxva/SekiTx-
vebi

kompleqsuri 
davalebebi

struqtura da funqcia 
eriTrociti, Trom-
bociti, leikociti, 
guli, arteria, vena, 
kapilari, sarqveli� 

sasicocxlo Tvisebebi 
pulsi, wneva, sisxlis 
mimoqceva, bunebrivi  
imuniteti, xelovnuri 
imuniteti, sisxlis 
Sededeba�

janmrTeloba da daa-
vadeba 
vaqcinacia, vaqcina, 
samkurnalo Srati, 
anemia, infarqti, in-
sulti, aTerosklero-
zi, anevrizma� 

kvleva 
sisxlis preparatis 
mikroskopuli kvleva�

1� ratom aris mniSvnelo-
vani sisxlis jgufebis 
gaTvalis wineba sisxlis 
gadasxmis dros?

2� ratom iRupeba adamiani 
mxuTavi airis xangrZlivi 
SesunTqviT?

3� rogor icavs adamianis 
organizmi Tavs ucxo sxe-
ulebisgan?

4� ratom aris aucilebeli 
profilaqtikuri acrebis 
Catareba?

5� ra mniSvneloba aqvs im 
faqts, rom gulSi arte-
riuli da venuri sisxli 
erTmaneTs ar ereva?

6� ra uwyobs xels sisxlis 
moZraobas simZimis Za-
lis sawinaaRmdego mimar-
TulebiT?

7� ratom afaseben adamianis 
janmrTelobis mdgomareo-
bas pulsis daTvliT da 
sisxlis wnevis gazomviT?

8� ra mniSvneloba aqvs sis xlis 
da limfis gansxvavebul 
mimoqce vas?

1� proeqti - 
`gulisa da 
sisxlZarRvebis 
 daavadebasTan 
SromiTi saqmi-
anobisa da 
sqesis da asakis 
dakavSireba~�
(danarTi 14)

Temis farglebSi dasamuSavebeli sakiTxebi:

1� sisxlis Semadgeneli komponentebi;

2� imuniteti, imunitetis saxeebi;

3� guli, sisxlis mimoqcevis wreebi;

4� pulsi, sisxlis wneva, gul-sisxlZarRvTa sistemis daavadebebi�

Temis farglebSi dasamuSavebeli cnebebi:

•	 struqtura da funqcia _ sisxli, limfa, qsoviluri siTxe, eriTrociti, 

Trombociti,  leikociti, guli, sarqveli, arteria, kapilari, vena�

•	 sasicocxlo Tvisebebi _ sisxlis Sededeba, sisxlis mimoqceva, sisxlis wne-

va, pulsi, gulis muSaoba da cikli, sisxlis gadasxma, imuniteti� 

•	 janmrTeloba da daavadeba _ anemia, aTerosklerozi, infarqti, insulti,  

vaqcinacia, samkurnalo Sratis moqmedeba, alergia, avtoimunuri daavade-

bebi, anevrizma� 

•	 kvleva _ cda/eqsperimenti, mikroskopSi preparatis kvleva, sisxlis ana-

lizis pasuxis gamokvleva, sisxlze sxvadasxva koncentraciis marilis 

xsnaris moqmedebis gamokvleva, garemos cvlad pirobebTan organizmis 

Seguebis dadgena (mag�, pulsis aCqareba-Seneleba, wnevis momateba)�   
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struqtura, funqcia (Sedegebi: 1, 2, 3, 
5, 6,7, 8, 9,10)
•	  yvela organizmi Sedgeba sxva-

dasxva nawilisagan;
•	 TiToeuli nawili specifiur 

qmedebas axorcielebs;
•	 organizmebis agebuleba da 

funqciebi Seesabameba garemo 
pirobebs;

sasicocxlo Tviseba (Sedegebi: 1, 2, 5, 
6,7, 8, 9,10)
•	 Tvisebebis erToblioba, rom-

liTac cocxa li gansxvavdeba 
aracocxalisgan;

•	 sasicocxlo Tvisebebia: zr-
da-ganviTareba, gamravleba, 
metabolizmi (kveba, sunTqva, 
gamoyofa), gaRizianebadoba,  
moZraoba�

 janmrTeloba da daavadeba (Sedegebi: 
1, 2, 5, 6, 5, 6, 7, 8, 9,10, 11,12,13)

•	 janmrTeloba aris adamianis or-
ganizmis mdgomareoba, romlis 
drosac  SenarCunebulia  homeo-
stazi  da  Sromisunarianoba�

•	 imuniteti aris organizmis un-
ari daicvas misi janmrTeloba;

•	 avadoba aris adamianis orga-
nizmis mdgomareoba, romlis 
drosac mas  darRveuli aqvs ho-
meostazi da Sromisunarianoba;

•	 jansaRi cxovrebis wesis dar-
Rveva iwvevs imunitetis daqve-
iTebas da xels uwyobs sxvadasx-
va daavadebis ganviTarebas;

kvleva (Sedegebi: 5, 6,7,8,9,10, 11,12,13)
•	 kvlevis meTodebia: cda, eqsperi-

menti, gamokiTxva, interviu;
•	 kvlevis dagegmva-ganxorcie le-

bisas mniSvnelovania: sakvlevi 
kiTxvis dasma, hipoTezis Camo-
yalibeba, procedurebis da 
resursebis gansazRvra, usa-
frTxoebis dacva, monacemis 
Segroveba, organizeba, analizi, 
daskvnis Camoyalibeba, modelis 
Seqmna; 

•	 kvleviTi unarebis Camoyalibeba, 
mecnierebis da teqnologiebis 
miRwevebis codna aucilebe-
lia sxvadasxva profesiis 
dauflebis Tvis�

kompleqsuri davalebis 
Sesasruleblad saWiro 
aqtivobebi:

1� moswavle msjelobs 
 sis xlisa da sisxlis mimo-
qcevis sistemis mniSvne lo-
baze adamianis janmrTelo-
bisTvis;

2� moswavle moiZiebs 
 informacias gulisa da 
sisxl ZarRvebis daavade-
bebTan da maTi kvlevis 
Tanamedrove meTodebTan 
dakavSirebiT;

3� moswavle gamokveTs guli-
sa da sisxlZarRvebis daa-
vadebebis gamomwvev risk-
faqtorebs;

4� moswavle daadgens kavSirs 
asaks, sqess da SromiT 
saqmianobasa da gul-
sisxl ZarRvTa paTolo-
giebs Soris;

5� moswavle daamzadebs sain-
formacio xasiaTis buk-
lets prevenciisTvis da 
gaavrcelebs� gaakeTebs mis 
prezen tacias� 

 

resursebi:

kompiuteri, proeqtori, pro-
eqtebisTvis saWiro masala�

Sefasebis 
indikatorebi  

moswavle amzadebs 
saprezen tacio ma-
salas da akeTebs 
zepir prezenta-
cias gulisa da 
sisxl ZarRvebis 
daavadebebis 
gamom wvevi 
 risk-faqtorebisa 
da prevenciis 
gzebis Sesaxeb�
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samizne 
cnebebi da 
maTTan 
dakavSi rebu-
li mkvidri 
warmodgenebi:

sakiTxebi da qve 
sakiTxebi

sakvanZo SekiTxva/
SekiTxvebi

kompleqsuri 
davalebebi

struqtura da funqcia 
sunTqvis organoebis 
agebuleba  da maTi 
funqciebi�

sasicocxlo Tvisebebi 
airTa cvla, difuzia,
CasunTqva, amosunTqva, 
sasicocxlo tevadoba�
janmrTeloba da daava-
deba

gripi, tuber kulozi, 
pnevmonia�

kvleva 

eqsperimenti, damoki-
debuli, damoukide-
beli,  sakontrolo 
cvladebi�

1� ra mniSvneloba aqvs 
axaldabadebuli bavSvis  
pirvel tirils?

2� rogor Seesabameba 
sunTqvis TiToeuli or-
ganos agebuleba mis mier 
Sesrulebul funqcias?

3� rogor xdeba sunTqviTi 
moZraobebi? ra kavSiria 
sunTqviT moZraobebsa 
da  gulmkerdis Rrusa 
da atmosferul wnevaTa 
sxvaobas  Soris?

4� ra kavSiria adamianis 
fizikur aqtivobasa da 
filtvis sasicocxlo 
tevadobas Soris?

1�  sasicocxlo 
tevadobis 
 kvleva� 
(danarTi 15)

qveTema: sunTqva

saaTebis savaraudo raodenoba: 5 (+ 2)

Temis Sesabamisi mkvidri warmodgenebi:  

•	 sunTqvis organoTa sistema  nivTierebaTa transportsa da maT mimocvlas 
uzrunvelyofs; 

•	 Jangbadi sisxlSi xvdeba sunTqvis sistemidan, xolo sakvebi nivTierebebi _ 
saWmlis monelebis sistemidan;

•	 mavne nivTierebebi organizmidan gamoiyofa sunTqvis sistemiT (naxSiror-
Jangi);

•	 organizmis Sinagani garemosa da temperaturis mudmivobis (homeostazi) 
SenarCunebas adamianis janmrTelobisTvis gadamwyveti mniSvneloba aqvs�

Temis farglebSi dasamuSavebeli sakiTxebi:

    1� sasunTqi  organoebi;
    2� sunTqvis mniSvneloba;
    3� sasunTqi organoebis daavadebebi�

Temis farglebSi dasamuSavebeli cnebebi:

•	 struqtura da funqcia _ haergamtari gza, cxviris Rru, xorxi, traqea, 
bronqebi, filtvi, alveola, plevra, plevris Rru�

•	 sasicocxlo Tvisebebi _ airTa cvla, CasunTqva, amosunTqva, sasicocxlo 
tevadoba�

•	 janmrTeloba da daavadeba _ gripi, tuberkulozi, pnevmonia� 
•	 kvleva _ cda/eqsperimenti, damokidebuli, damoukidebeli da sakontro-

lo cvladebi� 
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struqtura, funqcia (Sedegebi: 1, 2, 3, 5, 
6, 7, 8, 9, 10)

•	 yvela organizmi Sedgeba sxva-
dasxva nawilisagan;

•	 TiToeuli nawili specifiur 
qmedebas axorcielebs;

•	 organizmebis agebuleba da 
funqciebi Seesabameba garemo 
pirobebs; 

sasicocxlo Tviseba (Sedegebi: 1, 2, 5, 6, 
7, 8, 9,10)
•	 Tvisebebis erToblioba, rom-

liTac cocxali gansxvavdeba 
aracocxalisgan;

•	 sasicocxlo Tvisebebia: zrda-gan-
viTareba, gamravleba, metabo-
lizmi (kveba, sunTqva, gamoyofa), 
gaRizianebadoba, moZraoba�

janmrTeloba da daavadeba (Sedegebi: 1, 
2, 5, 6, 5, 6,7,8,9,10, 11,12,13)
•	 janmrTeloba aris adamianis 

organizmis mdgomareoba, romlis 
drosac SenarCunebulia homeo-
stazi da Sromisunarianoba�

•	 avadoba aris adamianis organizmis 
mdgomareoba, romlis drosac mas  
darRveuli aqvs homeostazi da 
Sromisunarianoba;

•	 jansaRi cxovrebis wesis darRve-
va iwvevs imunitetis daqveiTebas 
da xels uwyobs sxvadasxva daa-
vadebis ganviTarebas; 

kvleva (Sedegebi: 5, 6,7,8,9,10, 11,12,13)
•	 kvlevis meTodebia: cda, eqsperi-

menti, gamokiTxva, interviu;
•	 kvlevis dagegmva-ganxorcielebi-

sas mniSvnelovania: sakvlevi kiTx-
vis dasma, hipoTezis Camoyalibe-
ba, procedurebis da resursebis 
gansazRvra, usafrTxoebis dacva,    
monacemis Segroveba, organizeba,  
analizi, daskvnis Camoyalibeba, 
modelis Seqmna; 

•	 mecnierebis da teqnologiebis 
ganviTareba efuZneba aRmoCenebs, 
Teoriebs da kanonebs;

•	 kvleviTi unarebis Camoyalibeba, 
mecnierebis da teqnologiebis 
miRwevebis codna  aucilebelia 
sxvadasxva profesiis dauflebis-
Tvis�

kompleqsuri davalebis  
Sesasruleblad saWiro 
aqtivobebi:

1� moswavle msjelobs sunTqvis 
organoebis mniSvnelobaze; 

2� moswavle sunTqvis organoe-
bis funqcias akavSirebs maT 
agebulebasTan;

3� moswavle adgens mSvidi 
sunTqvis dros CasunTqu-
li haeris moculobas da  
adarebs Tanaklaselebis 
mier miRebul monacemebs;

4� moswavle adgens filtvis 
sasicocxlo tevadobas  da  
adarebs Tanaklaselebis 
mier miRebul monacemebs;

5� moswavle formulis gamo-
yenebiT adgens filtvis 
sasicocxlo tevadobas 
sakuTari asakisa da wonis 
gaTvaliswinebiT da adarebs 
Tanaklaselisa da sakuTari 
kvlevis monacemebs;

6� moswavle kvlevis Sedegebis 
mixedviT agebs diagramas  da 
akeTebs prezentacias;

7� moswavle adgens savaraudo  
kavSirs sportis saxeobasa 
da sasicocxlo tevadobas 
Soris�

resursebi:

gasaberi buSti, saxazavi, 
samuSao furceli, kalkula-
tori� 

Sefasebis 

indikatorebi: 

moswavle atarebs 
eqsperi ments� mis 
safuZvelze ad-
gens, ra kavSiria 
filtvis sasi-
cocxlo teva-
dobasa da spor-
tul aqtivobas/
sportis saxeobas 
Soris� adgens 
damokidebulebas 
filtvis sasi-
cocxlo tevado-
basa da sqessa da 
asaks Soris� 
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samizne 
cnebebi da 
maTTan 
dakavSi rebu-
li mkvidri 
warmodgenebi:

sakiTxebi da qve 
sakiTxebi

sakvanZo SekiTxva/
SekiTxvebi

kompleqsuri 
davalebebi

struqtura da funqcia 

Tirkmeli, Sardis 
buSti, SardsawveTi, 
nefroni, Sardi, derma, 
epidermisi, cximovani 
Sre, saofle jirkva-
li, Tmis CanTebi, Tma, 
frCxilebi�

sasicocxlo Tvisebebi 

homeostazi, filtra-
cia, ukuSewova, oflis 
gamoyofa, Termoregu-
lacia�

janmrTeloba da daa-
vadeba 

siTburi dakvra; 
Tirkmlis kenWi, Warbi 
oflianoba�

kvleva

eqsperimenti, monace-
mebis aRricxva�

1� rogor Seesabameba Tirk-
mlis agebuleba mis mier 
Sesasrulebel funqcias?

2� ra roli aqvs Tirkmels 
homeostazis SenarCune-
baSi?

3� rogor asrulebs kani 
erTdroulad gamomyof 
da Termoregulatorul 
funqciebs?

1� TirkmelSi 
filtraciis 
procesis mode-
lireba�

(danarTi 16)

2� kanis samgan-
zomilebiani 
modelis damza-
deba�

(danarTi 17)

qveTema: eqskrecia

saaTebis savaraudo raodenoba: 3 (+ 1)

Temis Sesabamisi mkvidri warmodgenebi:  

•	 mavne nivTierebebi organizmidan gamoiyofa gamomyofi sistemebiT _ 
Tirkmle biTa da kaniT (Sardovana, Sardis mJava);

•	 organizmis Sinagani garemosa da temperaturis mudmivobis (homeostazi) 
SenarCunebas adamianis janmrTelobisTvis gadamwyveti mniSvneloba aqvs�

Temis farglebSi dasamuSavebeli sakiTxebi:

1� Tirkmelebis agebuleba da paTologiebi;
2� kani�

Temis farglebSi dasamuSavebeli cnebebi:

•	 struqtura da funqcia _ Tirkmeli, Sardis buSti, SardsawveTi, nefroni,  
Sardi, derma, epidermisi, cximovani Sre, saofle jirkvali, Tmis CanTebi, 
Tma, frCxilebi�

•	 sasicocxlo Tvisebebi _ filtracia, ukuSewova, oflis gamoyofa, Termo-
regulacia, homeostazi�

•	 janmrTeloba da daavadeba _ Warbi oflianoba, Tirkmlis kenWi�  
•	 kvleva _ cda/ eqsperimenti, gamokiTxva�
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struqtura, funqcia (Sedegebi: 1, 2, 3, 5, 6, 7, 
8, 9, 10)

•	 yvela organizmi Sedgeba sxvadasxva 
nawilisagan;

•	 TiToeuli nawili specifiur qmedebas 
axorcielebs;

•	 organizmebis agebuleba da funqciebi 
Seesabameba garemo pirobebs;

 sasicocxlo Tviseba (Sedegebi: 1, 2, 5, 6, 7, 8, 
9,10)

•	 Tvisebebis erTob lioba, romliTac 
cocxali gansxvav deba aracocxalisgan;

•	 sasicocxlo Tvisebebia: zrda-gan-
viTareba, gamravleba, metabolizmi 
(kveba, sunTqva, gamoyofa), gaRizianeba-
doba, moZraoba� 

janmrTeloba da daavadeba (Sedegebi: 1, 2, 5, 
6, 7, 8, 9,10, 11,12,13)

•	 janmrTeloba aris adamianis organiz-
mis mdgomareoba, romlis drosac 
Senar Cunebulia homeostazi  da  
Sromisunarianoba�

•	 avadoba aris adamianis organizmis 
mdgo mareoba, romlis drosac mas  
darRveuli aqvs homeostazi da 
Sromisunarianoba;

•	 jansaRi cxovrebis wesis darRveva 
iwvevs imunitetis daqveiTebas da xels 
uwyobs sxvadasxva daavadebis ganviTa-
rebas;

kvleva (Sedegebi: 5, 6,7,8,9,10, 11,12,13)

•	 kvlevis meTodebia: cda, eqsperimenti, 
gamokiTxva, interviu;

•	 kvlevis dagegmva-ganxorcielebisas 
mniSvnelovania: sakvlevi kiTxvis dasma, 
hipoTezis Camoyalibeba, procedurebis 
da resursebis gansazRvra, usafrTxoe-
bis dacva, monacemis Segroveba, orga-
nizeba, analizi, daskvnis Camoyalibeba, 
modelis Seqmna;

aqtivobebi:

1� moswavle   atarebs 
eqsperiments 
 instruqciis mixed-
viT, adgens cdis 
oqms, Sedegebs 
waradgens klasSi� 

2� moswavle gani-
xilavs kanis 
agebulebas da 
amzadebs kanis 
samganzomilebian 
models;

3� moswavle msjelobs 
damzadebuli mode-
lis naklovanebebze 
da Rirebulebebze, 
asabuTebs sakuTar 
mosazrebas� 

resursebi:

moswavlis wigni, 
proeqtebis Tvis 
saWiro resursi, 
kompiuteri, proeq-
tori� 

Sefasebis 
 indikatorebi
moswavle: 

- eqsperimentiT 
axdens Tirkmlis 
gorgalSi mimdina-
re filtraciis 
modelirebas� 

- adgens cdis oqms 
da waradgens klas-
Si� 

- msjelobs adami-
anis  Tirkmlis 
 go r glis daziane-
biT gamowveul 
darRvevebze�

- amzadebs kanis 
models, msjelobs 
mis naklovanebebze 
da Rirebulebebze, 
mohyavs Sesabamisi 
argumentebi� 
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kompleqsuri  davalebebi
Tema 3. nivTierebebis mimocvla da transporti

matrica 3. 1. saWmlis moneleba

1. produqtis kvebiTi Rirebulebis kvleva (danarTi 8);

sakvlevi SekiTxva: ra raodenobiT energias iRebs adamiani 1 grami nigvzis miRe-
bis dros?

mizani: moswavlem daadginos sxvadasxva sakvebi produqtis energetikuli Rire-
buleba� 

resursi: spirtqura, sinjara, sinjaris damWeri, wylis Termometri, nigozi da 
sxva sakvebi produqti, samuSao furceli, liTonis kovzi, mavTuli an pinceti� 

mimdinareoba: (aqtivobebi xorcieldeba mcire jgufebSi)

1� aiRe sinjara� Caasxi masSi 20 ml wyali� sinjaraSi Cade Termometri da gazome 
wylis temperatura ( T

1
 )� 

2� awone nigvzis naWeri, CainiSne monacemi samuSao furcelSi, nigozi wamoacvi rki-
nis mavTuls da daiWire spirtquris alze, vidre cecxli ar waekideba;

3� cecxlmokidebuli nigozi daiWire sinjaris qveS� 

4� nigvzis bolomde dawvis Semdeg CainiSne Termometris Cveneba ( T
2
 )� 

5� igive gaimeore sxva sakvebi produqtis SemTxvevaSi (Txili, nuSi)� 

produqtis 
dasaxeleba

T
1

(0C)

T
2

(0C)

temperaturis 
namati 

T
2  

_
 
T

1

(0C)

wylis 
moculoba 

(ml)

wyalze 
gadace-

muli 
energia 

(kkal)

sakvlevi 
obieqtis 

masa

energiis 
raode-

noba 
(kkal/g)

energiis 
raode-

noba 
(kj/g)

6� gamoiyene formula da gansazRvre 1 gram nigozSi energiis raodenoba� 

formula: 

 energiis raodenoba sakvebSi (kkal/g) = temperaturis  namati (0 C)   X wylis mocu-
loba (ml) / sakvebis masa (g)

energiis raodenoba sakvebSi (kj/g) = energiis sidide (kkal/g) X 4,2 / 1000 

7� iangariSe, ra raodenobis energias miiReb, Tu 250 gram nigozs  an sxva sakvlev 
produqts miirTmev?

8� miRebuli monacemebis safuZvelze, aage sakvebSi arsebuli energiis gamomsaxve-
li svetovani diagrama�

9� monacemebi warmoadgine klasSi�
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Sefaseba

1 2 3 4

instruqciis 

mixedviT 

eqsperimentis 

Catarebis unari

jgufis 

wevrebi ar 

icaven 

instruqci-

aSi arsebul  

miTiTebebs

jgufis 

wevrebi 

nawilob riv 

mihyvebian 

instruqcias

jgufis wevrebi 

ZiriTadad 

mihyvebian 

instruqcias

jgufis wevrebi 

instruqciis 

zusti dacviT 

atareben 

eqsperiments

monacemebis 

Segrovebis 

unari

jgufis 

wevrebi ver 

iniSnaven 

monacemebs

jgufis 

wevrebi 

SecdomiT 

aRricxaven 

monacemebs

jgufis wevrebi 

umetesad 

aRricxaven 

monacemebs

jgufis wevrebi 

zustad 

aRricxaven 

monacemebs

formulisa da 

maTematikuri 

aparatis 

gamoyenebis 

unari

jgufis 

wevrebi ver 

sargebloben 

formuliT

jgufis 

wevrebs 

formulaSi 

SeaqvT 

monacemebi, 

uWirT 

maTematikuri 

moqmedebebis 

Sesruleba

jgufis wevrebs 

formulaSi 

SeaqvT 

monacemebi,  

maTematikuri 

moqmedebebis 

Sesrulebis dros 

Cans ramdenime 

xarvezi

jgufis wevrebs 

formulaSi 

SeaqvT

 monacemebi, 

sworad 

asruleben 

maTematikur 

moqmedebebs

monacemebis 

diagramis saxiT 

warmodgenis 

unari

jgufis 

wevrebi ver 

ageben 

diagramas

jgufis 

wevrebi

arasworad 

ageben 

diagramas

jgufis wevrebi 

diagramas ageben 

1-2 xarveziT

jgufis wevrebi 

sworad ageben 

diagramas

2. proeqti _ `dabalansebuli kveba~  (danarTi 9);

proeqtis xangrZlivoba: 4 kvira

proeqtis mizani: moswavleTa informirebuloba dabalansebuli kvebis Sesaxeb�

resursebi: kompiuteri, proeqtori�
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proeqtis mimdinareoba:

aqtivoba 1. gegmis Sedgena da ganxilva (moswavleebi da maswavlebeli erTad adge-

nen da ganixilaven gegmas); moswavleebis dajgufebisas maswavlebelma 
saWiroa daicvas genderuli ba lansi� gogonebi da vaJebi gadaanawilos 

daaxloebiT Tanabrad�

aqtivoba 2. kvlevis dagegmva da gaxorcieleba ( moswavleebis sakvebi produqtebis 

Sesaxeb informaciis Segroveba);

aqtivoba 3. kvlevis Sedegebis analizi da vizualizacia diagramebis saxiT (jgufis 

wevrebi SearCeven warmodgenis formas);

aqtivoba 4.  jgufebi moiZieben informacias, Tu ra raodenobis energias moixmars 

sxvadasxva sportiT an gonebrivi samuSaoTi dakavebuli adamiani;

aqtivoba 5. TiToeuli jgufi, simulaciis saSualebiT, gonebrivi samuSaoebiTa 

da sportis sxvadasxva saxeobiT  dakavebuli adamianisTvis Seadgens 

swori kvebis racions� 

simulaciaSi muSaobis instruqcia: https://bit.ly/2RXWmYt

simulaciis gaxsnis Semdeg:

1� Seitane monacemebi: asaki, sqesi, masa, simaRle;

2� SearCie sakvebis tipi da sportis saxeoba;

3� daakvirdi energiis miRebisa da xarjvis process, aseve adamianis masis cvlile-

bas�

aqtivoba 6. jgufebis mier Sedgenili kvebis racionis prezentacia� yvela jgufma 

unda daasabuTos  SerCeuli dRiuri racionis siswore� jgufebi ims-

jeleben erTmaneTis namuSevris Sesaxeb�  

aqtivoba 7. miRebuli Sedegebis mixedviT posterebis damzadeba da skolaSi 

gavrceleba� 

aqtivoba 8. proeqtis Sefaseba da gaumjobesebis gzebis dasaxva�
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matrica 3.2. sisxli da sisxlis mimoqceva

1. roluri TamaSi _ pirveladi daxareba sxvadasxva tipis sisxldenis Tavidan 
acilebis mizniT� (danarTi 10)

mizani: moswavlem SeZlos naswavli sakiTxis realur situaciaSi gamoyeneba�

resursebi: qamari, saxvevi, joxi, plastiri, betadinis xsnari an iodis spirt-
xsnari, bamba�

mimdinareoba: klasi daiyaviT jgufebad� moswavleebis dajgufebisas maswavle-
belma saWiroa daicvas genderuli ba lansi� gogonebi da vaJebi gadaanawilos daax-
loebiT Tanabrad� SesTavazeT sxvadasxva situacia� sTxo veT, jgufebSi moifiqron 
da moimaragon Sesabamisi resursebi da gaiTamaSon kapilaruli, venuri da arte-
riuli sisxldenis situaciebi� 

Sefaseba: 

1 2 3

dazianebis formebis 
amocnobis unari

ver 
amoicnoben 
dazianebis 

tips

nawilobriv 
amoicnoben 

dazi anebis tips

zustad amoicnoben 
dazianebis tips

resursis SerCevis 
unari

ver  arCeven 
saWiro 
 resurss

umetesad sworad 
arCeven saWiro 

resurss

zustad arCeven  
saWiro resurss

pirveladi daxmare-
bis aRmoCenis unari

pirvelad 
daxmarebas ver 

aRmouCenen 
miTiTebuli 
dazianebis 

dros

pirvelad dax-
marebas aRmou-

Cenen mxolod ori 
dazianebis dros

pirvelad 
daxmarebas 

aRmouCenen yvela 
miTiTebuli 

dazianebis dros

maqsimaluri Sefasebaa 9 qula� niSani gamoiTvleba mopovebuli qulis propor-
ciulad� 

2. proeqti _ `gulis da sisxlZarRvebis daavadebasTan SromiTi saqmianobis da sqe-
sis da asakis dakavSireba~ (danarTi 11). 

mizani: moswavlem SeZlos:

•	 sisxlisa da sisxlis mimoqcevis sistemis Sesaxeb miRebuli codnis dakav-

Sireba janmrTelobis problemebTan (sxvadasxva daavadebasTan);

•	 farTod gavrcelebuli daavadebebis pirveladi niSnebis amocnoba;

•	 gulisa da sisxlZarRvebis dazianebis/daavadebis risk-faqtorebis gamovle-

na�

resursebi: kompiuteri, proeqtori, Sefasebis rubrikebi, A4 formatis fur-
clebi, feradi fanqrebi an flomasterebi�
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mimdinareoba: 

aqtivoba 1.  proeqtis amocanebisa da etapebis gansazRvra (moswavleebi maswavle-
belTan erTad adgenen samuSao gegmas); klasis jgufebad dayofa; mos-
wavleebis dajgufebisas maswavlebelma saWiroa daicvas genderuli 
ba lansi� gogonebi da vaJebi gadaanawilos daaxloebiT Tanabrad�

aqtivoba 2. sxvadasxva jgufi moiZiebs informacias daavadebebis Sesaxeb: 

•	 infarqti;

•	 insulti;

•	 aTerosklerozi;

•	 arteriuli wnevis cvalebadoba;

•	 anevrizma�

moswavleebi moiZieben informacias CamoTvlili daavadebebis risk-faqtorebis, 
pirveladi niSnebis, prevenciisa da mkurnalobis Tanamedrove gzebis Sesaxeb�

aqtivoba 3. moZiebuli informaciis safuZvelze moswavleebi moamzadeben saprezen-
tacio masalas an posters� 

aqtivoba 4. posteris an saprezentacio masalis wardgena klasSi; 

aqtivoba 5. proeqtis Sefaseba�

matrica 3.3. sunTqva

1. sasicocxlo tevadobis kvleva (danarTi 12)

sakvlevi SekiTxva: ra kavSiria filtvis sasicocxlo tevadobasa da sportul 
aqtivobebs/sportis saxeobas Soris?

mizani: moswavlem SeZlos filtvis sasicocxlo tevadobis gamokvleva da misi 
mniSvnelobis dakavSireba sqesTan da fizikur aqtivobasTan� 

resursebi: gasaberi buSti, saxazavi, samuSao furceli�

eqsperimentuli samuSao. sisxlis Sededeba

mizani: moswavlem SeZlos sisxlis Sededebis procesze dakvirveba da misi mar-
tivi sqemis Sedgena�

resursi: oTxi sinjara, sisxli, wyali, mikroskopi� 

mimdinareoba: CaasxiT sinjaraSi sisxli (sisxlis moZieba SesaZlebelia sisxlis 
bankidan)� daayovneT� sTxoveT moswavleebs, CainiSnon sawyisi dro, daakvirdnen 
sinjaris fskerze wiTeli koltis warmoqmnas� aseve sTxoveT, CainiSnon koltis 
warmoqmnis dro da gamoTvalon, ra dro dasWirda koltis warmoqmnas� am dros 
sisxlis Sededebis dro ewodeba� sinjaraSi koltis zemoT moyviTalo siTxe gaCn-
deba (Srati)� gadaasxiT Srati da kolts daumateT wyali� sinjara frTxilad Sean-
jRrieT� siTxe Seifereba� gadaasxiT Seferili siTxe� es procedura ramdenjerme 
gaime oreT� sinjaraSi gauferulebuli fibrinis Zafebi darCeba� daaTvalierebi-
neT mikroskopiT� 
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moswavlis 
gvari, saxeli

mSvidi 
sunTqvisas 

haeris 
moculoba

eqsperimentu lad 
dadgenili fst

Teoriulad 
gamoTvlili 

fst

Tu moswavle 
dakavebulia 

sportiT, 
CaiwereT 
sportis 
saxeoba

moswavle 1

moswavle 2

moswavle 3

mimdinareoba:

nabiji 1. moswavleebis mSvidi sunTqvisas CasunTquli haeris moculobis gansaz-
Rvra (klasis yvela moswavlisTvis)�

aiRe gasaberi buSti, romelic gabervis Semdeg sferos formas oRebs� 10-jer 
mSvidad CaisunTqe da mSvidad amoisunTqe, ise, rom burTi piridan ar moicilo� 
gazome burTis diametri� gamoTvale buStSi haeris moculoba formuliT: V = 
3,14 X d 3/6� miRebuli Sedegi gayavi 10-ze� es iqneba erTi mSvidi CasunTqvisas 
CasunTquli haeris moculoba� monacemebi Cawere cxrilSi� 

nabiji 2.  moswavlis filtvebis sasicocxlo tevadobis gansazRvra (klasis yvela 
moswavlisTvis)

aiRe gasaberi buSti, romelic gabervis Semdeg sferos formas iRebs� 5-jer 
Rrmad CaisunTqe da Rrmad amoisunTqe, ise, rom burTi piridan ar moicilo� ga-
zome burTis diametri� gamoTvale buStSi haeris moculoba formuliT: V = 3,14 
X d 3/6� miRebuli Sedegi gayavi 5 -ze� es iqneba filtvis sasi cocxlo tevadoba� 
monacemebi Cawere cxrilSi�

nabiji 3. gamoiangariSe filtvis sasicocxlo tevadoba formulis gamoyenebiT:

biWebisTvis fst = (simaRle X 5,2 - asaki X 0,022 ) – 4,2
gogonebisTvis fst = (simaRle X 4,1 - asaki X 0,018 ) – 3,7

monacemebi Seitane cxrilSi:

nabiji 4.  monacemebis safuZvelze aageT svetovani diagrama;

nabiji 5.  daadgine arsebobs Tu ara rame kavSiri sportiT dakavebasa da fst-s 
Soris?

nabiji 6. daadgine sportis romeli saxeobiT dakavebul moswavles aqvs yvelaze 
didi  filtvis sasicocxlo tevadoba?
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matrica 3.4. gamoyofa, kani

1.  eqsperimenti - TirkmelSi filtraciis procesis modelireba. (danarTi 13)

mizani: moswavlem SeZlos Tirkmlis gorgalSi mimdinare filtraciis procesis 
gaanalizeba da mis meqanizmze msjeloba�  

resursebi: 

•	 sakvebi saRebavi;

•	 kvercxis cilis 1%-iani xsnari;

•	 polieTilenis parki;

•	 minis Wiqebi;

•	 gamoxdili wyali;

•	 natriumis tutis 10%-iani xsnari;

•	 Sabiamnis 1%-iani xsnari;

•	 sinjarebi;

•	 pipeti an Sprici;

•	 minis wkiri an joxi;

•	 winsafari an xalaTi;

•	 xelTaTmani�

eqsperimentis mimdinareoba:

1� Seurie erTmaneTs 1 ml sakvebi saRebavi da 20 ml kvercxis cilis 1%-iani xsnare-
bi;

2� narevi moaTavse polieTilenis parkSi� parks mWidrod moukari Tavi da dakide 
minis wkirze an joxze;

3� WiqaSi Caasxi gamoxdili wyali da parki moaTavse masSi;

4� daayovne 1 saaTi;

5� ivaraude, romeli nivTiereba unda gadavides wyalSi, saRebavi Tu cila? varaudi 
CainiSne samuSao furcelSi;

davaleba/aqtivoba:  eqsperimentis  Catareba da analizi

Sefasebis kriteriumebi qulebi komentari

1� kvlevis miznis gansazRvra da hipoTezis Camoyalibeba 0 _ 2

2� monacemebis Segroveba da organizeba 0 _ 2

3� monacemebis  analizi, daskvnebis gamotana 0 _ 2

4� fst-sa da sportis saxeobas Soris kavSiris dadgena 0 _ 2

5� samuSaos wardgena/prezentacia 0 _ 1

6� Zalisxmeva 0 _ 1

Sefaseba: 
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Sefaseba

Sefasebis 
kriteriumi

1 qula 2 qula 3 qula 4 qula

resursebis 
SerCevis  da 
eqsperimentis 
Catarebis unari

moswavleebi 
arasworad 

irCeven 
resursebs, 

eqsperimentis 
 msvlelobis 

dros ar 
icaven 

instruq cias�

moswavleebi 
resursebs 
sworad 
 irCeven, 
 Tumca 

 eqsperimentis 
gaxorc i-

elebis dros 
ar icaven 

 instruqcias�

resurse-
bis SerCevis 
dros aqvT 
xarvezebi, 

eqsperiments 
umetesad 

instruqciis 
dacviT axor-

cieleben�

 moswavleebi 
sworad 
irCeven 

resursebs�  
eqsperiments 
instruqciis 
dacviT axor-

cieleben�

monacemebis 
aRricxvis unari

moswavleebi 
arasworad 
aRricxaven 
monacemebs�

moswavleebi  
monacemebis 
aRricxvis 

dros mosdiT 
orze meti 
Secdoma

moswavleebi  
monacemebis 
aRricxvis 

dros mosdiT 
1 an 2 Secdo-

ma�

moswavleebi 
uSecdomod 
aRricxaven 
monacemebs�

miRebuli 
monacemebis 
analizis unari

moswavle-
ebs uWirT 
daskvnis 
gamotana�

moswavleebs  
arasworad 
gamoaqvT 

daskvna� ver 
mohyavT 
Sesabamisi 
argumenti�

 moswavleebs 
 gamoaqvT 

swori das-
kvna, Tumca 
pasuxs ver 
asabuTeben�

 moswavleebs 
 gamoaqvT 

swori  daskvna  
da pasuxs 

asabuTeben�

igive eqsperimenti gaimeore ramdenime adgilas dazianebuli parkis gamoyenebiT� 
cvlilebebi CainiSne samuSao furcelSi� gamoitane daskvna: ra mniSvneloba aqvs 
polieTilenis parkis mTlianobas? ra moxdeba, Tu adamianis TirkmelSi gorgali 
daziandeba?

6� ras amCnev? ram ganapiroba es cvlileba? monacemebi CainiSne samuSao furcelSi;

7� wyalSi cilis molekulis aRmosaCenad aiRe 5 ml wyali, moaTavse sinjaraSi� 

8� sinjaras daamate natriumis tutis 10%-iani xsnaris 3 wveTi da 1%-iani Sabiamnis 
xsnaris 1 wveTi� 

9� ras amCnev? monacemebi CainiSne samuSao furcelSi�

(cilis arsebobis SemTxvevaSi xsnari unda Seiferos iisfrad, ararsebobis SemTx-
vevaSi _ fers ar Seicvlis)
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kriteriumebi qulebi

resursebis sworad SerCeva 0 _ 1 _ 2

modelis Seqmna 0 _ 1 _ 2 _ 3

modelis instruqcia 0 _ 1 _ 2

modelis SezRudva 0 _ 1 _ 2 _ 3

2. kanis samganzomilebiani modelis damzadeba. (danarTi 14)

mizani: 

•	 moswavleebma SeZlon kanis modelis Seqmna da misi TiToeuli struqturis 
funqciaze msjeloba�  

•	 moswavleebma SeZlon axsnan modelis komponentebis funqciebi;  

•	 moswavleebma imsjelon modelis SezRudvebze� 

resursi: sami sxvadasxva feris Jelatini an ufero Jelatini da sami sxvadasxva 
feris sakvebi saRebavi, sxvadasxva feris wvrili mavTuli, feradi burTulebi, 
gamWvirvale Wiqebi� 

mimdinareoba:  

1� moamzade Jelatini etiketze miTiTebuli instruqciis mixedviT� 

2� gaiTvaliswine kanis agebuleba da CamoTvlili resursiT daamzade kanis samgan-
zomilebiani modeli� 

3� moamzade Sen mier damzadebuli modelis aRweriloba, romelSic miTiTebuli 
iqneba modelis TiToeuli komponentis funqcia� axseni, ratom gamoiyene esa Tu 
is masala konkretuli komponentis dasamzadeblad�

4� imsjele modelis SezRudvaze (naklovanebaze)� 

Sefaseba
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Tema 4 _ janmrTeloba da mavne Cvevebi

saaTebis savaraudo raodenoba: 12 (+ 4)

Temis Sesabamisi mkvidri warmodgenebi:  

•	 cxovrebis jansaRi wesi ganapirobebs ara mxolod organizmis janmrTe-
lobas, aramed pirovnebis socialur warmatebas; 

•	 nivTierebebze (nikotini, alkoholi, aqroladi nivTierebebi) damokide-
bulebis gaCena uaryofiTad moqmedebs adamianis yvela organoTa siste-
maze, mis fsiqikas da socialur aqtivobaze�

Temis farglebSi dasamuSavebeli sakiTxebi:

1� janmrTeloba da mavne Cvevebi�

Temis farglebSi dasamuSavebeli cnebebi:

•	 struqtura da funqcia _ biologiurad aqtiuri nivTiereba, stimulatori, 
depresanti, gardatexis asaki�

•	 sasicocxlo Tvisebebi _ damokidebuleba, mavne Cveva�

•	 janmrTeloba da daavadeba _ gajetebze damokidebuleba, alkoholizmi, al-
koholuri demencia, emfizema, cirozi, aqtiuri mweveli, pasiuri mweveli� 

•	 kvleva _ anketuri gamokiTxva, cda/eqsperimenti, damokidebuli, damou-
kidebeli, sakontrolo cvladebi�

samizne 
cnebebi da 
maTTan 
dakavSi-

rebuli 
mkvidri 
warmodgen-

ebi:

sakiTxebi da qvesakiTxebi sakvanZo SekiTxva/
SekiTxvebi

k ompleqsu-
ri davale-
bebi

janmrTeloba da mavne Cvevebi
struqtura da funqcia 

biologiurad aqtiuri niv-
Tiereba, stimulatori, depre-
santi, gardatexis asaki;

sasicocxlo Tvisebebi  

damokidebuleba, mavne Cveva�

janmrTeloba da daavadeba  

gajetebze damokidebuleba, al-
koholizmi, alkoholuri demen-
cia, emfizema, cirozi, aqtiuri 
mweveli, pasiuri mweveli�

kvleva 

anketuri gamokiTxva, cda/
eqsperimenti, damokidebuli, 
damoukidebeli, sakontrolo 
cvladebi�

1� ra gansxvavebaa 
depresantsa da 
stimulators 
Soris?

2� ratom eqmneba 
janmrTelobasTan 
dakavSirebuli 
meti problema  
pasiur mwevels, 
aqtiur mwevelTan 
SedarebiT?

3� rogor  aviciloT 
Tavidan mavne 
Cvevebis Camoyali-
beba mozardebSi?

1� proeqti 
- `stimula-
torebi: yava, 
Cai da Soko-
ladi~�  
(danarTi 21)

2� proeqti - 
`ra SeiZleba 
gamoiwvios 
mozardebSi 
alkoholuri 
sasmelebis 
moxmarebam 
da rogor 
SeiZleba am 
problemis 
mogvareba?~ 
(danarTi 22)
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struqtura, funqcia (Sedegebi: 1, 2, 3, 
5, 6, 7, 8, 9, 10)

•	 yvela organizmi Sedgeba sxva-
dasxva nawilisagan;

•	 TiToeuli nawili specifiur 
qmedebas axorcielebs;

•	 organizmebis agebuleba da 
funqciebi Seesabameba garemo 
pirobebs; 

sasicocxlo Tviseba (Sedegebi: 1, 2, 5, 
6,7, 8, 9,10)
•	 sasicocxlo Tvisebebia: zrda -

ganviTareba, gamravleba, me-
tabolizmi (kveba, sunTqva, 
 gamoyofa), gaRizianebadoba,  
moZraoba�

janmrTeloba da daavadeba (Sedegebi: 
1, 2, 5, 6, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,12,13)
•	 janmrTeloba aris adamianis or-

ganizmis mdgomareoba, romlis 
drosac SenarCunebulia homeo-
stazi da Sromisunarianoba�

•	 avadoba aris adamianis orga-
nizmis mdgomareoba, romlis 
drosac mas  darRveuli aqvs ho-
meostazi da Sromisunarianoba;

•	 jansaRi cxovrebis wesis 
darRveva iwvevs imunitetis 
daqveiTebas da xels uwyobs 
 sxvadasxva daavadebis ganvi-
Tarebas;

 kvleva (Sedegebi: 5, 6, 7, 8, 9,10, 
11,12,13)
•	 kvlevis meTodebia: cda, eqsper-

imenti, gamokiTxva, interviu;
•	 kvlevis dagegmva-ganxor-

cielebisas mniSvnelovania: sakv-
levi kiTxvis dasma, hipoTezis 
Camoyalibeba, procedurebis da 
resursebis gansazRvra, usa-
frTxoebis dacva,    monacemis 
Segroveba,  organizeba, analizi, 
daskvnis Camoyalibeba, modelis 
Seqmna; 

aqtivobebi:

1� moswavle adarebs erT-
maneTs stimulatorsa da 
depresants;

2� moswavle misTvis cnobil 
nivTierebebs miakuTvnebs 
stimulators an depre-
sants da asaxelebs maTSi 
Semaval biologiurad 
aqtiur nivTie rebebs;

3� moswavle msjelobs ciro-
zisa da emfi zemis gamomwvev 
mizezebze;

4� moswavle gamoikvlevs 
etiketebs da agebs kofe-
inis Semcvelobis gamomsax-
vel diagramas; 

5� moswavle eqsperimentulad 
adgens produqtebSi kofe-
inis Semcvelobas; 

6� moswavle sxvadasxva Soko-
ladSi eqsperimentis gziT 
aRmoaCens naxSirwylebs�

7� moswavle amzadebs yavisa 
da Cais antirekla mas da 
akeTebs prezen tacias� 

resursebi:

moswavlis wigni, proeqtebis-
Tvis saWiro resursi, 
kompiuteri, proeqtori�

Sefaseba:  

moswavle qmnis 
antireklamas da 
waradgens klasSi; 
atarebs  kvlevas 
da adgens ra 
sixSi riTaa 
gavrcelebuli esa 
Tu is mavne Cveva; 
msjelobs im daa-
vadebebis  Sesa xeb, 
romlebic gamow-
veulia mavne Cveve-
biT� 
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kompleqsuri  davalebebi
Tema 4. janmrTeloba da mavne Cvevebi

1. saswavlo proeqti (danarTi 15): ra SeiZleba gamoiwvios mozardebSi Tambaqos 
moxmarebam da rogor SeiZleba am problemis mogvareba?

proeqtis mizani: moswavlem SeZlos imsjelos mozardis mier Tambaqos moxmare-
biT gamowveul daavadebebze� eqsperimentulad daadasturos, rogor cvlis Tam-
baqos moxmareba gulis muSaobisa da sunTqvis sixSires� argumentirebulad imsje-
los problemis gadaWris gzebze� 

erovnuli saswavlo gegmis standarti:

biol.sab.1.2.3 _ adamianis organoTa sistemis funqcionirebaze mavne Cvevebis 
gavlenaze msjeloba;

biol.sab.1.2.9.10 _ daaxasiaTos mavne Cvevebis warmoqmnis moqmedeba adamianis sa-
sicocxlo Tvisebebze;

biol.sab. 1,2,5,6,7,8,9,10 _ kvlevis safuZvelze mavne Cvevebis mizezebis/Sedegebis 
dadgena da rCevebis/saagitacio masalis (mag�, plakati, audio/video) Seqmna; 

biol.sab.1,2, 4,5,6,7,8,9,10  _ kvlevis safuZvelze mavne Cvevebis gavrcelebis xaris-
xis dadgena; 

biol.sab.1,2, 4,5,6,7,8,9,10 _ im daavadebebis Sesaxeb msjeloba, romlebic gamow-
veulia mavne CvevebiT� 

proeqtis ganmavlobaSi moswavle: 

•	 Camoayalibebs kvlevis mizans;

•	 gansazRvravs informaciis moZiebis wyaros;

•	 moipovebs informacias;

•	 Caatarebs eqsperiments;

•	 aRricxavs monacemebs;

•	 gaakeTebs prezentacias;

•	 Caatarebs sakontrolo cdas;

•	 gaigebs, ra gavlenas axdens Tambaqos moxmareba adamianis organizmze;

•	 gamoTqvams varaudebs;

•	 argumentirebulad imsjelebs da  moZebnis problemis gadaWris gzebs�

winare codna da unar-Cvevebi: moswavlem icis adamianis ganviTarebis  fazebi 
 (sasicocxlo cikli), SeuZlia wnevis gazomva da pulsis daTvla, monacemebis 
 cxrilSi Setana� 

resursebi:  wnevis sazomi aparati, taimeri an mobiluris aplikacia,  kompiuteri, 
proeqtori, A4 formatis furclebi, saprezentacio sistema� 

proeqtis Sefaseba da monitoringi: proeqtis Sefaseba moxdeba proeqtis Sefase-
bis rubrikebisa da maswavleblis TviTSefasebis cxrilis mixedviT�

proeqtis xangrZlivoba: 3 kvira�
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proeqtis  mimdinareoba:

aqtivoba 1. maswavleblis mier problemis wardgena da miznis gacnoba, hetero-
genuli jgufebis Sedgena� proeqtis etapebis gansazRvra da wardge-
na� maswavleblisa da moswavleebis ukukavSiri, ris Sedegadac moxdeba 
saboloo gegmaze SeTanxmeba�

aqtivoba 2. yvela jgufi, SeTanxmebis mixedviT, informacias moiZiebs saxelmZR-
vanelodan, biblioTekisa da internetis gamoyenebiT, eqimTan da mas-
wavlebelTan intervius gziT� moamzadebs prezentaciebs da waradgens 
klasSi� aqtivobis Semdeg moxdeba ukukavSiri maswavleblisa da moswav-
leebis monawileobiT�

aqtivoba 3. problemis gadaWris mizniT dagegmaven kvlevas� kvlevis mizani: gansaz-
Rvron, ra ician moswavleebma Tambaqos moxmarebiT gamowveul prob-
lemasTan dakavSirebiT da daadginon, ra informaciis miwodeba esaWi-
ro ebaT�

aqtivoba 4. kvlevis Sedegebis analizi da monacemebis warmodgena sakomunikacio 
saSualebebis gamoyenebiT� diskusia miRebuli Sedegebis gamomwvevi 
mizezebis dadgenis mizniT�

aqtivoba 5. eqsperimentis Catareba�

samizne jgufi: ojaxis mweveli da aramweveli wevrebi� 
eqsperimentis mizani: Tambaqos moxmarebis gavlena gulis muSaobis xarisxze da 

filtvis funqciaze (sunTqvis Sekavebis unaris gansazRvra)� Sedegebis aRricxva 
cxrilebSi (samuSao furceli N1);

aqtivoba 6. eqsperimentis Sedegad miRebuli monacemebis analizi da warmodgena 
grafikuli saSualebebiT�

aqtivoba 7. jgufebi miRebuli Sedegebis analizs warmoadgenen prezentaciis sa-
xiT, imsjeleben miRebuli Sedegebis mizezebze� 

aqtivoba 8. moamzadeben sainformacio plakatebs, ganixilaven klasSi, daasabuTe-
ben TavianTi mosazrebis marTebulobas�

aqtivoba 9. moswavleebis organizebiT Catardeba sainformacio saxis gafarToe-
buli Sexvedra 7-11 klasis moswavleebisTvis, sadac merveklaselebi 
warmoadgenen proeqtis Sedegebs� 

aqtivoba 10. proeqtis Sefaseba da Sedegebis analizi� ukukavSiri maswavlebelsa da 
moswavleebs Soris� 
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samuSao furceli N1
     
eqsperimentis instruqcia:

mizani:  moswavlem daadginos Tambaqos moxmarebis gavlena gulis muSaobaze da 
CasunTquli haeris moculobaze� 

resursebi: 

gasaberi buSti (romelic gabervis dros sferos formas iRebs);
saxazavi;
kalkulatori;
wnevis sazomi aparati;
saaTi an wammzomi�

eqsperimentis mimdinareoba: sTxove ojaxis or wevrs (mwevels da aramwevels), 
monawileoba miiRos Sens eqsperimentSi� gauzomeT wneva da pulsi, CainiSne monace-
mebi� amis Semdeg sTxove, gaakeTos 5-10 buqni (aucilebelia buqnebis raodenoba 
iyos erTnairi)� fizikuri datvirTvis Semdeg isev gauzome wneva da daTvale pul-
si� CainiSne monacemebi� 

pulsi 
fizikur 

datvirTvamde

pulsi 
fizikuri

datvirTvis
Semdeg

wneva 
fizikur 

datvirTvamde

wneva 
fizikuri

datvirTvis
Semdeg

mweveli adamiani

aramweveli 
adamiani

ras amCnev? aris Tu ara gansxvaveba maTi wnevisa da pulsis cvlilebas Soris? 
ram ganapiroba es cvlileba?
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sTxove ojaxis wevrebs (erT mwevels da meore aramwevels), monawileoba miiRos 
eqsperimentSi� buStSi gaakeTon 10 mSvidi amosunTqva ise, rom buSti piridan 
ar moicilon� gazome buStis diametri 
da gamo Tvale buStSi haeris mocu loba 
formu liT: V = 3,14 X d 3/6� buStis mocu-
loba gayavi 10-ze, amiT miiRebT mSvidi 
CasunTqvis dros filtvebSi Casuli haeris 
mo cu  lobas� monacemebi CainiSne cxrilSi� 
amis Semdeg sTxove, gaakeTon 5-10 buqni 
(aucilebelia buqnebis raodenoba iyos 
erTnairi)� fizikuri datvirTvis Semdeg 
buStSi gaakeTon 10 mSvi di amosunTqva ise, 
rom buSti piridan ar moicilon� gazome 
buStis diametri (sur�) da gamoTvale buStSi haeris moculoba formuliT: 
V = 3,14 X d 3/6. buStis moculoba gayavi 10-ze, amiT miiReb mSvidi CasunTqvis 
dros filtvebSi Casuli haeris moculobas�  

moxalise buStis diametri
(d)

buStis moculoba
(v)

erTi CasunTqvisas 
filtvebSi Sesuli 
haeris moculoba

fizikur 
datvirT-

vamde

fizikuri
datvirTvis
Semdeg

fizikur 
datvirT-

vamde

fizikuri
datvirTvis
Semdeg

fizikur 
datvirT-

vamde

fizikuri
datvirTvis
Semdeg

mweveli

aramweveli
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2. saswavlo proeqti _ ra SeiZleba gamoiwvios mozardebSi alkoholuri sas-
melebis moxmarebam da rogor SeiZleba am problemis mogvareba? (danarTi 16)

mizani: moswavlem SeZlos msjeloba alkoholis moxmarebaze, rogorc mavne 
Cvevaze; adamianis organoTa sistemebis funqcionirebaze alkoholis moxmarebis 
gavlenaze; adamianis sasicocxlo Tvisebebze alkoholis moxmarebis gavle naze� 

esg - s misaRwevi Sedegebi:

biol.sab.1.2.3 _ adamianis organoTa sistemis funqcionirebaze mavne Cvevebis gav-
lenaze msjeloba;

biol.sab.1.2.9.10 _  daaxasiaTos mavne Cvevebis warmoqmnis moqmedeba adamianis sasi-
cocxlo Tvisebebze;

biol.sab. 1,2,5,6,7,8,9,10 _ kvlevis safuZvelze mavne Cvevebis mizezebis/Sedegebis 
dadgena da rCevebis/saagitacio masalis (mag�, plakati, audio/video) Seqmna; 

biol.sab.1,2, 4,5,6,7,8,9,10 _ kvlevis safuZvelze mavne Cvevebis gavrcelebis xarisxis 
dadgena; 

biol.sab.1,2, 4,5,6,7,8,9,10 _ im daavadebebis Sesaxeb msjeloba, romlebic gamowveulia 
mavne CvevebiT�

moswavle:

•	 Camoayalibebs kvlevis mizans;
•	 gansazRvravs informaciis moZiebis wyaros;
•	 moipovebs informacias;
•	 aRricxavs monacemebs;
•	 gaakeTebs prezentacias;
•	 gaigebs ra gavlenas axdens alkoholuri sasmelebis moxmareba sxvadasxva 

organoTa sistemaze;
•	 gamoTqvams varaudebs�
•	 argumentirebulad imsjelebs da moZebnis problemis gadaWris gzebs�

resursebi: 

internetSi CarTuli kompiuteri an mobiluri telefoni, A4 formatis furc-
lebi�

winare codna da unar-Cvevebi: moswavleebs SeuZliaT gamokiTxvis Catareba da 
monacemebis damuSaveba, saprezentacio sistemaSi muSaoba�

proeqtis xangrZlivoba: 2 kvira

proeqtis mimdinareoba:

aqtivoba 1. maswavleblis mier problemis wardgena da miznis gacnoba,  jgufebis 
Sedgena� moswavleebis dajgufebisas maswavlebelma saWiroa daicvas genderuli 
ba lansi� gogonebi da vaJebi gadaanawilos daaxloebiT Tanabrad� proeqtis eta-
pebis gansazRvra da wardgena� maswavleblis da moswavleebis ukukavSiri, ris Se-
degadac SeTanxmdebian saboloo Sedegze�
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aqtivoba 2. ramdenime jgufi, SeTanxmebis mixedviT, informacias moiZiebs  bibli-
oTekisa da internetis gamoyenebiT, eqimTan da maswavlebelTan intervius gziT, 
Caatarebs gamokiTxvas mosaxleobaSi, Tu ra uaryofiTi gavlena SeuZlia moutanos 
alkoholurma sasmelebma mozardebs�  

aqtivoba 3. problemis gadaWris mizniT dagegmaven kvlevas� samizne jgufi: 7-11 
klasis moswavleebi; kvlevis mizani: gansazRvron, ra ician moswavleebma gadaWar-
bebiT alkoholis moxmarebiT gamowveul problemasTan dakavSirebiT da daadgi-
non, ra informaciis miwodeba esaWiroebaT maT�

aqtivoba 4. kvlevis Sedegebis analizi da monacemebis warmodgena sakomunika-
cio saSualebebis gamoyenebiT� moamzadeben prezentaciebs da waradgenen klasSi, 
Casworebis mizniT� am aqtivobis Semdeg moxdeba ukukavSiri maswavleblisa da mos-
wavleebis monawileobiT� 

aqtivoba 5. Sedegad miRebuli monacemebis analizi da warmodgena grafikuli 
saSualebebiT�

aqtivoba 6. moswavleebi moamzadeben prezentaciebs PowerPoint-Si, daamzade-
ben sainformacio plakatebs da bukletebs eleqtronulad, ganixilaven klasSi, 
daasa buTeben TavianTi mosazrebis marTebulobas�

aqtivoba 7. moswavleebis organizebiT Catardeba sainformacio saxis gafar-
Toebuli Sexvedra 7-11 klasis moswavleebisTvis, sadac mowveulni iqnebian peda-
gogebi da eqimi� merve klaselebi warmoadgenen proeqtis Sedegebs da gaakeTeben 
prezentacias� daarigeben bukletebs�

aqtivoba 8. proeqtis Sefaseba da Sedegebis analizi� ukukavSiri maswavlebelsa 
da moswavleebs Soris� 

3. saswavlo proeqti _ cifruli adiqcia (danarTi 17).

mizani: moswavlem SeZlos cifrul adiqciaze, rogorc erT-erT mavne Cvevaze, 
msjeloba� kvlevis safuZvelze mavne Cvevis mizezebis dadgena da rCevebis Seqmna 
(video masalis momzadeba)�

esg standarti:

•	 (biol.sab.1,2,5,6,7,8,9,10); kvlevis safuZvelze mavne Cvevebis mizezebis/Sede-
gebis dadgena da rCeve bis/saagitacio masalis (mag�, plakati, audio/video) 
Seqmna� 

•	 (biol.sab.1,2, 4,5,6,7,8,9,10); kvlevis safuZvelze mavne Cvevebi gavrcelebis 
xarisxis dadgena� 

resursebi:  
samuSao furclebi, kompiuteri, fotoaparati an mobiluri telefoni� 

winare codna da unar-Cvevebi: moswavleebs SeuZliaT gamokiTxvis Catareba da 
monacemebis damuSaveba, saprezentacio sistemaSi muSaoba�

proeqtis xangrZlivoba: 3 kvira�
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proeqtis mimdinareoba: 

aqtivoba 1. maswavleblis mier problemis wardgena da miznis gacnoba, jgufebis 
Sedgena� moswavleebis dajgufebisas maswavlebelma saWiroa daicvas genderuli 
ba lansi� gogonebi da vaJebi gadaanawilos daaxloebiT Tanabrad� proeqtis eta-
pebis gansazRvra da wardgena� maswavleblisa da moswavleebis ukukavSiri, ris 
Sedegadac moxdeba saboloo gegmaze SeTanxmeba; 

aqtivoba 2. moswavleebis jgufebi maswavlebelTan erTad (proeqtSi SesaZloa 
monawileobdes qarTulis, samoqalaqo ganaTlebis maswavleblebi) Seadgenen kiTx-
vars (gamokiTxva SesaZlebelia rogorc realurad, aseve socialuri qselis gamo-
yenebiT) kvlevis Casatareblad, monacemebis Sesagroveblad (kiTxvari);

aqtivoba 3. moswavleebis jgufebi Segrovil monacemebs daamuSaveben statisti-
kurad da Sedegebs warmoadgenen klasSi gasaanalizeblad;

aqtivoba 4. skolis SinaganawesSi arsebul gajetebTan dakavSirebuli debule-
bebis gacnoba da maT Sesaxeb diskusiis mowyoba;

aqtivoba 5. argumentirebuli eseebis Seqmna Temaze: `me da gajetebi” da prezen-
tacia (moswavleebi imuSaveben individualurad);

aqtivoba 6. jgufebis mier videos Seqmna `cifruli adiqcia da misi safrTxeebi“;

aqtivoba 7. video filmebis prezentacia da analizi�

aqtivoba 8. proeqtis Sejameba, Sefaseba da refleqsia� 

proeqtis mdgradoba: Tanamedrove samyaroSi cxovreba warmoudgenelia kom pi-
uteris an smartfonis gareSe� misi saSualebiT advilia komunikacia, informaci-
is miReba da gavrceleba� Tumca bavSvebi ver akontroleben sakuTar qcevas da 
umetes SemTxvevaSi gajetebze damokidebulebi xdebian� es problema zrdasrul 
adamianebSic xSirad iCens Tavs� gansakuTrebiT saxifaTo kompiuteruli TamaSebia� 
romelic zogjer arasasurveli SedegiT mTavrdeba� aqedan gamomdinare, proeqti 
sasicocxlod mniSvnelovania gardatexis asakSi myofi moswavleebisTvis, roca 
damokidebulebebis Camoyalibeba Zalian advilia� 

kiTxvari:

savaraudo SekiTxvebi:

1� ra dros atareb kompiuterTan/smartfonTan?
2� ojaxis wevrebi gakontroleben Tu SeuzRudavi droiT sargeblob kompiute-

riT/smartfoniT?
3� ris gakeTeba SegiZlia kompiuteris da smartfonis  saSualebiT?
4� ra gizidavs kompiuteriT/smartfoniT sargeblobisas?
5� ra ar mogwons kompiuterTan/smartfonTan urTierTobisas?
6� grZnob daRlilobas kompiuteriT/smartfoniT sargeblobis Semdeg?
7� ra ici kompiuterTan/smartfonTan xangrZlivad jdomis mavneblobis Sesaxeb?
8� Seni azriT, advilia Tu ara kompiuteris/smartfonis sxva aqtivobiT Canacvle-

ba? ratom?
9� rogor fiqrob, ra SemTxvevaSi gaqvs ufleba sagakveTilo procesSi isargeblo 

smartfoniT?
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4. saswavlo proeqti: `stimulatorebi - yava, Cai, Sokoladi~ (danarTi 18).
mizani: moswavlem SeZlos stimulatorebis organizmis funqcionirebaze gav-

lenaze msjeloba�

esg standarti: 

•	 kvlevis safuZvelze mavne Cvevebis gavrcelebis xarisxis dadgena  
(biol.sab.1,2, 4,5,6,7,8,9,10);

•	 im daavadebebis Sesaxeb msjeloba, romlebic gamowveulia mavne CvevebiT 
(biol.sab.1,2, 4,5,6,7,8,9,10

resursebi: 
sxvadsxva Cais, yavis da Sokoladis etiketebi, CaiSi taninebis aRmosaCeni eqsper-

imentis masala (sinjarebi, rkinis (III) qloridi), meTilenis lurji, xelTaTmanebi� 

winare codna da unar-Cvevebi: moswavlem icis eqsperimentis Catarebis dros 
saWi ro qcevis wesebi, SeuZlia resursebis gamoyeneba, monacemebis aRricxva, 
daskvnis gakeTeba�

mimdinareoba:

aqtivoba 1.  maswavleblis mier problemis wardgena da miznis gacnoba,  jgufe-
bis Sedgena� moswavleebis dajgufebisas maswavlebelma saWiroa daicvas genderu-
li ba lansi� gogonebi da vaJebi gadaanawilos daaxloebiT Tanabrad� proeqtis 
etapebis gansazRvra da wardgena� maswavleblisa da moswavleebis ukukavSiri, ris 
Sedegadac SeTanxmdebian saboloo Sedegze;

aqtivoba 2.  Cais, Sokoladisa da yavis etiketebis gamokvleva� moswavleebi 
etiketebis mixedviT daadgenen maTSi kofeinis Semcvelobas, aageben svetovan di-
agramas� Seadareben produqtebSi kofeinis Semcvelobas;

aqtivoba 3. yavasa da CaiSi  kofeinis raodenobis Sedareba warmoqmnili feris in-
tensivobis mixedviT� maswavlebeli moswavleebs sTavazobs sami sxvadasxva firmis 
Cais an yavas, ise, rom moswavleebi ar naxuloben, ra firmis Caizea saubari� eqs-
perimentis instruqciis mixedviT daadgenen,  romeli Cai an yava Seicavs  ufro 
met kofeins� 

aqtivoba 4. SokoladSi naxSirwylebis aRmoCena� maswavlebeli moswavleebs sTava-
zobs sam sxvadasxva firmis Sokolads, ise, rom moswavleebi ver xedaven Sokola-
dis etikets� eqsperimentis instruqciis mixedviT daadgenen, romeli Sokoladi   
ufro met naxSirwyals  Seicavs�

aqtivoba 5. yavis, Caisa da Sokoladis mniSvnelobaze da organizmze maT uar-
yofiT gavlenaze msjeloba;

aqtivoba 6. stimulatorebis antireklamis damzadeba da prezentacia;
aqtivoba 7. proeqtis Sejameba, Sefaseba da refleqsia�
mdgradoba: bolo wlebSi moswavleebs awuxebT Zilis darRvevasTan dakavSire-

buli problemebi, uCivian Tavis tkivils, sisustes, nakleb energiulobas� isini 
arasworad anawileben dros, amitom aqvT drois deficiti, xSirad sargebloben 
gajetebiT, gvian iZineben, diliT, Sesabamisad, uWirT gaRviZeba� cdiloben gamofx-
izlebisTvis gamoiyenon sxvadasxva saSualeba, erT-erT aseT produqts warmoad-
gens yava� es gansakuTrebiT SeiniSneba merve da ufro maRali klasis moswavleebSi�  
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aqedan gamomdinare, proeqti xels Seuwyobs am nivTierebebTan dakavSirebiT 
cnobierebis amaRlebas, kvleviTi unarebis gaumjobesebas� 

danarTi 1. SokoladSi naxSirwylebis aRmoCena�

sakvlevi SekiTxva: romeli Sokoladi ufro met naxSirwyals Seicavs? 

resursebi: sxvadasxva firmis 20-20 grami Sokoladi, iodis spirtxsnari, gamox-
dili wyali, sinjara�

mimdinareoba: aiRe sxvadasxva firmis 10-10 grami Sokoladi, dafxveni da moa-
Tavse sinjarebSi (dagWirdeba imdeni sinjara, ramdeni saxis Sokoladic gaqvs sakv-
levad SerCeuli)� sinjarebi danomre da moaTavse sadgamSi� yvela sinjaras daamate 
Tanabari raodenobis wyali (ramdenime ml), SeanjRrie da daumate ramdenime wveTi 
(Tanabari raodenobiT) iodis spirtxsnari� daakvirdi warmoqmnili lurji feris 
intensivobas� 

miTiTeba: rac ufro met naxSirwyals Seicavs Sokoladi, miT ufro intensiuri 
lurji feris xsnari miiReba� 

danarTi 2: kofeinis aRmoCena sxvadasxva sasmelSi (Cai, yava)�
sakvlevi SekiTxva: romeli sasmeli Seicavs ufro meti raodenobiT kofeins? 

resursebi: 

Cai _ 10 grami;
yava _ 10 grami;
wyali; 
10%-iani marilmJava;
3%-iani wyalbadis zeJangi;
10%-iani niSaduris spirti;
sinjarebi;
sinjarebis sadgami;
saswori;
pipeti _ 1 ml;
pasteris pipetebi�

mimdinareoba: 

awone 10-10 grami sxvadasxva saxeobis yava da Cai, sinjarebs daawere maTi saxel-
wodebebi an danomre� yvela sinjaras daasxi 5-5 ml wyali, kargad SeanjRrie da 
Cadgi sinjarebis sadgamSi� aiRe axali sinjarebi� danomre imave TanmimdevrobiT 
da sawyisi xsnarebidan pipetiT amoiRe TiToeuli xsnaris 1 - 1 ml� yvela sinja-
ras daamate 20-20 wveTi marilmJavas 10%_iani xsnari da 20-20 wveTi wyalbadis 
zeJangis 3%-iani xsnari� daayovne, moaTavse wylian abazanaSi da daelode siTxis 
aorTqlebas� ramdenime xanSi sinjarebSi darCeba mxolod myari masa� yvela sinja-
ras daamate 4-4 wveTi niSaduris spirti� daakvirdi warmoqmnil Seferilobas� 

monacemebi CainiSne samuSao furcelSi� gaakeTe daskvna, romeli sasmeli ufro 
met kofeins Seicavs? 

miTiTeba: rac ufro met kofeins Seicavs sasmeli, miT ufro intensiuri mewa-
muli _ wiTeli Seferiloba  miiReba (moswavleebi ver gaarkveven qimiur meqanizms, 
maTTvis am asakSi sakmarisia mxolod feris intensivobaze dakvirveba)�
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saintereso da xalisiani gakveTilis dasagegmad, rekomendaciis saxiT gTava-
zobT ramdenime meTods/strategias, romlebic moswavleebis CarTulobisa da mo-
tivaciis asamaRleblad gamogadgebaT� saWiroebidan gamomdinare, SegiZliaT maTi 
modificireba an erTmaneTTan kombinaciaSi gamoyeneba�  

1.meTodi : gonebrivi ieriSi

mizani: problemis gadaWra moswavleebis monawileobiT, SemoqmedebiTi azrov-
nebis ganviTarebis xelSewyoba, ideebis Tavisuflad warmoTqmis waxaliseba� 

meTodis gamoyenebis instruqcia: 

I.  SekiTxvis Camoyalibebis etapi.  dasviT erTi mkafiod Camoyalibebuli proble-
muri SekiTxva�

II.  ideebis dagrovebis (generirebis) etapi�

1� dawereT dafaze nebismieri moswavlis mier gamoTqmuli azri Sefasebis, kri-
tikis gareSe;

2� mieciT moswavleebs saSualeba, Tu survili eqnebaT, warmoTqvan ramdenime idea;

3 sasurvelia dauniSnoT dro;

4� Tu ideebis raodenoba ar iqneba sakmarisi, daexmareT maT damazustebeli Seki-
T  xvebiT� 

III. ideebis Sefasebis etapi: ganixileT warmoTqmuli mosazrebebi, gaaerTia  neT 
msgav si ideebi, daalagebineT moswavleebs CamoTvlili ideebi prioritetebis 
mixedviT _ metad mniSvnelovanidan naklebad mniSvnelovanisken� zogierTi idea, 
romelic ar Seesabameba pasuxs, SemoxazeT� auxseniT moswavleebs, ratom aris  
idea araswori, rom mas ar darCes ukmayofilebis gancda da sxva dros ar Tqvas 
uari azris gamoTqmaze�  

swavlebis strategiebi

ratom aris aucilebeli 

vaqcinacia?

69

Don
't c

op
y



2. meTodi:  identificireba - interpretireba  

moswavleebisTvis erT-erT yvelaze problemur sakiTxs warmoadgens grafike-
bisa da diagramebis gaanalizeba� gTavazobT erT-erT strategias, romelsac ori 
saxelwodebiT moixsenieben: `identificireba da interpretireba“ da `amoicani da 
axseni“� 

mizani: analizis unaris ganviTareba moswavleebSi�

meTodis gamoyenebis instruqcia: 

1� SesTavazeT moswavleebs grafiki, cxrili an diagrama�
2� sTxoveT moswavleebs monacemebis identificireba (amoicani); moswavle amoic-

nobs sxvadasxva saxis informacias: ras xedavs grafikze, romeli cvladebia 
warmodgenili grafikze�

3� sTxoveT moswavleebs  informaciis interpretireba (axsna); moswavle axsnis mis 
mier CaniSnul informacias�

4� sTxoveT moswavleebs grafikis dasaTaureba� moswavle moifiqrebs grafikis, 
diagramis saTaurs, romelic gamosaxavs cvladebs Soris damokidebulebas�

gTavazobT nimuSs:

sx
eu

l
is

 m
as

a 
(k

g)

asaki

nayofis zrda

Cvilis zrda

mozardis 
zrda

bavSvis 
zrda
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I .   identificireba (amocnoba)

•	 me vxedav am grafikze erT mruds;
•	 me vxedav rom X  RerZze gadazomilia adamianis asaki;
•	 me vxedav rom Y RerZze gadazomilia adamianis masa;
•	 me vxedav, rom mrudze mocemuli msxvili wertilebi Seesabameba adamianis 

ganviTarebis sxvadasxva periods�

II .  interpretireba (axsna) 

•	 3-dan 13 wlamde, masis matebis procesi yvelaze nela mimdinareobs�
•	 13-dan 18 wlis asakSi adamianis zrda yvelaze intensiurad mimdinareobs�
•	 3-13 wlis asakSi masis namati 25 kg-s Seadgens�
•	 13-18 wlis asakSi masis namati daaxloebiT 20 kg-ia�
•	 mrudi gviCvenebs, rom adamianis zrda sxvadasxva asakSi gansxvavebuli inten-

sivobiT mimdinareobs�
III.  grafikis dasaTaureba 

•	 grafiki gamosaxavs adamianis masis zrdis damokidebulebas asakze� 
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3. meTodi: mtkiceba, mtkicebuleba, msjeloba 

(`mmm strategia“)

mizani: argumentirebuli msjelobis unaris ganviTareba�
argumentirebuli msjeloba sami nawilisgan Sedgeba: mtkiceba, mtkicebule-

ba da msjeloba� am sami sityvis pirveli asoebidan gamomdinareobs strategiis 
saxelwodeba: `mmm strategia~� 

strategiis gamoyenebis mTavari azri is aris, rom moswavlem gaiaros samive 
etapi; ganasxvaos mtkiceba mtkicebulebisgan, rac samomavlod argumentisa da 
kontrargumentis CamoyalibebaSi daexmareba� Tqven SegiZliaT SecvaloT Tanmim-
devroba� magaliTad, sTxoveT moswavleebs, mtkicebulebis mixedviT Camoayalibon 
mtkiceba an mtkicebis asaxsnelad moipovon mtkicebuleba� nebismier SemTxvevaSi 
es moswavleebisgan maRal saazrovno unarebs moiTxovs� am gziT Tqven maT e�w� 
deklaratiul codnas CamouyalibebT�  

mtkiceba: 

•	 SekiTxvaze pasuxi;

•	 sakiTxis Sesaxeb gakeTebuli daskvna;

•	 debuleba, romelic unda damtkicdes;

•	 debuleba, romelic gamosaxavs damokidebulebas sidideebs (cvladebs) So-
ris;

•	 debuleba, romelic adgens mizezSedegobriv kavSirs�

mtkicebuleba:

•	 raodenobrivi da Tvisobrivi monacemebi;

•	 diagrama, grafiki;

•	 detalebi, romlebic asabuTebs mtkicebas;

•	 sando informacia;

•	 pasuxi, romelsac imave pirobebSi miiRebs nebismieri adamiani�

msjeloba:

•	 kavSiri mtkicebasa da mtkicebulebas Soris;

•	 axsna, Tu ratom asabuTebs mtkicebuleba mtkicebas;

•	 monacemebis interpretacia;

•	 raime samecniero principi, romelic mtkicebulebis ganxilvisas  gamoiyeneba�

am strategiis gamoyenebis dros moswavle:

1�  waradgens mtkicebas� es aris misi mosazreba, SekiTxvaze pasuxi, daskvna, rome-
lic kvlevis dros Camouyalibda� 

2� CamoTvlis mtkicebulebebs. es SeiZleba iyos monacemebis Semcveli cxrili, 
sxvadasxva formis diagrama, kvlevis Sedegad mopovebuli monacemebi da sxva�

3� imsjelebs� erTmaneTTan daakavSirebs mtkicebulebasa da mtkicebas�
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gTavazobT erT-erT nimuSs:

SekiTxva: rogor icvleba tuberkulozis gavrcelebis sixSire sqesis mixedviT 
1998 _ 2004 wlebSi?

mtkiceba saqarTveloSi 1998-2004 wlebSi mamakacebSi tuberkuloziT 
daavadebis maCvenebeli ufro maRalia, vidre qalebSi�

mtkicebuleba

msjeloba

grafikidan Cans, rom qalebSi tuberkulozis gavrcelebis six-
Sire yvelaze dabali iyo 1999_2000 wlebSi� 2001 wlidan 2004 
wlamde ki misi sixSire TiTqmis ar Secvlila� rac Seexeba mamaka-
cebSi tuberkulozis gavrcelebis sixSires, yvelaze maRalia  
2004 wels, yvelaze dabali _ 1999_2000 wlebSi� savaraudod, ma-
makacebSi daavadebis gavrcelebis maRali maCvenebeli Tambaqoze 
maT damokidebulebas unda ukavSirdebodes�

1998 w. 1999 w. 2000 w. 2001 w. 2002 w. 2003 w. 2004 w.

 qali  kaci  saSualo maCvenebeli 
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4. meTodi: cda da eqsperimenti

mizani: moswavleebs ganuviTardes: kvleva-Ziebis unari; hipoTezis Camoyali-
bebis una ri; bunebrivi movlenisa da procesis warmodgenisa da axsnis unari; Se-
darebisa da analizis unari� 

instruqcia meTodis gamosayeneblad: CaatareT sademonstracio eqsperimenti an 
sTxo veT moswavleebs, Tavad Caataron is (individualurad an mcire jgufebSi)� 
gaiTvaliswineT usafrTxoebis wesebi, sTxoveT moswavleebs maTi dacva� sasurve-
lia, saklaso oTaxSi an laboratoriaSi gamoakraT „laboratoriaSi qcevis wesebi“ 
da moswavleebs xSirad gaamaxvilebinoT masze yuradReba� 

eqsperimentis gasaxorcieleblad: 

1� SearCieT sakiTxi da sakvlevi SekiTxva; 
2� moamzadeT eqsperimentis Catarebis instruqcia;
3� SearCieT eqsperimentisTvis saWiro resursebi;
4� sTxoveT moswavleebs, gamoTqvan varaudi/hipoTeza sakvlev SekiTxvasTan da-

kavSirebiT;
5� sTxoveT moswavleebs, Caataron eqsperimenti instruqciis mixedviT; 
6� sTxoveT moswavleebs, aRricxon monacemebi Tqven mier momzadebul cxrileb-

Si an samuSao furclebSi�
7� sTxoveT moswavleebs, gamoitanon daskvna miRebuli Sedegebis analizis sa-

fuZvelze da Seadaron sakuTar varauds/hipoTezas;
8� sTxoveT moswavleebs, warmoadginon miRebuli Sedegebi�

4.1. virtualuri laboratoriebi

virtualuri laboratoria samecniero laboratoriis analogia� 

misi gamoyenebis mizani: 

moswavlem SeZlos:

•	 biologiuri procesebis amsaxveli iseTi eqsperimentis Catareba kompiuter-
is gamo yenebiT, romelsac realurad ver ganaxorcielebs;

•	 axali codnis SeZena saxaliso da saintereso garemoSi; 
•	 procesebis meqanizmebis kvleva;
•	 erTi movlenis/procesis mravaljer gaxorcieleba;
•	 distanciuri swavla�

instruqcia meTodis gamosayeneblad: 

1� moZebneT internetis gamoyenebiT virtualuri laboratoriis internet-
misamarTi� 
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2� SeqmeniT moswavleebisTvis virtualuri laboratoriiT sargeblobis instruq-
cia;

3� moamzadeT resursi;
4� gaacaniT moswavleebs virtualuri laboratoriis gamoyenebis mizani;
5� sTxoveT moswavleebs, imuSaon instruqciis mixedviT da gaakeTon daskvna;
6� daakvirdiT moswavleebis muSaobas da mieciT miTiTeba saWiroebis SemTxvevaSi�

5. meTodi: manipulativebi

manipulativi sxvadasxva zomisa da formis sagania, romelic gamoiyeneba ro-
gorc swavlebis saSualeba, mag�, marcvleuli, Cxirebi, kubebi, Jelatini, ConCxi, 
ujredis mode li da sxva� is SeiZleba iyos damzadebuli moswavlis an maswavleb-
lis mier� 

manipulativebi gamoiyeneT iseTi procesebis/movlenebis asaxsnelad, romlebic:

•	 aradakvirvebadia	mikroskopuli	agebulebis	gamo;
•	 moicavs	bevr	safexurs;
•	 warmoadgens	abstraqtul	ideas.

mizani: 

 ¾ samecniero cnebebisa da ideebis ganxilva�
 ¾ problemis gadasawyvetad swori gzis Zieba�
 ¾ movlenebze sakuTari mosazrebis gamoxatva�
 ¾ moswavleebis erToblivi muSaoba�
 ¾ sakuTari swavlis procesis marTva�
 ¾ moswavlis CarTulobis gazrda�
 ¾ sssm moswavleebis CarTva saswavlo procesSi�
 ¾ moswavlis TviTSefasebis amaRleba�

instruqcia meTodis gamosayeneblad:  

1� gansazRvreT manipulativis gamoyenebis mizani;
2� SearCieT saWiro resursi; 
3� CamoayalibeT manipulativis damzadebis instruqcia (Tu manipulativs amzade-

ben moswavleebi);
4� sTxoveT moswavleebs, instruqciis gamoyenebiT daamzadon manipulativi;
5� sTxoveT moswavleebs, warmoadginon manipulativebi;
6� SeafaseT moswavleebis mier momzadebuli manipulativi� 

ix� moswavlis wignis, nawili 1-is savarjiSoebi _ gv 17, 43, 47 da 79�
ix� moswavlis wignis, nawili 2-is savarjiSoebi _ gv 25, 56, 85 da 88�
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6. meTodi: jigsou - mozaika

6.1. didi jigsou

mizani: didi zomis informaciis mcire droSi damuSaveba da moswavleebs Soris 
TanamSromlobiTi unarebis ganviTareba�

meTodis gamoyenebis instruqcia:  

1� SearCieT teqsti, romlis damuSavebac  gsurT, dayaviT is imden nawilad, ramde-
ni moswavlec aris jgufSi; 

2� dayaviT klasi jgufebad, SeqmeniT heterogenuli (Sereuli) jgufebi� jgufSi 
moswavleTa maqsimaluri raodenoba SeiZleba iyos eqvsi� gaacaniT moswavleebs  
meTodis instruqcia; 

3� sTxoveT moswavleebs, gaiTvalon 1-dan 6-mde� daurigeT moswavleebs teqstis 
nawilebi, romelsac daamuSaveben individualurad� yvela jgufSi N1 moswav-
leebi amuSaveben teqstis erTsa da imave nawils, N2 moswavleebi _ meore nawils 
da a�S�

4�  drois amowurvis Semdeg, sTxoveT moswavleebs, Seqmnan axali jgufebi� pirvel 
jgufSi moxvdebian is moswavleebi, romelTa rigiTi nomeri erTia, meoreSi _ 
ori, mesameSi _ sami, meoTxeSi _ oTxi da a� S� ase SeqmniT e�w� ̀ eqspertTa jgufs“� 
eqspertTa jgufebis raodenoba Seesabameba teqstis nawilebis raodenobas�

5�  moswavleebi eqspertTa jgufebis SigniT Seajereben individualurad miRebul 
codnas; imsjeleben imaze, Tu rogor gadascen es informacia ZiriTadi jgufis 
wevrebs;

6� sTxoveT moswavleebs, daubrundnen ZiriTad/jigsous jgufebs, gadascen 
eqspertTa jgufebSi damuSavebuli informacia� isini gaamTlianeben danawevre-
bul teqsts;

7�  daurigeT moswavleebs SekiTxvebi/savarjiSoebi, axali masalis gagebis donis 
Sesamowmeblad;

8� SeafaseT jgufebis muSaoba, gakveTilis bolos gaakeTeT refleqsia� 

6.2. mcire  jigsou

mizani: didi zomis informaciis mcire droSi damuSaveba da moswavleebs Soris 
TanamSromlobiTi unarebis ganviTareba�

meTodis gamoyenebis instruqcia:  

 1� SearCieT teqsti, romlis damuSavebac  gsurT, dayaviT is imden nawilad, ram-
deni moswavlec aris jgufSi;

2� dayaviT klasi  jgufebad, SeqmeniT heterogenuli (Sereuli) jgufebi� jgufSi 
moswavleTa maqsimaluri raodenoba SeiZleba iyos eqvsi�  gaacaniT moswavleebs  
meTodis instruqcia; 

3� sTxoveT moswavleebs, gaiTvalon 1-dan 6-mde� daurigeT moswavleebs teqstis 
nawilebi, romlebsac daamuSaveben individualurad� yvela jgufSi N1 moswav-
leebi amuSaveben teqstis erTsa da imave nawils, N2 moswavleebi _ meore na wils 
da a� S�

4� sTxoveT moswavleebs, gauziaron miRebuli informacia jgufis danarCen wev-
rebs, amiT isini gaamTlianeben danawevrebul teqsts;
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5� daurigeT moswavleebs SekiTxvebi/savarjiSoebi, axali masalis gagebis donis 
Sesamowmeblad�

6� SeafaseT jgufebis muSaoba, gakveTilis bolos gakeTeT refleqsia� 

sanimuSo gakveTilis scenari gv� 124�

7.  meTodi: diskusia

mizani:   

 9 kritikuli mosmenis unaris ganviTareba�
 9 kritikuli azrovnebis unaris ganviTareba�
 9 sakuTari azris Camoyalibebisa da dasabuTebis unaris ganviTareba�

konkretuli diskusiis mizani: xeli Seuwyos jgufs gansaxilveli sakiTxis Ses-
axeb codnis gamomJRavnebaSi da am codnis problemis gadasaWrelad gamoyenebaSi�

meTodis instruqcia:  

1� moamzadeT Ria tipis sadiskusio SekiTxvebi, romlebzec SeiZleba gansxvave-
buli mosazrebebi arsebobdes� 

warmarTeT diskusia Ria SekiTxvebiT:

9	rogoria Tqveni reaqcia --------------------  sakiTxTan dakavSirebiT?

9	romelma problemam dagainteresaT?

9	ra gaZlevT aseTi daskvnis gakeTebis safuZvels?

9	ra argumentis/argumentebis safuZvelze gamoitaneT aseTi daskvna?

9	ra aris saWiro imisTvis, rom �����������������������������������������������������������?

9	ra moxdeboda im SemTxvevaSi, Tu --------------------------?

9	rogor gavlenas iqoniebs ---------------------------- da ratom?

9	ras unda velodeT -----------------------?

2� daurigeT moswavleebs sami sxvadasxva feris alami, sTxoveT daamagron al-
mebi RrubelSi�

3� gaacaniT moswavleebs diskusiis warmarTvis wesebi� TiToeul moswavles az-
ris gamoxatvis ufleba mieciT samjer� yoveli pasuxis Semdeg, moswavlem unda 
amoiRos erT alami da gadados gverdiT (sasurvelia diskusiis wesebis moswav-
leebTan erTad SemuSaveba)�

sarekomendacio qcevis wesebi diskusiis dros:

    1� azris gamoTqmis survilis SemTxvevaSi aiwie xeli;

    2� daicavi reglamenti;

    3� mousmine mosaubres;

    4� pativi eci nebismieri adamianis mosazrebas;

    5� gaakritike azri da ara adamiani�
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diskusiis xerxebi: 

1� problemis an SekiTxvis dasmis Semdeg sTxoveT moswavles, Sebrundes  gverdiT 
mjdomi moswavlisken da gamarTon diskusia mewyvilesTan pasuxebis mosaZebnad 
(dro 30 wami)� sTxoveT moswavleebs, gauziaron sakuTari argumentebi mTel klass� 
meTodi gamoiyeneT mokle droSi martivi pasuxebis misaRebad�  

2� problemis an SekiTxvis dasmis Semdeg sTxoveT moswavles, 30 wamis ganmav-
lobaSi ifiqros damoukideblad, Semdeg Sebrundes mewyvilisken da masTan Seaje-
ros sakuTari mosazrebebi� sTxoveT moswavleebs, gauziaron sakuTari argumen-
tebi  mTel klass�

3� warmarTeT diskusia  3-5  moswavlisgan Seqmnil jgufebSi� jgufebi SeiZleba 
CamoayaliboT: 

9	moswavleTa survilis gaTvaliswinebiT;

9	feradi baraTebiT� erTi feris baraTebis mqone moswavleebi erT jgufSi  

moxvdebian�

sasurvelia, gaunawiloT jgufis  wevrebs movaleobebi:

    1� moswavle, romelic CainiSnavs argumentebs;

    2� moswavle, romelic moiZiebs damatebiT informacias;

    3� moswavle, romelic dasvams SekiTxvebs;

    4� moswavle, romelic waradgens argumentebs�

sasurvelia, jgufebi zogjer gadanawildes, raTa moswavleebma sxva Tanato-
leb  Tanac imuSaon� 

sTxoveT moswavleebs, jgufuri diskusiis dasrulebis Semdeg, sakuTari mosaz-
rebebi gauziaron mTel klass� 

4� gaacaniT mosazreba klass da sTxoveT gadanawildnen or jgufad: mosazrebis 
momxreebad da mowinaaRmdegeebad� erTi jgufi unda ganTavsdes klasis erT, meo-
re jgufi ki meore kuTxeSi� SeqmeniT wyvili _ momxre da mowinaaRmdege� sTxoveT 
wyvilebs, warmarTon diskusia, daasabuTon sakuTari pozicia� 

5� warudgineT klass problema, daurigeT sainformacio masalebi� sTxoveT 
moswavleebs, daamuSaon informacia, moiyvanon am mosazrebis damadasturebeli 
argumentebi da kontrargumentebi� marTeT procesi da dasviT mimarTulebis mim-
cemi SekiTxvebi� 

Sefaseba: diskusiis msvlelobis dros: gaakontroleT, icaven Tu ara moswav-
leebi diskusiis wesebs; CainiSneT maTi pasuxebi; ar gamoxatoT Tqveni mosazreba� 
SeafaseT argumentebi da ara poziciis marTebuloba� gamoiyeneT jgufis muSaobis 
Sefasebis rubrika, romelic SeiZleba Seavsos jgufis mxolod erTma an yvela 
wevrma�
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diax ara zogjer

diskusiaSi monawileobda da azrs gamoTqvamda 
jgufis yvela wevri

komunikacia iyo interaqtiuli

jgufis wevrebi xSirad svamdnen SekiTxvebs azris 
dasazusteblad da/an procesis gaaqtiurebis mizniT

diskusia exeboda mxolod sadiskusio Temas

daculi iyo diskusiis wesebi

vici gavige minda vicode

diskusiis dros moswavlem unda icodes, rom ar arsebobs mcdari da swori 
azri� arsebobs dasabuTebuli da dausabuTebeli mosazreba� 

diskusiis dros xeli SeuwyveT moswavleebs:

•	 yuradRebiT moisminon yvelas mosazreba;

•	 dasvan SekiTxvebi;

•	 gadaamowmon variantebi;

•	 Seajamon gamoTqmuli azri;

•	 ikamaTon konstruqciulad;

•	 miiRon gadawyvetileba;

•	 moiyvanon argumentebi�

8. meTodi:  vici/ minda vicode/ gavige

mizani:  es meTodi moswavleebs exmareba codnis daxarisxebaSi, umaRlebs moti-
vacias, aaqtiurebs winare codnas, uviTarebs weriT unar_Cvevebs� 

instruqcia:  sTxoveT moswavleebs� sakiTxTan dakavSirebiT Seavson I sveti�  
 axa li masalis wardgenis Semdeg (SegiZliaT axali masala warudginoT TqvenTvis 
sasurveli formiT) sTxoveT, Seavson II sveti� meore svetis Sevsebis Semdeg, sainte-
reso iqneba informaciis gaziareba wyvilSi, jgufSi an mTel klasTan� gakveTilis 
bolos moswavleebs sTxoveT, Seavson III sveti� momdevno gakveTilis dasagegmad 
gamogadgebaT im sakiTxebis CamonaTvali, romlebic moswavleebs ainteresebT�
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9. meTodi:  3, 2, 1

mizani: weriTi unar-Cvevebis ganviTareba, sakiTxze yuradRebis koncentrirebis 
unaris Camoyalibeba, sakiTxebis daxarisxebis unaris ganviTareba� 

es instrumenti SegiZliaT gamoiyenoT ganmaviTarebeli SefasebisTvis, gasasv-
leli bileTebis formiT� moswavleebisgan miRebuli informaciis safuZvelze, 
dagegmeT momdevno gakveTili�

instruqcia: moswavleebs sTxoveT, gakveTilis bolos daweron furcelze an 
Tqven mier darigebul formebSi:

sami ram, ramac damainteresa

ori ram, razec minda meti gavigo

erTi ram, rasac gavakritikebdi/ar veTanxmebi

10. meTodi: ra damamaxsovrda gakveTilidan?

mizani: moswavles ganuviTardes metakognituri unarebi�

instruqcia: daurigeT moswavleebs gakveTilis bolos grafikuli organiza-
tori an sTxoveT sqemis rveulSi gadaxazva da aTvisebuli masalis erTi abzacis 
saxiT warmodgena� instrumenti gamogadgebaT ganmaviTarebeli SefasebisTvisa da  
werilobiTi ukukavSirisTvis�

ra damamaxsovrda  gakveTilidan?

saxeli da gvari _

klasi _ 

gakveTilis Tema _ 

erTi abzacis meSveobiT CamoayalibeT sakuTari mosazreba imis Sesaxeb, 
Tu ra iswavleT, gaigeT am konkretuli gakveTilidan� ra dagamaxsovrdaT 
yvelaze metad:
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11. meTodi: kognituri diagramebi da saazrovno sqemebi

11. 1. movlenebis jaWvi

mizani: moswavlem SeZlos movlenebisa da procesebis erTmaneTTan  dakavSireba�
 
instruqcia sqemis gamosayeneblad: sTxoveT moswavleebs daakavSiron erTmaneT-

Tan movlenebi da procesebi�

11. 2. sakiTxis  an movlenebis klasifikacia

mizani:  moswavlem SeZlos sakiTxis an movlenebis klasifikacia�

instruqcia sqemis gamosayeneblad: sTxoveT moswavleebs, sqematurad warmoad-
ginon romelime sakiTxi, magaliTad, warmoadginon cxovelebis klasifikacia sqemis 
saxiT�
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11.3. venis diagrama

mizani: moswavlem SeZlos  or movlenas Soris msgavsebisa da gansxvavebis povna�
 
instruqcia sqemis gamosayeneblad: sTxoveT moswavleebs, Seadaron ori orga-

nizmi, movlena� TanakveTaSi iwereba msgavseba, marcxena da marjvena nawilebSi ki 
TiToeuli organizmis, movlenis maxasiaTebeli niSnebi�

magaliTad, Seadare eriTrocitis da leikocitis agebuleba�

12.  meTodi: sityvis nawilebi

mizani: moswavlem SeZlos axali terminis mniSvnelobis dadgena da  damaxsovreba�

instruqcia meTodis gamosayeneblad:  gamoiyeneT es meTodi axali samecniero 
terminis axsnis dros� sTxoveT moswavleebs, termini dayon nawilebad, TiToeul 
maTgans mouZebnon ganmarteba, Semdeg daakavSiron es nawilebi erTmaneTTan� am 
gziT moswavle Tavad gaSifravs termins da advilad daimaxsovrebs mis Sinaarss� 
magaliTad: termini `fotosinTezi“ dayaviT or nawilad _ `foto” da `sinTezi”� 
(`foto” _ sinaTle da `sinTezi” _ Seqmnis/warmoqmnis procesi)� Tu SevaerTebT am 
mniSvnelobebs, moswavles vaCvenebT, rom fotosinTezi aris nivTierebis sinaT-
leze warmoqmnis procesi�

13. meTodi: blumis kubiki

mizani: moswavlem SeZlos sakiTxis sxvadasxva saazrovno donis mixedviT 
 ganxil va� 

meTodi xels uwyobs komunikaciis, sakuTari azris gamoTqmis, informaciis 
daxaris xebis, analizis, msjelobisa da Sefasebis unarebis ganviTarebas� `blumis 
kubiki“ saSu alebas mogcemT, yvela moswavle CarToT muSaobaSi� 
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instruqcia meTodis gamosayeneblad: gakveTilis dagegmvis dros SearCieT Tema, 
rome lic yvela donis SekiTxvis dasmis saSualebas mogcemT� daamzadeT qaRaldis-
gan kubi, mis yvela waxnagze gaanawileT blumis taqsonomiis mixedviT sxvadasxva 
saazrovno donis Sesabamisi SekiTxvebi�

I waxnagi _ aRwere sagani an movlena (fizikuri Tvisebebis an etapebis mixedviT);

II waxnagi _ Seadare erTmaneTs (ori movlena� ori organizmi an ujredebi, miams-
gavse rame aracocxal sagans);

III waxnagi _ gaaanalize, ram gamoiwvia esa Tu is movlena, rogor muSaobs mcenaris 
an cxo velis organizmi, an misi romelime organo;

IV waxnagi _ ra mniSvneloba aqvs romelime organos an process? mag: ra mniSvnelo-
ba aqvs vaqcinacias?

V waxnagi _ moiyvane argumenti/argumentebi (romelime movlenis mniSvnelobaze);

VI waxnagi _ moiyvane kontrargumenti (sawinaaRmdego argumenti)�

meTodi ̀ blumis kubiki“ SegiZliaT gamoiyenoT rogorc mimdinare, ise Semajame-
bel gakveTilze� 

Temis SerCevis Semdeg, klasi dayaviT jgufebad ise, rom SeqmnaT SesaZleblobebis 
(mzaobis) mixedviT Sereuli jgufebi, romlebSic moxvdebian gogonebic da biWebic� 
dagWirdebaT imdeni kubi, ramdeni jgufic gaqvT� meTodi moiazrebs wyvilebSi 
muSaobas, Tumca SegiZliaT misi modificireba (arsebobs misi mravali varianti) da 
klasis saWiroebebze morgeba� 

14. roluri TamaSi

roluri TamaSi TanamSromlobiTi swavlebis meTodia� 

mizani: 
•	 sxva adamianis rolis TamaSiT, moswavleebSi erTi da imave problemis ram-

denime gansxvavebuli kuTxiT ganxilva;

•	 maRali saazrovno unarebis ganviTareba;

•	 empaTiis unaris ganviTareba;

•	 Tematurad msgavsi Sinaarsebis urTierTdakavSireba;

•	 informaciisa da gamocdilebis roluri gaTamaSebiT gadmocema;

•	 komunikaciuri unarebis ganviTareba;

•	 TviTrefleqsia, TviTrealizeba;

am dros iqmneba iseTi xelovnuri garemo, romelic realurs emsgavseba� swav-
lebis aqtiuri formaa� am dros moswavleebi gonebrivad da fizikurad aqtiurebi 
arian, gamoxataven sakuTar damokidebulebebs, emociebs� es ki aadvilebs daswav-
lis process�
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roluri TamaSi

Tavisuflad asocirebuli

da sponatanuri
reglamentirebuli

spontanuri roluri TamaSis dros, monawileebi fantaziiT qmnian da umetes 
SemTxvevaSi cvalebadi scenarebiT TamaSoben�

reglamentirebuli roluri TamaSis dros, monawileebi myar scenars misdeven, 
TamaSis gansazRvrul saSualebebs iyeneben�

roluri TamaSi

I etapi: 
momzadeba

scenaris
Sedgena

damkvirveblis
komentari

instruqciis 
momzadeba
da gacema

Sefasebis 
kriteriumebis

SemuSaveba

rolidan 
gamosvla

maswavleblis 
Sejameba

miznis 
gansazRvra

rolis 
Sesruldeba

mosazrebebis 
gamoTqma

emociebisa da 
miRebuli 

codnis Sesaxeb

II etapi: 
gaTamaSeba

III etapi: 
ganxilva

sarekomendacio gakveTilis scenari _ `imunitetis sasamarTlo” gv� 145�
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15. samecniero meTodi

samecniero meTodi aris Svidi nabijis erToblioba, romelic moswavles daex-
mareba sakvlev SekiTxvaze pasuxis gacemaSi� aucilebelia moswavlem gaiaros nabi-
jebis Semdegi Tanmimdevroba:

nabiji 1. sakvlevi SekiTxvis dasma (kiTxva unda Seesabamebodes dasakvirvebel obi-
eqts� kiTxvaze pasuxis gasacemad aucilebelia romelime tipis kvlevis 
gaxor cieleba);

nabiji 2. sakvlevi sakiTxis Sesaxeb informaciis Segroveba da damuSaveba;

nabiji 3. hipoTezis Camoyalibeba _ moswavle gamoTqvams varauds kvlevis savarau-
do Sedegis Sesaxeb;

nabiji 4. cdis/eqsperimentis dagegmva� es nabiji moicavs cvladebis gansazRvras, 
resursebis dadgenasa da eqsperimentis gegmis Sedgenas;

nabiji 5. eqsperimentis gaxorcieleba da monacemebis Segroveba;

nabiji 6. monacemebis analizi da daskvna;

nabiji 7. miRebuli Sedegebisa da daskvnis gaziareba�

samecniero praqtikebi

dReisTvis cnobilia rva samecniero praqtika� samecniero meTodisgan gansx-
vavebiT, nabijebis Tanmimdevrobis dacva ar aris savaldebulo, Sesabamisad, mos-
wavle ufro Tavisufalia�

maTematikuri aparatisa da ist-is gamoyeneba

•	 movlenis axsnis, problemis gadaWris an mtkicebis dasasabuTeblad moswav-
le iyenebs  maTematikur, kompiuterul da algoriTmul gamosaxulebebs;

•	 monacemebis warmodgenisas iyenebs Sesabamis erTeulebs;
•	 iyenebs wiladebs, aTwiladebs, procents, ZiriTad da warmoebul erTeulebs;
•	 iyenebs algebrul gamosaxulebas�

mtkicebulebebze dafuZnebuli argumentirebuli msjeloba

•	 adarebs erTmaneTs urTierTsawinaaRmdego argumentebs da mtkicebulebe bis 
safuZvelze aanalizebs maT sandoobas;

•	 xsnis da afasebs argumentebs mtkicebis, mtkicebulebisa da msjelobis sa-
fuZvelze;

•	 aqvs mis mimarT gamoTqmuli kritikuli azris mimRebloba; gansazRvravs 
damatebiT saWiroebebs winaaRmdegobebis dasaZlevad;

•	 agebs, iyenebs da warmoadgens zepir an werilobiT argumentebs da kontrar-
gumentebs monacemebisa da mtkicebulebebis safuZvelze;

•	 xsnis movlenebsa da procesebs da eZebs problemis gadaWris gzebs;
•	 warmoadgens raodenobriv da Tvisobriv mtkicebulebebs damokidebul da 

damoukidebel cvladebs Soris kavSiris safuZvelze;
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•	 sxvadasxva wyarodan moZiebuli sando mtkicebulebebis safuZvelze, xsnis 
movlenasa da process;

•	 iyenebs samecniero mosazrebebs, principebsa da mtkicebulebebs movlenis 
axsnisa da problemebis gadaWrisTvis;

•	 warmodgenili mtkicebis asaxsnelad iyenebs mtkicebulebebze dafuZnebul 
argumentirebul msjelobas;

•	 samecniero monacemebze dayrdnobiT, xsnis realur cxovrebasTan dakavSi-
rebul problemebs�

informaciis moZieba, Sefaseba da gaziareba

•	 kritikulad kiTxulobs da amuSavebs samecniero literaturas; afasebs wa-
kiTxuli masalis sandoobas da validurobas, gamoyofs sakvanZo sakiTxebs, 
SeuZlia rTuli teqstis adaptireba;

•	 erTmaneTs adarebs da aanalizebs sxvadasxva gziT mopovebul informacias;
•	 informacias warmoadgens werilobiT an zepirad�

sakvlevi SekiTxvis dasma da problemis gansazRvra

•	 svams sakvlev SekiTxvas sakuTari dakvirvebisa da gamocdilebis safuZvel-
ze;

•	 svams SekiTxvebs cvladebs Soris damokidebulebis dasadgenad;
•	 gamoTqvams varauds sakvlev SekiTxvaze pasuxis gasacemad;
•	 gansazRvravs problemas da afasebs sakvlevi SekiTxvis relevanturobas;
•	 ayalibebs hipoTezas Teoriaze an modelze dayrdnobiT;
•	 svams SekiTxvebs, romlebic SeiZleba gamokvleuli iyos skolis laborato-

riaSi, savele pirobebSi�
kvlevis dagegmva da Catareba
•	 gegmavs da atarebs kvlevas individualurad an jgufis wevrebTan TanamS-

romlobiT, monacemebis Sesagroveblad da mtkicebulebebis mosapoveblad;
•	 atarebs eqsperiments da gansazRvravs damokidebul, damoukidebel da sa-

kontrolo cvladebs� xsnis maT Soris damokidebulebas;
•	 irCevs instrumentebs monacemebis Segrovebis, gaanalizebis, wardgenisa da 

SefasebisTvis;
•	 adgens kvlevis CatarebisTvis saWiro resursebs� afasebs riskebs;
•	 icavs usafrTxoebis wesebs�

modelebis Seqmna da gamoyeneba
•	  adarebs modelebs erTmaneTs da afasebs maT Sesabamisobas moTxovnebTan, 

irCevs iseT models, romelic akmayofilebs kriteriumebs;
•	 qmnis models;
•	 SeuZlia modelis naklovanebebze da upiratesobebze msjeloba�

monacemTa analizi da interpretacia
•	 aanalizebs sxvadsxva formiT warmodgenil monacemebs saTanado daskvnis 

gamosatanad;
•	 iyenebs albaTobisa da statistikis elementebs;
•	 monacemTa analizisa da interpretaciis dros iTvaliswinebs gazomvis cdo-

milebebs;
•	 adarebs sxvadasxva gziT miRebul monacemebs, Catarebuli eqsperimentis Se-

degebis sandoobis dasadastureblad�
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16. meTodi: saswavlo proeqti

ratom aris proeqtebiT swavleba efeqturi? ra sirTuleebi axlavs proeqtis 
dagegmvas?

proeqtze dafuZnebuli swavleba aris moswavleze orientirebuli swavlebis 
forma, roca maswavlebeli da moswavleebi TanamSromloben� proeqtgakveTili 
aris swavlebis gansakuTrebuli forma, romlis drosac maswavleblebi da mos-
wavleebi mimarTaven erToblivad formulirebul Temas/sakiTxs, problemas, mis 
dasamuSaveblad adgenen gegmas, monawileoben am gegmis SesrulebaSi da warmoad-
genen erT saerTo produqts� pedagogiur literaturaSi proeqtgakveTilis sxva-
dasxva sinonimi gvxvdeba: proeqtmeTodi, proeqtze dafuZnebuli swavleba, saswav-
lo proeqti da sxv� 

am dros izrdeba orive mxaris SesaZleblobebi� aseTi tipis swavleba moswavles 
akavSirebs realur samyarosTan� is ufro Rrmad swavlobs gansaxilvel sakiTxs, da 
fasdeba mravalmxriv� swavleba moswavlezea orientirebuli� yvelaze mniSvnelo-
vani is aris, rom maswavlebelma warmatebuli proeqtgakveTilis mosamzadeblad 
Tema SearCios moswavleebTan erTad� proeqtgakveTilis sqema aseTia: 

•	 iniciativis wardgena da ganxilva; 
•	 proeqtis monaxazis warmodgena, dagegmva (amocanebi, resursebi, dro, mova-

leobebi); 
•	 proeqtis gaxorcieleba, Sualeduri Sefaseba;
•	 Sedegebis prezentacia da saboloo Sefaseba�

saswavlo proeqtisTvis damaxasiaTebeli niSnebia: 

•	 iniciativa momdinareobs moswavlisgan an maswavleblisgan;

•	 proeqtis monawileebi erTad muSaoben gegmis Sedgenaze;

•	 Tanxmdebian urTierTobis formebze;

•	 erTad gansazRvraven proeqtis mizans, gegmaven aqtivobebs, msjeloben sa-
varaudo Sedegebze, adgenen ra droSi unda Sesruldes esa Tu is amocana;

•	 iTvaliswineben sakuTar da jgufis interesebs;

•	 kritikulad afaseben rogorc sakuTar, aseve sxva monawilis namuSevars;

•	 iziareben pasuxismgeblobas;

•	 exmarebian erTmaneTs;

•	 individualuri interesi ukana planzea gadaweuli�

proeqtze dafuZnebuli gakveTilis maxasiaTeblebi:

1� saswavlo procesi orientirebulia moswavleebze (idea momdinareobs moswav-
leebisgan);

2� proeqtSi Setanilia urTierTdakavSirebuli davalebebi da aqtivobebi, rom-
lebic droSia gawerili;

3� proeqtSi integrirebulia mimdinare da Semajamebeli Sefasebis komponentebi�

4� proeqti ukavSirdeba realur cxovrebas;

5� moswavleebi warmoadgenen TavianT codnasa da unar-Cvevebs namuSevrebis gamo-
qveynebiT, prezentaciiT an gamofeniT;

6� swavlebis mravalferovani meTodebi exmareba swavlis sxvadasxva stilis mqone 
moswavleebs�
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termini gulisxmobs `azrovnebas imaze, Tu rogor vazrovneb“� arsebobs sxva-
dasxva strategia, romlebic xels uwyobs moswavles masalis efeqtur aTvisebaSi� 
imisTvis, rom daexmaroT moswavles metakognituri unarebis Camoyalibebasa da 
ganviTarebaSi:

•	 sTxoveT moswavleebs, erTad imecadinon mcire jgufebSi an wyvilebSi;
•	 mieciT monaxazi  Canawerebis gasakeTeblad;
•	 dausviT SekiTxvebi imasTan dakavSirebiT, Tu rogor swavlobs sagans (swav-

lis ra strategias iyenebs);
•	 xSirad gaakeTebineT moswavleebs TviTSefaseba da urTierTSefaseba Sefase-

bis sistemis gamoyenebiT�  
 
swavlis efeqturi strategiebi metakognituri unarebis gansaviTareblad:

1. mniSvnelovani informaciis amocnoba
    
•	 miuTiTeT moswavleebs, romeli cneba an informaciaa yvelaze mniSvnelovani;
•	 miaxvedreT, ra aris gakveTilSi yvelaze mniSvnelovani;
•	 gaacaniT gakveTilis miznebi (dafaze dawereT);
•	 dafaze dawereT mTavari cnebebi da SeadgineT konceptualuri ruka (Sinaar-

sis ruka); 
•	 dausviT iseTi SekiTxvebi, riTac yuradRebas gaamaxvilebinebT mTavar cne-

bebze�
•	
2. arsebuli codnis gaxseneba
 
•	gakveTilis	axsnis	dros	sTxoveT	moswavleebs,	daakavSiron	axali	masala	Zvel

Tan an sakuTar gamocdilebasTan� daexmareT damazustebeli SekiTxvebiT�

3. Canawerebis gakeTeba

•	 mieciT moswavleebs gegma, romlis mixedviTac isini Canawerebs gaakeTeben;
•	 periodulad SeamowmeT Canawerebis xarisxi, mieciT rCevebi xarisxis  gasaum-

jobeseblad�

4. informaciis organizeba 

•	 SeadgenineT moswavleebs cnebaTa ruka (diagrama, romelic cnebebs Soris 
kavSirs asaxavs)� am dros isini axdenen masalis vizualurad kodirebas�

metakognicia - swavlis swavla
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5. informaciis gadamuSaveba

•	 sTxoveT moswavleebs, moitanon Sesaswavl masalasTan dakavSirebuli maga-
liTebi;

•	 sTxoveT, daakavSiron cnebebi da ideebi;
•	 dausviT saazrovno SekiTxvebi, romlebic maT daskvnis gamotanamde miiyvans;
•	 sTxoveT, imuSaon patara jgufebSi an wyvilebSi, Tavad dasvan da upasuxon 

SekiTxvebs�

6. masalis mokled gadmocema/Sejameba  moicavs mniSvnelovani da umniSvnelo 
infor maciebis gansxvavebas, informaciis sinTezs, cnebebsa da ideebs Soris kav-
Siris danaxvas�

   
•	  regularulad daavaleT moswavleebs Seajamon wakiTxuli masala;
•	  moamzadebineT mokle zepiri prezentacia jgufebSi nebismier Temaze;
•	  sTxoveT, warmoadginon abzacis Sinaarsi erTi winadadebis saxiT�

7. gageba-gaazrebis Semowmeba 
  
•	  sTxoveT moswavleebs, sakuTar Tavs dausvan SekiTxva: ra viswavle? 

ra gavige?
•	 sTxoveT moswavleebs, qaRaldis furcelze Camoweron yvelaferi, rac sa-

kiT xis irgvliv gaaxsendebaT� xelmeored waikiTxon teqsti da Seadaron sa-
kuTar Canawerebs� 

•	 daavaleT, imuSaon mcire jgufebSi da Seafason erTmaneTis codna�
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blumis taqsonomia

benJamen semuel blumis mixedviT, azrovnebis unari eqvs doned SeiZleba daiyos� 
es doneebia: codna, gageba, gamoyeneba, analizi, sinTezi da Sefaseba� azrovnebis 
es doneebi safexurebad aris ganlagebuli, sadac yoveli momdevno done ufro 
rTuldeba da moicavs erT an ramdenime wina dones� codna, gageba da gamoyeneba 
qveda saazrovno dones miekuTvneba, xolo analizi, sinTezi da Sefaseba _ zeda 
doneebia da aviTarebs maRal saazrovno unarebs� blumis mixedviT, ganaTlebis 
mizania ara mxolod codnis dagroveba, aramed maRali donis azrovnebis formebis 
Camoyalibeba� 

Sefaseba

gamoyeneba

sinTezi

gageba

analizi

codna

raSi dagexmarebaT blumis taqsonomiis codna?

 misi daxmarebiT SeZlebT:

•	 gakveTilebi dagegmoT martividan rTuli unarebis ganviTarebis mimarTu-
lebiT, riTic daexmarebiT klasSi myof yvela moswavles gakveTilis bolos 
garkveul Sedegze gavides;

•	 gakveTilze dasvaT iseTi sirTulis SekiTxvebi, romlebic blumis taqso-
nomiis mixedviT Seesabameba rogorc dabal, aseve maRal azrovnebis doneebs� 

•	 gakveTili marto codnis doniT ar Semoifarglos; 

•	 saSinao da saklaso davalebebi ise CamoayaliboT, rom SesaZlebeli iyos misi 
miRwe vis doneebad dalageba (martividan rTulisken);

•	 swavlis Sedegebi obieqturad SeafasoT�
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done ganmarteba Sesabamisi 
zmnebi

1 codna es aris informaciis amocnobis 
an gaxsenebis done� gulisxmobs 
faqtebis, cnebebis, ganmartebebis, 
wesis, Sinaarsis gaxsenebas�

daasaxele, aRniSne, 
CamoTvale, Cawere, 
mohyevi, gaixsene, dawere, 
miakuTvne, daasrule�

2 gageba am doneze xdeba azris gageba, saku-
Tari sityvebiT faqtis gadmocema� 
gulisxmobs msjelobas, cnebis an 
koncefciis azris axsnas da inter-
pretacias, samoqmedo gzis an prob-
lemis gadawyvetis gzis dasaxvas�

axseni, ganmarte, 
gansazRvre, daamtkice, 
daaxarisxe, daajgufe, 
Seajame, gadmoeci Seni 
 sityvebiT, Seasrule 
ilustracia�

3 gamoyeneba es aris Teoriis praqtikaSi da 
realur situaciaSi gamoyenebis 
done� xasiaTdeba Teoriis praqtika-
Si gatarebiT, konkretuli amocanis 
gadawyvetiT, qmedeb(eb)iT�

gamoiyene, gamoTvale, 
gadaamuSave, ipove, 
aRmoaCine, amoxseni, 
aCvene, aage, sqema 
Seqmeni�

4 analizi am doneze xdeba elementebis struq-
turis, agebulebis organiza ciuli 
principebis, Sinagani mimarTebebis 
interpretireba� done  xasiaTdeba 
procesis an cnebis nawilebis 
gamorCeviT, meTodologiis an 
procesis funqciebis analiziT, 
elementebis mimarTebis, maTi  fun-
qcionirebis Sedegebis Tvisebrivi 
analiziT�

 ZiriTadi kiTxvaa 
 ratom? 
Seadare, gaaanalize, 
 ganasxvave, gamoyavi, 
 dayavi kategoriebad, 
 gamoikvlie, daaxarisxe�

5 sinTezi es done xasiaTdeba axali unikalu-
ri struqturis, sistemis modelis 
SemqniT, axali ideis, axali 
midgomis CamoyalibebiT� am doneze 
xdeba gegmisa da procedurebis 
SemuSaveba, ideebis, saSualebebisa 
da meTodebis integrireba, axali 
midgomebis SemuSaveba�

 dagegme, daaproeqte, 
aRmoaCine, Seqmeni, aawyve, 
ganazogade, Camoayalibe,  
Seajame, daajgufe�

6 Sefaseba am doneze xdeba modelis, koncef-
ciis efeqturobis Sefaseba misi 
Sedegianobis TvalsazrisiT, kriti-
kuli analizi, strategiuli varian-
tebisa da gegmebis Sefaseba, riske-
bis gaTvla�

Seafase, daadgine, Sea-
mowme, gadaamowme, miiRe 
gadawyvetileba, gamoi-
tane daskvna, uaryavi, 
gaakritike, moiyvane 
argumentebi�
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blumis taqsonomiis
done

Sesabamisi SekiTxvebi

codna

daasaxele sisxlis ujredebi;
miakuTvne organo romelime organoTa sistemas;
gaixsene riT gansxvavdeba ConCxis da gulis ganivzo-
liani kunTovani qsovilebi�

gageba rogor fiqrob, raSi exmareba leikocitebs cru fxebi?
Seni sityvebiT ganmarte termini `fagociti~�

gamoyeneba
Seqmeni sisxlis Sededebis sqema�
rogor fiqrob, ratom ar eqmneba problema viruss gam-
ravlebis organoidebis ararsebobis gamo?

analizi

Seadare erTmaneTs gluvi da ganivzoliani kunTovani 
qsovilebi da imsjele gansxvavebis mniSvnelobaze;
ganasxvave leikociti da Trombociti da axseni, ratom 
gansxvavdebian isini erTmaneTisgan�

sinTezi dagegme eqsperimenti, romlis mixedviTac daadgen kun-
Tis daRlaze moqmed faqtorebs�

Sefaseba Seafase vaqcinaciis mniSvneloba�
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blumis taqsonomia sasargebloa im mxriv, rom man gaafarTova swavlis mniS-

vneloba ubralo damaxsovrebidan movlenis analizamde da Sefasebamde� es eqvs 

safexu riani piramida dRemde warmatebiT gamoiyeneba gakveTilebis dagegmvis 

dros, SekiTxvebis dasmis procesSi� blumis taqsonomiis Sefasebis Semdeg, 1982 

wels jon bigsma Camoayaliba e�w� SOLO (Structure of Observed Learning Outcome)  

taqsonomia   (swavlebis Sedegze dakvirvebis struqtura)� solo taqsonomia mas-

wavlebels exmareba moswavlis swavlis procesis SeswavlaSi� 

solo taqsonomia moicavs xuT dones:

I . prestruqturuli done _ moswavle saerTod ver igebs sakiTxs, iyenebs Seusa-

bamo informacias� ( moswavles ar aqvs idea)

II. unistruqturuli done _ moswavles SeuZlia mxolod martivi, zedapiruli 

kavSirebis damyareba, iyenebs terminologias, SeuZlia terminis gaxseneba, martivi 

instruqciis/algoriTmis Sesruleba, Tavisi sityvebiT gadmocema, dasaxeleba, Ca-

moTvla, identificireba� ( moswavles aqvs erTi idea)

III. multistruqturuli done _ moswavles SeuZlia ramdenime aspeqtis gaTva-

liswineba, am dros ver amyarebs maT Soris mimarTebebs, SeuZlia aRwera, CamoTv-

la, klasifikacia, procedurebis Sesruleba� (moswavles aqvs bevri idea, Tumca ver 

akavSirebs erTmaneTTan)

IV. mimarTebiTi done _ moswavles SeuZlia gaigos, ra mimarTebebia ramdenime as-

peqts Soris, nawilebisgan Seqmnas mTliani; SeuZlia Sedareba da mizezSedegobrivi 

kavSirebis damyareba; (moswavle amyarebs kavSirs ramdenime ideas Soris)

V. gafarToebuli abstraqtuli done _ moswavles SeuZlia struqturis warmod-

gena abstraqtulad, misi aRqma da sxvadasxva perspeqtividan danaxva, ideebis 

transferi sxva situaciaSi, hipoTezis Camoyalibeba, argumentis moyvana; (moswav-

les SeuZlia ideebis integrireba)

solo taqsonomia
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blumis taqsonomia solo taqsonomia

dasmuli kiTxva da pasuxi erTi donis 

Sesabamisia�

kiTxva da pasuxi SesaZlebelia 

sxvadasxva dones Seesabamebodes�

codna gamijnulia inteleqtualuri 

procesisgan�

solo taqsonomia dafuZnebulia 

gagebis procesze�

moswavle TandaTan miiwevs piramidis 

mwvervalisken�

moswavle SesaZlebelia sxva 

 safexurze gadavides qveda 

 safexurebis gamotovebiT�

es aris sistemuri meTodi, romelic 

aRwers, rogor viTardeba moswavlis 

warmodgena martividan rTulisken, 

maTi emociuri, fsiqomotoruli da 

SemecnebiTi mimarTulebiT�

es aris sistemuri meTodi,  romelic 

aRwers, rogor viTardeba  moswavlis 

warmodgena swavlis procesSi 

 martividan rTulisken� 

blumis da solo taqsonomiebis Sedareba

solo _ sad var me?

prestruq-

turuli _ 

ar SemiZlia, 

daxmareba 

mWirdeba

unistruq-

turuli _ 

me SemiZlia 

martivi 

instruqciis 

Sesruleba, 

dasaTaureba

multistruq-

turuli _ 

me SemiZlia 

aRwe ra, 

gamoTvla

mimarTulebiTi 

_ me SemiZ lia 

axsna, analizi

gafarToebuli 

abstraqtuli _ me 

SemiZ lia Seq mna, 

Sefaseba
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solo taqsonomia

Tu solo taqsonomias davakavSirebT SefasebasTan, doneebi ase gamoiyureba:

prestruqturuli done _ `ara“ damakmayofilebeli
unistruqturuli done _ `Zlivs“ damakmayofilebeli
multistruqturuli done _ `zomierad“ damakmayofilebeli
mimarTebiTi done _ `Zalian“ damakmayofilebeli
gafarToebuli abstraqtuli done _ yvelaze sasurveli

prestruqturuli 
done

 9 moswavle saerTod ver igebs, iyenebs Seusabamo informa-
cias an / da saerTod scdeba mniSvnelobas/azrs�

unistruqturuli 
done

 9 moswavles SeuZlia mxolod erTi aspeqtis gaTvaliswine-
ba da martivi, zedapiruli kavSiris damyareba� 

 9 moswavles SeuZlia teqnologiis gamoyeneba, zepirad 
gadmocema, martivi instruqciis Sesruleba, perifrazi-
reba, identificireba, dasaxeleba, CamoTvla�

multistruqturu-
li done

 9 moswavles SeuZlia ramdenime aspeqtis gaTvaliswineba, 
maT Soris arsebuli mimarTebebis gagebis gareSe�

 9 moswavles SeuZlia aRwera, klasificireba, meTodebis 
gamoyeneba, procedurebis Sesruleba�

mimarTebiTi done  9 moswavles SeuZlia gaigos, ra mimarTebaa ramdenime as-
peqts Soris, rogor ukavSirdebian isini erTmaneTs da 
qmnian mTlianobas�

 9 amyarebs mimarTebebs, aanalizebs, iyenebs Teoriebs�

 9 movlenas xsnis mizezSedegobrivi kuTxiT�

gafarToebuli 
abstraqciis done

 9 moswavles SeuZlia mocemulis ganzogadeba, struqturis 
aRqma sxvadasxva kuTxidan�

 9 ideebis gadatana erTi sferodan meoreSi�

 9 hipoTezis Camoyalibeba; kritika�

blumis taqsonomiis Sesabamisoba solo taqsonomiasTan

mimarTebiTi done analizi

gafarToebuli 
abstraqtuli done

sinTezi

Sefaseba

unistruqturuli done

codna

gageba
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samizne cnebasTan dakavSire-
buli sakiTxebi. sakiTxebTan 

dakavSirebuli mkvidri 
 warmodgenebi

solo taqsonomiis 
done

taqsonomiis donis Sesabamisoba 
cnebasTan

struqtura da funqcia
(Sedegebi: 1,2,5,6)

1� ujredebs ZiriTadad msgav-
si qimiuri Sedgeniloba aqvs� 

2�  nebismieri qsovilis age-
buleba Seesabameba mis mier 
Sesasrulebel funqcias�

prestruqturuli 
done

moswavle ver asaxelebs si-

cocxlis organizaciis donis 

Sesabamis struqturebs da fun-

qciebs�

unistruqturuli 
done

moswavle asaxelebs da amoic-

nobs sxvadasxva cocxali sistemis 

struqturul elementebs, magram 

ver asaxelebs maT funqciebs�

multistruqtu-
ruli done

moswavle aRwers sxvadasxva 

cocxali sistemis struqturas 

da asaxelebs Sesabamis funqcias�

mimarTebiTi done moswavle adgens sxvadasxva 

cocxali sistemebis struq-

turebs Soris msgavseba-gansx-

vavebas, ukavSirebs maT funqciebs  

erTmaneTs� organizms ganixilavs 

rogorc erT mTlianobas�

gafarToebuli 
abstraqciis done

moswavle gamoTqvams varauds 

misTvis ucnobi organizmis age-

bulebis, misi struqturebis fun-

qciebisa da garemosTan SesaZlo 

Seguebulobebis Sesaxeb�

sasicocxlo Tvisebebi
(Sedegebi: 1,2,5,6)

1�  kveba organizms uzrunve-
lyofs aucilebeli energiiT 
da saSeni masaliT;

2� sunTqva organizms amar-
agebs energiiT;

3� gamoyofa organizms narCe-
nebisgan aTavisuflebs;

4� gamravleba da zrda-ganvi-
Tareba sicocxlis uwyvetobas 
uzrunvelyofs;

5� moZraoba sakvebis mopove-
bisa da Tavdacvis ZiriTadi 
saSualebaa;

6�  gaRizianebadoba organiz-
mis garemoSi momxdar cvli-
lebaze reagirebis saSualebas 
iZleva; 

prestruqturuli 
done

moswavle ver ganasxvavebs 

cocxals aracocxalisgan�

unistruqturuli 
done

moswavle asaxelebs yvela 

Ziri Tad sasicocxlo Tvisebas, 

Tumca ver aRwers maT mniSvnelo-

bas�

multistruqtu-
ruli done

moswavle asaxelebs da aRwers 

cocxalis yvela ZiriTad Tvise-

bas, Tumca ver adgens maT Soris 

urTierTdamokidebulebas�

mimarTebiTi done moswavle asabuTebs yvela 

sasicocxlo Tvisebis mniSvnelo-

bas organizmis, rogorc erTi 

mTlianis  funqcionirebisTvis� 

adgens maT Soris urTierTdamo-

kidebulebas�

Tema N 1. sicocxlis organizaciis doneebi 

gTavazobT sarekomendacio xasiaTis solo taqsonomiis cxrilebs.
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gafarToebuli 
 abstraqciis done

moswavle axdens sasicocxlo Tvise-

bebis klasificirebas�

biomravalferovneba
(Sedegebi: 1,2,5,6)

nebismieri organizmi 
Seguebulia garemo 
pirobebTan�

prestruqturuli 
done

moswavle ver asaxelebs sicocxlis 

organizaciis doneebs�

unistruqturuli 
done

moswavle Tanmimdevrulad asaxelebs 

sicocxlis organizaciis doneebs martiv-

idan rTulisken, Tumca uWirs sapirispi-

ro mimarTulebiT maTi dalageba�

mul-
tistruqturuli 

done

moswavle struqturebs da organizmebs 

Seusabamebs sicocxlis organizaciis 

doneebs, Tumca ver adgens, ratom aris 

erTdroulad or doneze erTujrediani 

organizmebi�

mimarTebiTi done moswavle erTujredian organizmebs 

akuTvnebs rogorc ujredul, aseve orga-

nizmul doneebs� 

gafarToebuli 
 abstraqciis done

moswavle asabuTebs, ratom aris 

erTuj rediani organizmi srulfaso-

vani arseba da rogor egueba is garemo 

pirobebs� 

kvleva

1� kvlevis meTodebia: 
cda, eqsperimenti, 
gamokiTxva, interviu, 
modelis Seqmna;

2� kvlevis etapebia: 
sakvlevi SekiTxvis 
dasma, hipoTezis 
Camoyalibeba, gegmis 
Sedgena da resursebis 
gansazRvra, litera-
turis damuSaveba, 
monacemebis Segroveba, 
analizi da inter-
pretacia, daskvnis 
Camoyalibeba, modelis 
Seqmna�

prestruqturuli 
done

moswavle ver asaxelebs kvlevis 

meTodebs, ver asrulebs kvleviT davale-

bebs�

unistruqturuli 
done

moswavle mocemuli instruqciis Sesa-

bamisad asrulebs kvleviT davalebebs, 

Tumca ver axerxebs monacemebis klasifi-

cirebas, maT interpretaciasa da analizs�

mul-
tistruqturuli 

done

moswavle asrulebs kvleviT davale-

bebs, axerxebs monacemebis klasificire-

bas, maT interpretacias� uWirs monaceme-

bis warmodgena grafikulad�

mimarTebiTi done mocemuli magaliTis mixedviT, moswav-

le adgens kvlevis gegmas, svams sakvlev 

SekiTxvas, ayalibebs hipoTezas, adgens 

saWiro resursebs, aanalizebs miRebul 

Sedegebs, adgens mizezSedegobriv kavSirs 

da gamoaqvs daskvnebi�

gafarToebuli 
 abstraqciis done

moswavle adgens misTvis ucnobi 

kvlevis gegmas, svams sakvlev SekiT  x-

vas, ayalibebs hipoTezas, adgens saWiro 

resursebs, aanalizebs miRebul Sedegebs, 

adgens mizezSedegobriv kavSirs da gamo-

aqvs daskvnebi� 
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Tema N 2. adamianis sayrden-mamoZravebeli sistema

samizne cnebasTan dakavSire-
buli sakiTxebi. sakiTxebTan 

dakavSirebuli mkvidri 
 warmodgenebi

solo taqsonomiis 
done

taqsonomiis donis Sesabamisoba 
cnebasTan

struqtura da funqcia
(Sedegebi: 1,2,3)

1� asakis matebasTan er-
Tad, Zvlis elastikuroba 
da plastikuroba mcirdeba 
organuli nivTierebebis ra-
odenobis Semcirebis gamo;

2� Zvlis ujredSorisi niv-
Tiereba myaria da Zvalic 
myaria;

3� saxsari, sul mcire, ori 
Zvlisgan Sedgeba� moZraobis 
TavisuflebisTvis sasaxs-
re zedapirebi xrtiliTaa 
dafaruli da sasaxsre CanTa 
siTxes Seicavs;

4� ConCxis kunTebi adamianis 
neba-survils emorCileba; 

5� uneblie kunTebi Sinagan 
organoebSia moTavsebuli da 
adamianis neba-survils ar 
emorCileba�

prestruqturuli 
done

moswavle ver amoicnobs 

 Zvlebs da kunTebs� 

unistruqturuli 
done

moswavle asaxelebs da amoic-

nobs Zvlebs da kunTebs, magram 

ver asaxelebs maT funqciebs�

multistruqturuli 
done

moswavle aRwers Zvlisa da 

kunTis agebulebas�

mimarTebiTi done moswavle adgens kavSirs 

xerxemlis S-ebur formasa da 

Sesasrulebel funqcias Soris� 

asabuTebs ConCxis sxvadasxva 

ubanze Zvlebis gansxvavebuli 

SeerTebis aucileblobas� 

gafarToebuli 
abstraqciis done

moswavles SeuZlia gamoTqvas 

varaudi, Tu ra profesiis 

adamians SeiZleba ekuTvnodes 

gamosakvlevi Zvali da kunTi da 

asabuTebs mosazrebas�

sasicocxlo Tvisebebi
(Sedegebi: 2,6,7,8,9,10)

1� Zvali zomaSi izrdeba;
2� kunTis muSaoba adamiani-
sa da Sinagani organoebis 
muSaobas uzrunvelyofs;
3� fizikuri datvirTva 
kunTis zomaSi zrdas iwvevs� 

prestruqturuli 
done

moswavle ver adgens Zvali 

cocxalia Tu aracocxali�

unistruqturuli 
done

moswavlem icis, rom Zvali 

cocxali qsovilia, Tumca ver 

xsnis ratom�

multistruqturuli 
done

moswavle aRwers saxsris 

muSaobas da amzadebs mis mo-

dels�

mimarTebiTi done moswavle asabuTebs sayrden 

- mamoZravebeli sistemis fun-

qciebs da ganixilavs rogorc 

mTlian struqturas�

gafarToebuli 
 abstraqciis done

moswavle varaudobs, ra 

moxdeboda, Tu sayrden-mamoZ-

ravebel sistemas gansxvavebuli  

agebuleba eqneboda, mag�, rom ar 

hqondes axalSobils yiflibandi, 

neknebi rom ar iyos SeerTebuli 

moZravad gulmkerdis  malebTan�

97

Don
't c

op
y



janmrTeloba da daa-
vadeba
(Sedegebi: 4,5,6,7,8,)

1� saxsarSi xrtilis 
ganleviT arTriti 
viTardeba;

2� kidurebis motexi-
lobis dros, savele 
pirobebSi artaSans 
adeben;

3�  saxsarSi iogis 
daWimulobis dros 
civi safenis dadebaa 
aucilebeli�

prestruqturuli 
done

moswavle ver ganasxvavebs normaluri 

aRnagobis da gamrudebul xerxemals, 

suraTze ver amoicnobs brtyel terfs�

unistruqturuli 
done

moswavle ganasxvavebs normaluri aR-

nagobis da gamrudebul xerxemals, su-

raTze  amoicnobs brtyel terfs� Tumca 

ver xsnis maT gamomwvev mizezebs�

multistruqturu-
li done

moswavle adgens tanadobis dar-

Rvevis formas da akavSirebs cxovrebis 

stil Tan, Tumca ver xsnis swori kvebis 

mniSvnelobas�

mimarTebiTi done moswavle saxavs tanadobis darRvevis 

Tavidan acilebis gzebs, asabuTebs 

swori kvebisa da fizikuri aqtivobis 

mniSvnelobas tanadobis darRvevis Tav-

idan acilebis mizniT�

gafarToebuli 
 abstraqciis done

moswavles SeuZlia pirveladi dax-

marebis aRmoCena sayrden-mamoZravebeli 

sistemis sxvadasxva dazianebis dros� 

kvleva
(Sedegebi: 1,2,5,6,7,8,9,10)

1� damokidebuli, da-
moukidebeli da sakon-
trolo cvladebi; 

2� anketuri gamokiTx-
va; 

  

prestruqturuli 
done

moswavle ver axorcielebs kvlevas 

instruqciis mixedviT�

unistruqturuli 
done

moswavle mocemuli instruqciis 

Sesabamisad asrulebs kvleviT davale-

bebs, Tumca ver axerxebs monacemebis 

klasificirebas, maT interpretaciasa 

da analizs�

multistruqturu-
li done

moswavle asrulebs kvleviT davale-

bebs, axerxebs monacemebis klasificire-

bas, maT interpretacias�  uWirs monace-

mebis warmodgena grafikulad�

mimarTebiTi done mocemuli magaliTis mixedviT, mos-

wavle adgens kvlevis gegmas, svams 

sakvlev SekiTxvas, ayalibebs hipoTezas, 

adgens saWiro resursebs, aanalizebs 

miRebul Sedegebs, adgens mizezSedegob-

riv kavSirs da gamoaqvs daskvnebi�

gafarToebuli 
 abstraqciis done

moswavle adgens misTvis ucnobi 

kvlevis gegmas, svams sakvlev  SekiTxvas, 

ayalibebs hipoTezas, adgens saWiro re-

sursebs, aanalizebs miRebul  Sedegebs, 

adgens mizezSedegobriv kavSirs da 

gamoaqvs daskvnebi� 
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Tema N 3. nivTierebebis mimocvla da transporti

samizne cnebasTan dakavSire buli 
sakiTxebi. sakiTxebTan dakavSirebuli 

mkvidri  warmodgenebi

solo 
taqsonomiis 

done

taqsonomiis donis 
Sesabamisoba cnebasTan

struqtura da funqcia
(Sedegebi: 1,2,5,6)
1. adamians gansxvavebuli formis kbile-

bi sxvadasxva tipis sakvebis fizikur 
damuSavebaSi exmareba;

2�  kuWis kunTovani agebuleba mosanele-
beli masis meqanikur damuSavebas da 
wvenTan Serevas uzrunvelyofs;

3� wvrili nawlavebis xaoebi da mikroxaoe-
bi Sexebis zedapirs zrdis da Sewovis 
process aaqtiurebs;

4� eriTrociti birTvis arqonis gamo didi 
raodenobiT hemoglobins Seicavs da 
gadaaqvs didi raodenobiT Jangbadi;

5�  adamianis gulSi venuri da arteriuli 
sisxli ar ereva erTmaneTs da adamiani 
inarCunebs sxeulis temperaturas;

6�  arteriis kedeli yvelaze sqelia, rac 
masSi sisxlis maRal wnevasa da did 
siCqares ukavSirdeba;

7� Tavis tvinis venebs sarqvlebi ar aqvs, 
sisxlis Seuferxebeli moZraobisTvis;

8� cxviris Rrus or nestod gayofa Sexebis 
zedapiris farTobs zrdis da meti 
haeris gawmendisa da gaTbobis saSuale-
bas iZleva�

9�  xorxs gaaCnia xorxsarqveli,  romelic 
sakvebis sasunTq gzebSi moxvedras 
uSlis xels� 

10� filtvebis alveolebi erTSriani 
epiTeliumiTaa agebuli, rac airebis 
cvlas uzrunvelyofs� 

11� Tirkmelis sisxlZarRvebis sanaTuris 
cvlileba ganapirobebs wnevaTa sxvao-
bas da filtracias�

prestruq-
turuli done

moswavle ver amoicnobs da ver 
asaxelebs organoTa sistemebis 
organoebs� 

unistruq-
turuli done

moswavle asaxelebs da amoic-
nobs sxvadasxva organoTa sistemis 
organoebs, magram ver asaxelebs 
maT funqciebs�

multistruq-
turuli done

moswavle aRwers sxvadasxva 
organoTa sistemas, mis calkeul 
organos  da asaxelebs Sesabamis 
funqcias�

mimarTebiTi 
done

moswavle akavSirebs sxvadasxva 
organoTa sistemis funqcionire-
bas erTmaneTTan,  organizms ga-
nixilavs rogorc erT mTlianobas

gafarToebuli 
abstraqciis 

done

moswavle asabuTebs, ratom 
asrulebs romelime  konkretuli 
organo ama Tu im funqcias� 
varaudobs ra Sedegebi  SeiZleba 
mohyves romelime organos 
 dazianebas�

sasicocxlo Tvisebebi
(Sedegebi: 1,2,5,6)

1� sisxlis Sededeba ramdenime safexuris-
gan Semdgari TavdacviTi reaqciaa;

2� sisxlis uwyvet moZraobas sxvadasxva 
ubanze  wnevis sxvaoba uzrunvelyofs�

3� airTa cvla filtvebsa da qsovilebSi 
urTierTsapirispirod mimdinareobs  
difuziis gziT;

4� sunTqviTi moZraobebis gaxorcielebis 
safuZvels warmoadgens wnevaTa sxvaoba 
garemosa da plevris Rrus Soris�

5� Sardisa da oflis saSualebiT orga-
nizmidan mavne da Warbi produqtebi 
gamoidevneba; 

6� saofle jirkvlebis daxSoba organizmis 
gadaxurebas iwvevs; 

7� kanSi D vitamini warmoiqmneba, romlis 
nakleboba raqits iwvevs;

prestruq-
turuli done

moswavle ver asaxelebs orga-
nizmis sasicocxlo Tvisebebs�

unistruq-
turuli done

moswavle asaxelebs yvela Zir-
iTad sasicocxlo Tvisebas, Tumca 
ver aRwers maT mniSvnelobas;

multistruq-
turuli done

moswavle asaxelebs da  aRwers 
sunTqviT moZraobebs, ver xsnis 
wnevaTa sxvaobis  mniSvnelobas 
CasunTqva-amosunTqvisTvis� mos-
wavle aRwers, ra gzas gaivlis 
sisxli mcire da did wreSi� aR-
wers Sardis warmoqmnis etapebs� 

mimarTebiTi 
done

moswavle  adgens sasicocxlo 
Tvisebebis gamomwvev mizezebs 
(magaliTad, wnevis cvlileba - 
sunTqviTi moZraobebi,  wnevis 
cvlileba - sisxlis uwyveti moZ-
raoba)�
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gafarToebuli 
 abstraqciis done

moswavle  msjelobs cvalebad 
garemoSi homeostazis mniSvne-
lobaze (temperaturis mateba, 
lorwovani garsebi, wylis Semcv-
eloba, oflianoba)�

janmrTeloba da daavadeba
(Sedegebi: 1,2,5,6)

1� dabalansebuli kveba adamianis 
janmrTelobas uzrunvelyofs;

2� alergia da avtoimunuri daavade-
bebi imunuri sistemis `araswori“ 
moqmedebis Sedegia;

3� anevrizmis Camoyalibebas maRali 
wneva astimulireba;

4� aTerosklerozis mTavari mizezi 
qolesterinia�

5� cemineba TavdacviTi refleqsia; 

6� tuberkulozi, pnevmonia, gripi 
haerwveTovani gziT gadamdebi daa-
vadebebia�

7� Warbmariliani, cxare sakvebi 
Tirkmlis Sard-kenWovani daavade-
bebis mizezia;

prestruqturuli 
done

moswavle ver asaxelebs 
sxvadasxva organoTa sistemis da-
zianebiT gamowveul daavadebebs� 

unistruqturuli 
done

moswavle asaxelebs daavade-
bebs, maT simptomebs, Tumca ver 
xsnis maT gamomwvev mizezebs�

multistruqturuli 
done

moswavle asaxelebs daavade-
bebs, maT simptomebs da xsnis maT 
gamomwvev mizezebs� Tumca ver 
asaxelebs maTi Tavidan acilebis 
gzebs�

mimarTebiTi done moswavle asaxelebs daavade-
bebis simptomebs, msjelobs risk 
- faqtorebze da maTi Tavidan 
acilebis gzebze� 

gafarToebuli 
 abstraqciis done

moswavle organizms ganixi-
lavs rogorc erT  mTlianobas, 
SeuZlia imunuri sistemis dade-
biT da uaryofiT mxareebze msje-
loba da sakuTari mosazrebis 
argumentebiT ganmtkiceba� 

kvleva
(Sedegebi: 1,2,4,5,6,8,9,10)

cda, eqsperimenti, gamokiTxva, 
damokidebuli, damoukidebeli da 
sakontrolo cvladebi�  

  

prestruqturuli 
done

moswavle ver asaxelebs kvle-
vis meTodebs� ver asrulebs 
kvleviT davalebebs;

unistruqturuli 
done

moswavle mocemuli in-
struqciis Sesabamisad asrulebs 
kvleviT davalebebs, Tumca ver 
axerxebs monacemebis klasifi-
cirebas, maT interpretacias da 
analizs�

multistruqturuli 
done

moswavle asrulebs kvleviT 
davalebebs� axerxebs monacemebis 
klasificirebas, maT interpreta-
cias�  uWirs monacemebis warmod-
gena grafikulad�

mimarTebiTi done mocemuli magaliTis mixed-
viT, moswavle adgens kvlevis 
gegmas, svams sakvlev SekiTxvas, 
ayalibebs hipoTezas, adgens 
saWi ro resursebs,  aanalizebs 
miRebul Sedegebs, adgens 
mizezSe degobriv kavSirs da 
 gamoaqvs daskvnebi

gafarToebuli 
 abstraqciis done

moswavle adgens misTvis uc-
nobi kvlevis gegmas, svams sakv-
lev SekiTxvas, ayalibebs hipo-
Tezas, adgens saWiro resursebs, 
aanalizebs miRebul Sedegebs, 
adgens mizezSedegobriv kavSirs 
da gamoaqvs daskvnebi� 
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Tema N 4. janmrTeloba da mavne Cvevebi

samizne cnebasTan dakavSire-
buli sakiTxebi. sakiTxebTan 

dakavSirebuli mkvidri 
 warmodgenebi

solo taqsonomiis 
done

taqsonomiis donis 
Sesabamisoba 

cnebasTan

struqtura da funqcia
(Sedegebi: 1,2,5,6)

stimulatorebi aZlierebs 
gulis SekumSvis Zalas da 
sixSires, viwrovdeba sisxl-
ZarRvebi� 

prestruqturuli 
done

moswavle ver ganasxvavebs 

stimulators da depresants�

unistruqturuli 
done

moswavle asaxelebs stimu-

latorebs da depresantebs�

multistruq-
turuli done

moswavle aRwers stimula-

torisa da depresantis moqme-

debas organoTa sistemebze� 

mimarTebiTi done moswavle adgens mimarTebas 

nivTierebis Tvisebebsa da daa-

vadebebs Soris�

gafarToebuli 
abstraqciis done

moswavle gamoTqvams 

varauds etiketze arsebuli 

informaciis safuZvelze niv-

Tierebis moqmedebis Sesaxeb�

sasicocxlo Tvisebebi
(Sedegebi: 1,2,5,6)

yava, Cai, Tambaqo sasi-
cocxlo Tvisebebs astim-
ulirebs�

alkoholi depresantebs 
miekuTvneba�

prestruqturuli 
done

moswavle ver adgens kavSirs 

stimulators, depresantsa da 

organizmis sasicocxlo Tvise-

bis cvlilebas Soris� 

unistruqturuli 
done

moswavle asaxelebs yvela 

ZiriTad sasicocxlo Tvisebas, 

Tumca ver aRwers maT mniSvne-

lobas�

multistruq-
turuli done

moswavle asaxelebs orga-

nizmSi momxdar cvlilebas, ra-

sac stimulatori da depresan-

ti iwvevs, Tumca ver asaxelebs 

mizezs� 

mimarTebiTi done moswavle adgens kavSirs niv-

Tierebis Tvisebasa da mis mier 

organizmSi gamowveul cvlile-

bas Soris�

gafarToebuli 
 abstraqciis done

moswavle amzadebs yavisa da 

Cais antireklamas� 
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janmrTeloba da 
daavadeba
(biol.sab. 4,5,6,7,8)

- alkoholi RviZlis 
cirozs iwvevs;

- eleqtro sigareti  
mavne qimiur nivTiere-
bebze damokidebulebas 
iwvevs;

- uZiloba mozardis 
 zrda-ganviTarebas 
aferxebs� 

prestruqturuli 
done

moswavle ver asaxelebs mavne 

CvevebiT gamowveul daavadebebs�

unistruqturuli 
done

moswavle asaxelebs mavne 

CvevebTan dakavSirebul daavade-

bebs, Tumca ver xsnis maT gamom-

wvev mizezebs�

mul-
tistruqturuli 

done

moswavle  agrovebs da axaris-

xebs informacias mavne CvevebTan 

dakavSirebiT�

mimarTebiTi done moswavle mavne Cvevas akavSirebs 

cxovrebis stilTan�

gafarToebuli 
 abstraqciis done

moswavle asabuTebs eleqtro 

sigaretis, alkoholis, Tambaqos 

mavne zegavlenas organizmze� 

kvleva
(biol.sab: 1,2,5,6,7,8,9,10)

cda, eqsperimenti, 
gamokiTxva, damokidebu-
li, damoukidebeli da 
sakontrolo cvladebi�  

prestruqturuli 
done

moswavle ver asrulebs kvleviT 

davalebebs�

unistruqturuli 
done

moswavle mocemuli instruqci-

is Sesabamisad asrulebs kvleviT 

davalebebs, Tumca ver axerxebs 

monacemebis klasificirebas, maT 

interpretaciasa da analizs�

mul-
tistruqturuli 

done

moswavle asrulebs kvleviT 

davalebebs� axerxebs monacemebis 

klasificirebas, maT interpreta-

cias� uWirs monacemebis warmodge-

na grafikulad�

mimarTebiTi done mocemuli magaliTis mixedviT, 

moswavle adgens kvlevis gegmas, 

svams sakvlev SekiTxvas, ayali-

bebs hipoTezas, adgens saWiro 

resursebs, aanalizebs miRebul 

Sedegebs, adgens mizezSedegobriv 

kavSirs da gamoaqvs daskvnebi�

gafarToebuli 
 abstraqciis done

moswavle adgens misTvis ucno-

bi kvlevis gegmas, svams sakvlev 

SekiTxvas, ayalibebs hipoTezas, 

adgens saWiro resursebs, aanali-

zebs miRebul Sedegebs, adgens 

mizezSedegobriv kavSirs da gamo-

aqvs daskvnebi� 
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SekiTxvis dasma da misi mniSvneloba

gakveTilze dasmuli SekiTxvebi emsaxureba:

•	 moswavlis codnis donis gansazRvras erovnuli saswavlo gegmis standart-
Tan mimarTebiT�

•	 ganmaviTarebel Sefasebas (im SemTxvevaSi, Tu is maRali donis saazrovno 
unarebs afasebs)�

arsebobs daxuruli da Ria tipis SekiTxvebi:

daxuruli kiTxvebi saSualebas iZleva, gavarkvioT moswavlis codnis done, mag�, 
waikiTxa Tu ara sakiTxavi masala, axsovs Tu ara gakveTilze mosmenili�  aucile-
belia amgvari kiTxvebis dasmac, Tumca, rogorc wesi, es ar gvaZlevs informacias  
moswavleebis gagebis/gaazrebis donis Sesaxeb�

Ria kiTxvebi saSualebas iZleva, miviRoT ufro meti informacia, Tumca Ria 
kiTxvebic SeiZleba mxolod codnis donis Sesaxeb informaciis miRebas emsaxure-
bodes;

•	 kiTxva: ra gziT gadaecema gripis virusi? _ ar iZleva gageba-gaazrebis do-
nis Sefasebis SesaZleblobas�

•	 kiTxva: Wiayela da bayayi kaniT sunTqaven� saamisod maTi kani uxvad marag-
deba sisxliT� Wiayelas SemTxvevaSi es advilad SesamCnevia, bayayze ki amas 
erTi SexedviT ver vityviT� imsjele, riTaa gamowveuli es gansxvaveba� - 
aZlevs maswavlebels saSualebas, Seafasos, Tu ramdenad kargad gaigo da 
gaiazra moswavlem informacia Wiayelasa da bayayisTvis kanis mniSvnelobisa 
da misi sisxliT momaragebis Sesaxeb�

kiTxvebis dasmisas umniSvnelovanesia:

•	 rom, moswavleebs misceT saWiro dro kiTxvebze pasuxis mosafiqreblad� 

•	 Tu moswavleebma kiTxvebs xelis aweviT unda upasuxon, sTxovoT maT, jer 
dafiqrdnen da Semdeg aswion xeli� 

•	 SeecadoT, gamoiyenoT kiTxvis dasmis mravalferovani teqnikebi�
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arsebobs eqvsi kategoriis kiTxvebi   :არსებობს ექვსი კატეგორიის კითხვები

კითხვის კატეგორია კითხვის მნიშვნელობა სავარაუდო ჩამონათვალი

კითხვები ყურადღების 

ფოკუსირებისთვის

ეხმარება მოსწავლეს 

დაკვირვებაში, კონკრეტულ 

დეტალებზე ფოკუსირებაში, ნანახის

დაკავშირებაში ამა თუ იმ 

მოვლენასთან

რა არის გამოსახული . . .  ?

რას შეიძლება ნიშნავდეს . . . ?

რა შეიძლება აკავშირებდეს სურათზე 

გამოსახულ  . . . ?

რას აკეთებს. . . ?

რას გაგონებს . . . ?

კითხვები გაზომვისა და 

ანგარიშისთვის

ხელს უწყობს კონკრეტული 

მონაცემების მოპოვებას, 

რაოდენობრივ ანალიზს

რამდენი . . . ?

რა სიგრძისაა . . . ?

რა სიხშირით . . . ?

კითხვები შედარებისთვის მათი ჩართვა შეიძლება 

აქტივობებში, რომლებიც 

მიმართულია დაჯგუფებაზე, 

თანამიმდევრობის შექმნაზე, 

მსგავსების ან განსხვავების 

აღმოჩენაზე.

რა აქვთ საერთო . . .?

რა აქვთ განსხვავებული . . . ?

რომელ ჯგუფს მიაკუთვნებდი . . . ?

რის მიხედვით დააჯგუფებდი . . .?

კითხვები მოქმედებისთვის ხელს უწყობს მოსწავლეებმა 

გაიაზრონ მოსალოდნელი 

პროცესები.  ასეთ შეკითხვაზე 

პასუხი მოითხოვს მოსწავლის 

მხრიდან კვლევითი პროცედურების

განხორციელებას.

რა მოხდება, თუ . . . ?

რა გავლენას მოახდენს . . . ?

კითხვები პრობლემის 

გადაჭრისთვის

რთავენ მოსწავლეებს შესაბამის 

(ავთენტურ) სიტუაციებში, 

რომლებიც მოითხოვენ პრობლემის

გადაჭრას. ხელს უწყობს კრიტიკულ

აზროვნებას. აჩვევს მოსწავლეს 

ფიქრს

რა გზა არსებობს. . . ?

შეგიძლია გამოიყენო სხვა გზა . . . ?

როგორ გადაჭრიდი 

პრობლემას . . .  ?

როგორ მოიქცეოდი მოცემულ 

სიტუაციში . . .?

კითხვები მსჯელობისთვის ეხმარება მოსწავლეს 

არგუმენტირებულ მსჯელობაში, 

დასკვნების გამოტანაში, 

განზოგადებაში. ხელს უწყობს 

ცოდნის გაღრმავებას.

რა კანონზომიერებას ხედავ . . .?

რატომ ფიქრობ, რომ . . . ?

შეგიძლია მოიყვანო მტკიცებულება, 

რომელიც  . . . ? 

რა კავშირია  . . .  შორის?

შეკითხვის კატეგორია ნიმუში ბიოლოგიიდან

კითხვები ყურადღების ფოკუსირებისთვის რა არის გამოსახული სურათზე  . . . 

კითხვები გაზომვისა და ანგარიშისთვის რა სიხშირით იკუმშება ადამიანის  გული ერთი

წუთის განმავლობაში?

კითხვები შედარებისთვის რა განსხვავებაა აქტიურ და პასიურ 

იმუნიტეტებს შორის? 

კითხვები მოქმედებისთვის რა გავლენას ახდენს ნახშირორჟანგის  

კონცენტრაცია ადამიანის სუნთქვის 
სიხშირეზე?

კითხვები პრობლემის გადაჭრისთვის რა გზები არსებობს  ჰაერ- წვეთოვანი 

ინფექციების თავიდან ასაცილებლად? 

კითხვები მსჯელობისთვის შეაფასე კანის მნიშვნელობა თბორეგულაციის

პროცესში. 
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maswavleblis movaleobaa, xeli Seuwyos moswavleebSi rogorc sagnobrivi, ase-
ve prioritetuli gamWoli kompetenciebis ganviTarebas, romlebic xels uwyobs 
globalurad kompetenturi moswavlis Camoyalibebas�

 erovnuli saswavlo gegmis mixedviT, prioritetuli gamWoli kompetenciebia:

prioritetuli gamWoli kompetenciebi

შემოქმედებითი 

აზროვნება

 ჩანაფიქრის შემოქმედებითად განხორციელება;

 ორიგინალური იდეების გამოვლენა და ხორცშესხმა; ახლის შექმნა;
 დასმული პრობლემების გადასაჭრელად  არასტანდარტული გზების მოძიება;

 სწრაფვა გარემოს გარდაქმნა-გაუმჯობესებისკენ;
 გამოწვევების მიღება, სასკოლო საქმიანობებში გაბედული ნაბიჯების გადადგმა.

თანამშრომლობა  სამუშაოს თანაბრად განაწილება და შესრულება ჯგუფური/გუნდური მუშაობის დროს;

 მზაობა ჯგუფში/გუნდში  სხვადასხვა ფუნქციის შესასრულებლად;
 განსხვავებული იდეების, შეხედულებების კონსტრუქციულად განხილვა;

 რესურსების, მოსაზრებების, ცოდნის გაზიარება  პრობლემათა ერთობლივად გადაჭრის,   
გადაწყვეტილებათა  ერთობლივად მიღების მიზნით.

მეწარმეობა, 

ინიციატივების 
გამოვლენა და 

საქმედ ქცევა

 სწავლა-სწავლების პროცესში ინტერესისა და ცნობისმოყვარეობის გამოვლენა;

 ახალი იდეების, მიდგომების, შესაძლებლობების ძიება და მათი განხორციელება სწავლის 
გაუმჯობესების მიზნით;

 მზაობა გამოწვევების მისაღებად, გაბედული ნაბიჯების გადასადგმელად.

დროსა და სივრცეში 

ორიენტირება

 თანამედროვე რეალობის სივრცესა და დროში გააზრება და ინტერპრეტირება;

 მულტიპერსპექტიული ხედვა დროითი და სივრცული ფაქტორების გათვალისწინებით.

სწავლის სწავლა, 

დამოუკიდებლად 

საქმიანობა

 აქტივობის/დავალების ღირებულების განსაზღვრა - მოსწავლემ უნდა დაინახოს, რას შესძენს
აქტივობის შესრულება, რა პიროვნულ თუ სოციალურ სარგებელს მოუტანს მას;

 აქტივობის/დავალების დაგეგმვა - მოთხოვნათა გააზრება და მის შესასრულებლად საჭირო 
ცოდნის განსაზღვრა; დავალების/აქტივობის მთავარი მიზნის განსაზღვრა; სამუშაოს 

წარმატებით შესრულების კრიტერიუმების დადგენა; განსახორციელებელი სამუშაოს 
ეტაპების გამოკვეთა; იმის განჭვრეტა, თუ რა გაუადვილდება, რა გაუძნელდება, რაში 

დასჭირდება დახმარება; სტრატეგიების მიზანშეწონილად შერჩევა სამუშაოს თითოეული 
ეტაპისათვის;

 სწავლის პროცესის მონიტორინგი - დაფიქრება სწავლის პროცესზე, იმ პირობების და 
ფაქტორების ამოცნობა, რომლებიც ხელს უწყობს ან აფერხებს წინსვლას, სათანადო 

ზომების მიღება წინსვლის ხელშესაწყობად; თვითშეფასება ძლიერი და სუსტი მხარების 
დასადგენად, სუსტი მხარეების გასაძლიერებლად გზების დასახვა;

 სოციო-ემოციური მართვა - ნერვიულობის მინიმუმამდე დაყვანა, საჭიროების შემთხვევაში, 
დახმარების თხოვნა, საკუთარ თავში სიძნელეთა გადალახვის რესურსების პოვნა; 

შეცდომების მიმართ პოზიტიური დამოკიდებულების ჩამოყალიბება და წინსვლისათვის 
გამოყენება;

 ცალკეული საქმიანობისთვის გამოყოფილი დროის ეფექტიანად გამოყენება.

პასუხისმგებლობა  სასკოლო საქმიანობებში (სასკოლო ცხოვრებაში) ნაკისრი ვალდებულების შესრულება;
 სამუშაოს დადგენილ ვადებში დასრულება და ჩაბარება;

 საკუთარი ქცევის მართვა, საკუთარ ქცევებზე  პასუხისმგებლობის აღება.

ინფორმაციული და 

საკომუნიკაციო 

ტექნოლოგიების 

გამოყენება

 ელექტრონული ცხრილების გამოყენება მონაცემთა ორგანიზება-წარმოდგენის, მათი 

დამუშავებისა და ანალიზის მიზნით;  
 საბუნებისმეტყველო შინაარსის დინამიკური, ვირტუალური სიმულაციების  მიზნობრივად 

გამოყენება; 
 კვლევითი სამუშაოების ოქმებისა და ანგარიშების შექმნა ტექსტურ რედაქტორებში;

 ციფრული ფორმატის პრეზენტაციების მომზადება სხვადასხვა მულტიმედიური ელემენტის 
(ტექსტი, გამოსახულება, აუდიო, ვიდეო, ანიმაცია) გამოყენებით;

 ქსელური ძიება.

წიგნიერება ზეპირი და წერითი მეტყველების გზით ინფორმაციის მიღების, დამუშავების, გააზრების, 

სისტემაში მოყვანის, გაანალიზება-ინტერპრეტირებისა და წარდგენა-გაზიარების უნარი.
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klasis organizaciis formebi

jgufuri muSaoba

jgufuri muSaobis danergva maswavleblisTvis sasargebloa, radgan: 

•	 Sedegze gadis ufro mokle droSi;

•	 eqmneba naklebi disciplinis problemebi (im SemTxvevaSi, Tu moswavleebs 
ukve Camoyalibebuli aqvT jgufSi muSaobis unarebi), iRebs maRal akademiur 
Sedegebs klasSi�

jgufuri muSaobis dagegmvasTan dakavSirebuli sirTuleebi:

•	 aseTi tipis swavlebas esaWiroeba meti dro, meti Sroma, winaswari dagegmva,  
specifikuri davalebebis Seqmna da SerCeva�

•	 jgufuri muSaobis dagegmvis, gaxorcielebisa da Sefasebis etapebis codna;

•	 jgufuri muSaobisaTvis davalebebis Seqmna da/an SerCeva;

•	 moswavleebisTvis jgufuri muSaobis normebis gacnoba da axsna; jgufuri 
muSaobis qcevebis gamomuSaveba, maTi yoveldRiur rutinad gadaqceva;

•	 mudmivi TviTSefaseba da refleqsia maswavleblis mier;

jgufuri muSaobis gaxorcielebisTvis aucilebelia sami ZiriTadi etapis gav-
la� TiToeuli maTgani SegviZlia davyoT qveetapebad� 

I� momzadeba (dagegmva, davalebis Seqmna, resursis momzadeba);

II� ganxorcieleba (detaluri instruqciis gacema, monitoringi, daxmareba);

III� Sefaseba (TviTSefaseba, urTierTSefaseba, maswavleblis Sefaseba)�

jgufuri muSaoba, individualurTan SedarebiT, metad uwyobs xels TanamS-
romlobiTi da socializaciis unarebis ganviTarebas, moswavleebs ufro rTuli 
davalebebis gadaWra SeuZliaT, radgan jgufebSi arsebuli codna da unarebi aRe-
mateba im codnas, romelic calkeul moswavles SeiZleba hqondes� Sesabamisad, 
erT mTlian jgufs gacilebiT meti resursi aqvs, vidre jgufis TiToeul wevrs 
cal-calke� moswavleebs Tanagancdis unarebic uviTardeba�   

kvlevebma aCvena, rom jgufuri muSaoba dadebiTad aisaxeba moswavleebis aka-
demiur miRwevebze mxolod maSin, roca TanamSromloba urTierTpativiscemazea 
dafuZnebuli� 

nebismier klasSi arseboben iseTi moswavleebi, romelTac SeuZliaT Tanaklase-
lis daxmareba� isini am saqmes siamovnebiTa da pasuxismgeblobiT ekidebian� es  
saSualeba uZvelesi droidan gamoiyeneboda� am SemTxvevaSi sargebels orive mxare 
iRebs _ visac exmarebian da vinc exmareba�
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aRniSnuli aqtivoba SeiZleba gaxorcieldes sxvadasxva drosa da sivrceSi, 
 magaliTad:

1� saklaso oTaxSi, gakveTilis msvlelobisas;�
2� gakveTilebis Semdeg;
3� saxlSi orive mxarisa da maTi mSoblebis SeTanxmebis safuZvelze�

gTavazobT ramdenime rCevas jgufur muSaobasTan dakavSirebiT:

•	 moswavleebis dajgufebisas maswavlebelma saWiroa daicvas genderuli ba-
lansi� gogonebi da vaJebi gadaanawilos daaxloebiT Tanabrad�

•	 Tu klasSi gyavT sssm moswavle, is unda iyos romelime jgufis srulfaso-
vani wevri da Seasrulos davalebis misTvis Sesabamisi nawili�

•	 maswavlebeli darwmunebuli unda iyos, rom jgufuri muSaoba konkretuli 
gakveTilis miznis misaRwevad namdvilad kargi strategiaa� 

•	 jgufuri muSaobis dawyebamde, maswavlebelma moswavleebs unda ganumartos 
rogor da ra saqmianobisTvis Sefasdebian�

•	 mniSvnelovania, rom maswavlebelma kargad ganumartos moswavleebs jgufu-
ri muSaobis mniSvneloba - Tu ra unarebis ganviTarebas SeZleben isini da 
ratomaa mniSvnelovani es unarebi� 

•	 mniSvnelovania, rom maswavlebeli daexmaros moswavleebs jgufuri samuSaos 
struqturirebaSi, raTa moswavleebs gauadvildeT samuSaos erTmaneTSi 
gadanawileba� 

•	 xangrZlivi drois ganmavlobaSi gaTvlili jgufuri muSaobis SemTxvevaSi,  
aucilebelia maswavleblis mier Sualeduri Sefasebis gakeTeba da moswav-
leebisTvis ukukavSiris miwodeba, romelic umjobesia iyos werilobiTi� 

•	 maswavlebeli valdebulia, monitoringi gauwios process da sabolood 
gaarkvios, ra Sedegze gavida moswavleTa TanamSromloba�

•	 moswavleTa dajgufebisas, maswavlebelma saWiroa gaiTvaliswinos jgufis 
wevrebs Soris arsebuli pirovnuli urTierTobebi� arsebobs magaliTebi, 
rodesac saukeTeso megobrebis erT jgufSi moxvedras uaryofiTi Sedegebi 
moaqvs�
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diferencirebuli swavleba

diferencirebuli swavleba niSnavs swavlebis tempis, sirTulis an meTodis 
cvlas calkeuli moswavlis saWiroebis, swavlis stilis an interesebis mixedviT 
(Heacox, 2002)�

diferencirebuli swavlebis  mizania gansxvavebuli SesaZleblobebis mqone mos-
wavleebisTvis maT saWiroebebze, interesebze da SesaZleblobebze morgebuli   
swav lebis gansxvavebuli midgomebis SeTavazeba�  

diferencireba SesaZlebelia moxdes ramdenime gziT:

1. meTodologiis mixedviT: misi erT-erTi formaa gaCerebebiT swavleba� 

2. Sinaarsis mixedviT. davalebis sirTulis mixedviT diferencireba� Tu moswav-
leebs davalebebs SesTavazebT individualurad, es ar iqneba diferencire-
bis magaliTi, SesTavazeT `saswavlo meniu“, sadac moswavles saSualeba eqneba 
Seasrulos davalebebi misi survilisa da SesaZleblobebis mixedviT�

3. saswavlo miznebis mixedviT. erovnuli saswavlo gegmis Sesabamisi standartis 
daZlevis mixedviT, sxvadasxva safexurze mdgom moswavleebs ganusazRvreT 
maTTvis Sesabamisi mizani, maT Soris sssm moswavlesac� mizani ar unda iyos 
miuRweveli, raTa ar gamoiwvioT moswavlis demotivacia�

4. motivaciis mixedviT. sxvadasxva moswavles motivaciisTvis gansxvavebuli moti-
vatori sWirdeba� Tu Tqven moswavleebis saWiroebebs daadgenT, motivatoris 
SerCevac ar iqneba rTuli� 

5. organizebis formis mixedviT. gakveTilze sxvadasxva aqtivobisTvis gansxvavebu-
li organizebis forma SearCieT, rac moswavleebis interesebis gaTvaliswineba-
Si dagexmarebaT� roca moswavleebi erTi da imave formiT muSaoben gakveTilze, 
es maTTvis mosawyeni xdeba da maT demotivacias iwvevs�

6. drois mixedviT diferencireba. saWiroebebidan gamomdinare, moswavleebs ganu-
sazRvreT gansxvavebul dros erTi da igive samuSao� moswavleebis imis mixedviT 
Seafaseba, vin ufro swrafad daasrula muSaoba, gamoiwvevs namuSevris xarisx-
is Semcirebas, im moswavleebis demotivacias, romlebsac meti dro sWirdebaT 
samuSaos xarisxianad Sesasruleblad� 

7. swavlis stilis mixedviT. moswavleebs swavlis stilis mixedviT yofen sam tipad: 
vizualuri, smeniTi da kinesTetikuri swavlis stilis mqone� yvela moswavleSi 
samive mimarTulebaa ganviTarebuli, Tumca erTi romelime stili ufro sWar-
bobs� Tqven xeli unda SeuwyoT sxvadasxva stilis ganviTarebas, moswavleebisT-
vis erTi romelime mimarTulebiT ganviTareba ar iqneba xelsayreli� 
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vizualuri swavlis stilis moswavleebisTvis gamoiyeneT sqemebi, diagramebi, 
eleqtronuli prezentaciebi, grafikuli organizatorebi, procesis amsaxveli 
videoebi�

smeniTi swavlis stilis mqone moswavleebs SesTavazeT saubari, videoresursi�
kinesTetikuri swavlis stilis mqone moswavleebisTvis eqsperimentuli sa mu-

Saoebi da roluri TamaSebi iqneba ukeTesi�
swavlis stilis mixedviT diferencireba ar gulisxmobs, rom Tqven, magaliTad,  

kinesTetikuri swavlis stilis moswavleebs mxolod eqsperimenti SesTavazoT� 
Tqveni mizania xeli SeuwyoT  swavlis sxvadasxva stilis ganviTarebas�

saswavlo meniu - instrumenti diferencirebuli swavlebisTvis

saswavlo meniu moswavleebs saSualebas aZlevs airCion savarjiSoebs an miznis 
misaRwev saSualebebs Soris� saswavlo meniuSi saswavlo amocanebis dife rencireba 
SesaZlebelia moswavleebis mzaobis, swavlis stilis da interesebis mixedviT� sas-
wavlo meniu mravalmxrivi diferencirebis saSualebas iZleva�  maswavlebeli Tav-
isufalia saswavlo menius formatis SemuSavebaSi� yvelaze mniSv nelovani is aris, 
rom am instrumentis gamoyenebiT gazrdiT moswavlis avtonomiurobis xarisxs, 
ris Sedegadac moswavle ufro Tavdajerebuli gaxdeba� saswavlo meniu SegiZliaT 
gamoiyenoT saSinao davalebis saxiT an gakveTilze _ sakiTxis gageba-gaazrebis 
donis Sesafaseblad� aseve SesaZlebelia moswavleebma muSaoba daiwyon klasSi da 
ganagrZon saxlSi� saswavlo menius Sedgenisas instruqciebi gawereT detalurad� 

gTavazobT ramdenime mniSvnelovan rCevas, romlebic saswavlo menius Sedgenis 
dros unda gaiTvaliswinoT:

•	 SearCieT formati (magaliTad, savaldebulo, arCeviTi da arasavaldebulo 
komponentebi)�

•	 SearCieT saswavlo meniusTvis mravalferovani aqtivobebi, romlebic miznis 
miRwevaSi dagexmarebaT�

•	 kargad gaiazreT, ris mixedviT akeTebT diferencirebas�

•	 saswavlo menius gamoyenebamde, moswavleebs auxseniT/gaacaniT ra mniSvne-
loba aqvs am instrumentis gamoyenebas, ra sargebels miiReben misgan�

•	 Tu saswavlo menius moswavleebi klasSi asruleben, imoZraveT klasSi, Sea-
faseT yvela moswavlis winsvla, mieciT ukukavSiri, daakvirdiT rogor 
muSaoben, yuradReba gaamaxvilebineT sakuTar Secdomebze�

•	 samuSaos dasrulebis Semdeg moswavleebs miawodeT amomwuravi informacia  
davalebebis Sesaxeb� 

•	 saswavlo menius gaanalizebis Semdeg, gamokveTeT is aqtivoba an savarjiSo, 
romelic moswavleTa umetesobam airCia� SegiZliaT es aqtivoba SemdgomSi 
ufro xSirad, Tumca ara yovelTvis, gamoiyenoT�
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Tu gsurT diferencireba swavlis stilis mixedviT, moswavleebs mieciT saSu-
aleba, sakuTari surviliT imuSaon foto/videomasalaze, daxaton plakati, Seq m-
nan modeli, Seavson cxrili an warmoadginon prezentacia�

Tu gsurT diferencireba mzaoba/saWiroebis mixedviT, moswavleebs SesTavazeT 
sxvadasxva sirTulis davaleba an aqtivoba�

Tu gsurT diferencireba interesebis mixedviT, moswavles SesTavazeT iseTi 
savarjiSo, romelic kvlevis sasurvel meTods Tavad moswavle airCevs� 

saswavlo meniu

sagani: -------------------------------------------------------------------------------------

Tema: ---------------------------------------------------------------------------------------

klasi: -------------------------------------------------------------------------------------

saswavlo mizani: ------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

savaldebulo (SeasruleT yvela davaleba)

1� -------------------------------------------------------------------------------------------

2� -------------------------------------------------------------------------------------------

3� -------------------------------------------------------------------------------------------

arCeviTi ( CamonaTvalidan SeasruleT erTi mainc) 

1� -------------------------------------------------------------------------------------------

2� -------------------------------------------------------------------------------------------

3� -------------------------------------------------------------------------------------------

arasavaldebulo (SegiZliaT mocemuli davalebebidan SearCioT erTi, erTze 
meti an arcerTi)

1� -------------------------------------------------------------------------------------------

2� -------------------------------------------------------------------------------------------
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saswavlo gaCerebebi

`saswavlo gaCerebebi“ _ aqtivobebis erToblioba, romelic maswavlebels sa-
Sualebas aZlevs: miaRwios dasaxul mizans, Seuqmnas moswavleebs saxaliso da 
saintereso garemo, aamaRlos motivacia, gazardos CarTuloba moswavleTa SesaZ-
leblobebis da interesebis gaTvaliswinebiT� 

gaCerebebisa da TiToeul jgufSi moswavleTa raodenobebs (moswavleebis da-
jgufebisas maswavlebelma saWiroa daicvas genderuli ba lansi� gogonebi da va-
Jebi gadaanawilos daaxloebiT Tanabrad�) gansazRvravs maswavlebeli, gakveTilis 
miznidan da klasis specifikidan gamomdinare� aseve mniSvnelovania, maswavle-
belma sworad gansazRvros TiToeul `saswavlo gaCerebaze” moswavleebisTvis 
gaTvaliswinebuli dro� aqtivobebis sworad warmarTvisTvis aucilebelia, rom 
yvela gaCerebas daeTmos Tanabari dro, maswavlebelma akontrolos moswavleTa 
gadaadgileba gaCerebebze da gansakuTrebuli yuradReba miaqcios drois limitis 
dacvas� moswavleebis jgufebad dayofis sxvadasxva meTodi arsebobs� erT-erTi 
formaa 1-4-ze gaTvla (moswavleebi gaiTvlian imdenze, ramdeni gaCerebac aris), 
pirvelebi dadgebian pirvel gaCerebaze, meoreebi _ meoreze, mesameebi _ mesameze 
da meoTxeebi _ meoTxeze� aseve SesaZlebelia, maswavlebelma patara furclebze 
daweros gaCerebebis nomrebi, moswavle amoiRebs furcels da dadgeba im `gaCere-
baze~, ra cifric furcelzea weria�

SesaZlebelia, maswavlebelma gamoiyenos dawyvilebuli gakveTili� aseTi ti-
pis gakveTili gamoiyeneba rogorc samodelo gakveTilis erT-erTi forma _ 
 inovaciuri gakveTili� am gziT is kolegebs gaacnobs swavlebis axal strategias�
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     ჯგუფების საწყისი განლაგება:                                                         ერთი გაჩერების გავლის შემდეგ 
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moswavleebis Sefaseba

saklaso Sefaseba unda Seesabamebodes erovnuli saswavlo gegmis pirveli karis 
me-7 TavSi gansazRvrul Sefasebis principebs,  miznebsa da amocanebs�  

swavlis xarisxis gaumjobesebis xelSesawyobad, upiratesoba unda mieniWos 
ganmaviTarebel Sefasebas, romelic afasebs moswavles Tavis winare SedegebTan 
mimarTebiT, zomavs individualur winsvlas da, amdenad, aZlevs moswavles codnis 
etapobrivi konstruirebis saSualebas� 

mniSvnelovania, moswavle Tavad iyos CarTuli ganmaviTarebel SefasebaSi� 
swavlis procesis Sefaseba moswavles gamoumuSavebs damoukideblad swavlis un-
ar-Cvevebs, daexmareba swavlis strategiebis aTvisebaSi, saSualebas miscems, gac-
nobierebulad Seuwyos xeli sakuTar winsvlasa da warmatebas� SefasebaSi CarTvis 
ZiriTadi mizania moswavlis gaTviTcnobiereba swavlis procesebSi, rac mas am 
procesebis gaazrebulad da damoukideblad marTvas Seaswavlis�

1. ganmaviTarebeli Sefaseba akontrolebs TiToeuli moswavlis ganviTarebis 
dinamikas da xels uwyobs swavlis xarisxis gaumjobesebas� 

2. ganmsazRvreli Sefaseba akontrolebs swavlis xarisxs, adgens moswavlis 
miRwevis dones erovnuli saswavlo gegmiT gansazRvrul miznebTan mimarTebiT� 
ganmsazRvrel SefasebaSi iwereba qula� 

Sefasebis principebi 

moswavleTa Sefasebis dros maswavlebelma unda daicvas Sefasebis oTxi prin-
cipi:

1. sandooba _ moswavle ramdenjer da vis mierac ar unda Sefasdes, misi Sefase-
ba identuria�

2. validoba _  moswavlem winaswar icis, raSi Sefasdeba�

3. gamWvirvaloba _ moswavleebma da maTma kanonierma warmomadgenlebma winaswar 
ician Sefasebis kriteriumebi� 

4. obieqturoba _ Sefaseba Tavisufalia stereotipebisa da piradi damokide-
bulebebisgan� 

Sefasebis indikatorebi gamomdinareobs Sedegebidan da aCvenebs, Tu ra unda 
SeZlos moswavlem konkretuli Temis farglebSi� sxva sityvebiT, indikatori 
aris TemaSi realizebuli Sedegi, romelic savaldebulo xasiaTs atarebs� indika-
torebSi dakonkretebulia codnis is savaldebulo minimumi, romelsac moswavle 
Temis farglebSi unda daeuflos� Sefasebis indikatorebze dayrdnobiT yalibde-
ba kriteriumebi Sefasebis rubrikebisTvis�  

swavlis xarisxis gaumjobesebis xelSesawyobad, upiratesoba unda mieniWos 
ganmaviTarebel Sefasebas, romelic afasebs moswavles Tavis winare SedegebTan 
mimarTebiT, zomavs individualur winsvlas da, amdenad, aZlevs moswavles codnis 
etapobrivi konstruirebis saSualebas� 

mniSvnelovania, moswavle Tavad iyos CarTuli ganmaviTarebel SefasebaSi� 
swavlis procesis Sefaseba moswavles gamoumuSavebs damoukideblad swavlis un-
ar-Cvevebs, daexmareba swavlis strategiebis aTvisebaSi, saSualebas miscems, gac-
nobierebulad Seuwyos xeli sakuTar winsvlasa da warmatebas� SefasebaSi CarTvis 
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ZiriTadi mizania moswavlis  gaTviTcnobiereba swavlis procesebSi, rac mas am 
procesebis gaazrebulad da damoukideblad marTvas Seaswavlis� 

 
Semajamebeli  (ganmaviTarebeli da ganmsazRvreli) Sefaseba

Semajamebeli SefasebisTvis gamoiyeneba kompleqsuri, konteqstis mqone davale-
bebi, romelTa Sesruleba moiTxovs standartiT gansazRvruli codnisa da una-
rebis integrirebulad da funqciurad gamoyenebas� am davalebaTa Sesafaseblad 
gamoiyeneba Sefasebis rubrika, anu kriteriumebis bade� 

moswavles TiToeuli saswavlo Temis damuSavebis Semdeg evaleba Semajamebeli 
davalebis warmodgena� Semajamebeli davalebis minimaluri raodenoba wlis gan-
mavlobaSi savaldebulo saswavlo Temebis raodenobas emTxveva�

tipobrivi davalebebi Semajamebeli SefasebisTvis

standartis moTxovnaTa miRwevis Sesafaseblad rekomendebulia Semajamebel 
davalebaTa mravalferovani formebis gamoyeneba� Semajamebeli davaleba unda 
iZleodes im codnisa da unarebis  srulfasovnad Sefasebis saSulebas, romelTa 
dauflebasac emsaxureboda swavlebis procesi� 

sabunebismetyvelo sagnebis Semajamebel davalebaTa tipebi SeiZleba iyos: 
testi, modelireba, proeqti, prezentacia, problemis gadaWraze dafuZnebuli 
davalebebi, eqsperimentis Sedegebis analizi, savele/gasvliTi samuSaos angariSi 
da sxva�

testi _ testuri davalebebis erToblioba� testuri davalebebi SeiZleba 
iyos rogorc daxuruli, aseve - Ria� daxuruli tipis davalebebis qulebis wili 
mTlian testSi, sasurvelia, ar aRematebodes 30%-s� Ria tipis davalebebi unda 
amowmebdes moswavleebis analitikuri azrovnebis unarebs� sasurvelia, Ria tipis 
testur davalebebSi wamyvani iyos kiTxvebi: ratom? rogor? sabunebismetyvelo 
mecnierebebis testuri davalebebi unda moicavdes sqemebis, naxatebisa da naxaze-
bis wakiTxvis, gagebisa da analizis komponentsac� moswavles unda moeTxovebodes 
grafikuli maorganizeblebiT mocemuli informaciis wakiTxva da/an grafikuli 
maorganizeblebis ageba procesebis aRweris mizniT�

kvleva-Ziebaze dafuZnebuli davalebebi (maT Soris eqsperimentuli samuSaoebi) 
_ moiTxovs moswavleebis CarTvas rogorc praqtikul kvleviT aqtivobebSi, ise 
monacemebis damuSavebis, analizis interpretaciaSi�

modelireba _ procesis, movlenis, obieqtis analogis gamoyeneba an/da Seqm-
na� modeli SeiZleba iyos rogorc organzomilebiani (samecniero naxati/naxazis 
Seqmna), aseve samganzomilebiani� mniSvnelovania, rom moswavleebma SeZlon, axs-
nan mode lis komponentebis funqciebi, modelis daxmarebiT aRweron procesebi, 
modeli Seqmnan garkveuli problemis gadasaWrelad� aucilebelia, moswavleebma 
imsjelon modelis SezRudvebze (mag�, kanis sibrtyeze gamosaxuli sqema ver xsnis 
kanSi sisxlis mimoqcevis process)�
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problemis gadaWraze dafuZnebuli davalebebi. Sesrulebuli samuSao unda mo-
icavdes problemis gansazRvras, analizs, problemis gadaWris optimaluri gzis 
SerCevas da problemis gadaWras� problemis gadaWraze dafuZnebuli davaleba 
unda iZleodes alternatiuli gadaWris gzebis arsebobis SesaZleblobas�

proeqti. Sesrulebuli samuSao unda moicavdes problemis/sakiTxis analizs; 
problemis/sakiTxis irgvliv Segrovebuli informaciis analizs; proeqtis dageg-
mvisa da Sesrulebis (aqtivobebis) aRweras, daskvnebs; proeqtis saboloo pro-
duqts�  

prezentacia _ Sesrulebuli naSromis wardgena auditoriis winaSe� mniSvnelo-
vania, rom prezentacia ar unda iyos moZiebuli informaciis wardgena� sapre-
zentacio davaleba unda iZleodes saSualebas, TiToeulma moswavlem/jgufma 
warmoadginos sakuTari originaluri gadawyvetileba, analizi, Sefaseba an sxva� 

moTxovnebi, romlebsac unda akmayofilebdes Semajamebeli ganmsazRvreli Se-
fasebisTvis gankuTvnili davaleba:

•	 TiToeul davalebas unda axldes piroba da davalebis pirobis Sesabamisi 
Sefasebis rubrika;

•	 davalebis Sefasebis rubrika, standartis Sedegebis garda, unda efuZne-
bodes erovnuli saswavlo gegmis gamWol unarebsa da Rirebulebebs; 

•	 10 qula unda gadanawildes rubrikaSi Semaval kriteriumebze�   

SefasebisTvis aucilebeli komponentebia: mizani, kriteriumi, saboloo Sede-
gi� Sefasebis sworad ganxorcielebaSi maswavlebels  Sefasebis rubrika exmareba� 
rubrika ori tipisaa: analitikuri da holisturi� 

analitikur rubrikaSi Sefasebis kriteriumebi warmodgenilia cal-calke, miR-
wevis doneebi aRwerilia TiToeuli maTganisTvis aseve cal-calke� TiToeuli 
kriteriumi fasdeba damoukideblad, Sesabamisi miRwevis doneebis mixedviT� 

holistur rubrikaSi Sefasebis kriteriumebi warmodgenilia erTianad, miRwev-
is doneebi mocemulia am erTobliobisTvis� yvela kriteriumi fasdeba erTianad, 
warmodgenili Sefasebis doneebis mixedviT; 

Sefasebis rubrika Sedgeba sami komponentisgan: Sefasebis skala, miRwevis donis 
kriteriumebi da maTi aRwerilobebi� 

miRwevis donis kriteriumi unda gamomdinareobdes gakveTilis miznidan� maga-
liTad, mizania, moswavlem SeZlos sxvadasxva tipis dazianebis (RrZoba, motexi-
loba, iogis daWimuloba) amocnoba, resursebis SerCeva da pirveladi daxmarebis 
aRmoCena� 
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mizani Sefasebis kriteriumi

1� moswavlem SeZlos sxva-
dasxva tipis dazianebis 
(RrZoba, motexiloba, io-
gis daWimuloba) amocnoba;

1� dazianebis formebis 
amocnobis unari;

2� moswavlem SeZlos re-
sursebis SerCeva RrZobis, 
iogis daWimulobisa da 
motexlobis dros;

2� resursis SerCevis unari;

3� aRmouCinos pirveladi 
daxmareba adamians RrZo-
bis, iogis daWimulobisa da 
motexlobis dros�

3� pirveladi daxmarebis 
aRmoCenis unari RrZobis, 
iogis daWimulobisa da 
motexlobis dros�

1 2 3 4

dazianebis forme-
bis amocnobis 

unari

ver amoicnoben 
dazianebis tips�

nawilobriv amoic-
noben dazianebis 

tips�

zustad amoic-
noben dazianebis 

tips�

resursis SerCevis 
unari

ver arCeven saWiro 
resurs�

umetesad sworad 
arCeven saWiro 

resurss�

zustad arCeven  
saWiro resurss�

pirveladi dax-
marebis aRmoCenis 

unari

pirvelad daxmare-
bas ver aRmouCenen 
miTiTebuli da-
zianebis dros�

pirvelad daxmare-
bas aRmouCenen 

mxolod ori da-
zianebis dros�

pirvelad daxmare-
bas aRmouCenen 

yvela miTiTebuli 
dazianebis dros�

1 2 3

ver amoicnoben dazianebis 
tips, ver arCeven saWiro 
resurss, pirvelad dax-

marebas ver aRmouCenen mi-
TiTebuli dazianebis dros�

nawilobriv amoicnoben 
dazianebis tips, umetesad 
sworad arCeven saWiro re-
surss, pirvelad daxmarebas 

aRmouCenen mxolod ori 
dazianebis dros�

zustad amoicnoben da-
zianebis tips, zustad 

arCeven  saWiro resurss, 
pirvelad daxmarebas aRmo-
uCenen yvela miTiTebuli 

dazianebis dros�

aqedan gamomdinare, analitikur rubrikaSi unda gamoiyos sami kriteriumi� Se-
fasebis skalaze qulebis gadanawileba maswavlebelzea damokidebuli�

analitikuri rubrika

holisturi rubrika
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SekiTxva komentari

gqondaT Tu ara funqciebi (rolebi) gadanawilebuli?

TanamSromlobdnen Tu ara jgufis wevrebi erTmaneT-
Tan?

ram ganapiroba jgufis muSaobis warmateba? daas-
axeleT erTi mizezi�

ram ganapiroba jgufis muSaobis warumatebloba? 
daasaxeleT erTi mizezi�

SeafaseT jgufis muSaoba xuTquliani skaliT               
1, 2, 3, 4, 5

Sefasebis 
kriteriumi

jgufis wevri
(saxeli, gvari)

jgufis wevri
(saxeli, gvari)

jgufis wevri
(saxeli, gvari)

jgufis wevri
(saxeli, gvari)

kargad erkveva aqtivo-
bis Sesabamis sakiTxSi

Seaqvs mniSvnelovani 
wvlili 
jgufuri muSaobis 
warmarTvaSi

avsebs jgufis davale-
bas droulad

iziarebs jgufis 
wevrebis azrs. Tavs ar 
axvevs sakuTar mosaz-
rebebs

muSaobs  in struqciis 
mixedviT

Sefasebis rubrikebi

1. jgufis muSaobis Sefaseba jgufis erT-erTi wevris mier _ jgufis muSaobis 
TviTSefaseba.

2. jgufis wevris muSaobis Sefasebis rubrika

maswavlebeli moswavleebs individualurad urigebs Sefasebis furclebs� 
TiToeuli moswavle afasebs jgufis danarCeni wevrebis muSaobas kriteriumebis 
mixedviT�

1 _ arasodes; 2 _ iSviaTad; 3 _ xSirad; 4 _ yovelTvis� 
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3. jgufis mier eqsperimentis Catarebis Sefasebis rubrika 

Sefasebis 
kriteriumebi

1 qula 2 qula 3 qula 4 qula

resursebis  SerCevisa  
da eqsperimentis 
Catarebis unari

moswavleebi 
arasworad 

irCeven 
resursebs, 

eqsperimentis 
msvlelobis 

dros ar icaven 
instruqcias�

moswavleebi 
resursebs 

sworad irCe-
ven, Tumca 

 eqsperimentis 
gaxorciele-
bis dros ar 

icaven 
instruqcias�

resursebis 
SerCevis dros 
aqvT xarvezebi, 
eqsperiments 

umetesad 
instruqciis 
dacviT axor-

cieleben�

moswavleebi 
sworad irCe-
ven resursebs�  
eqsperiments 
instruqciis 
dacviT axor-

cieleben�

monacemebis aRricx-
vis unari

moswavleebi 
arasworad 
aRricxaven 
monacemebs�

moswavleebs  
monacemebis 
aRricxvis 

dros mosdiT 
orze meti Sec-

domas�

moswavleebs  
monacemebis 
aRricxvis 

dros mosdiT 1 
an 2 Secdomas�

moswavleebi 
uSecdomod 
aRricxaven 
monacemebs�

miRebuli monaceme-
bis analizis unari

moswavleebi 
arasworad 

adgenen damo-
kidebulebas 
sakvlev si-
dideebs So-
ris� uWirT 
daskvnis 
gamotana�

moswavleebi  
arasworad ad-
genen damoki-
debulebas 

miTiTebul si-
dideebs Soris, 
Tumca SeuZli-
aT argumentis 

moyvana�

moswavleebi 
sworad ad-

genen damoki-
debulebas 

miTiTebul si-
dideebs Soris� 
Tumca uWirT 

daskvnis 
gamotana�

moswavleebi 
sworad adgenen 
damokidebule-
bas miTiTebul 
sidideebs So-
ris� gamoaqvT 
swori daskvna�

jgufis muSaobaze dakvirveba

diax ara nawilobrivi komentari

moswavleebi jgufSi muSaobis dros Ta-
namSromloben erTmaneTTan

icaven drois limits

dominirebs erTi moswavle

jgufis mier warmodgenili namuSevari 
Seesabameba instruqcias

moswavleTa muSaobaSi CarTuloba  
maRalia

4. jgufis muSaobaze maswavleblis dakvirvebis forma
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Sefaseba 1 2 3 4

Temis 
warmodgena

Tema 
araTanmimdev-
rulia, sakiTxi 

bundovnad 
aris warmod-

genili� 

Tema  
araTanmimdev-
rulia, sakiTxi 
xarvezebiTaa 

warmodgenili�

Tema Tanmim-
devrulia,  
sakiTxi mka-

fiod ar aris 
gadmocemuli�

Tema Tanmim-
devrulia, 

sakiTxi mkafi-
od aris 

gadmo cemuli�

saubari

mosaubre 
dabneulia 

da gaugebrad 
saubrobs�

mosaubre xSi-
rad imeorebs 
naTqvams� sau-
bari zogjer 
gaugebaria� 

mosaubre 
gamarTulad 
da gasagebad 
saubrobs,  

Tumca yoyma-
nobs, aklia 

Tavdajerebu-
loba�

mosaubre 
gamarTulad 
da gasagebad 
saubrobs, ar 
yoymanobs, 

Tavdajerebu-
lia�

saprezentacio 
masala

saprezenta-
cio masala 
ar aris Tan-
mimdevruli, 

slaidebi 
Seicavs didi 
moculobis 
teqstebs�

saprezenta-
cio masalaSi 
Tanmimdevroba 
darRveulia, 

slaidebi 
gadatvir-

Tulia teqs-
tiT, ar aris 
warmodgeni-
li advilad 
aRsaqmeli 

informacia�

saprezen-
tacio masala 
 sainteresoa,  
Tumca mosa-

wyenia, slaide-
bi gadatvir-

Tulia�

saprezen-
tacio masala 
 sainteresoa, 
ar aris damR-
leli� slaide-

bi ar aris 
teqste biT ga-
datvirTuli�

auditoriasTan 
kontaqti

uWirs audi-
toriasTan 
kontaqti�

periodulad 
cdilobs au-
ditoriasTan 

kontaqts�

kontaqts 
amyarebs au-
ditoriasTan, 
Tumca zogjer 
kargavs msme-

nels�

auditori-
asTan sworad 
urTierTobs, 
iyenebs ver-
baluri da 

araverbaluri 
komunikaciis 

unarebs�

drois limitis 
dacva

ver icavs 
drois limits� 
prezentacia an 

Zalian mok-
lea, an Zalian 

vrceli�

drois limits 
scdeba 3_4 

wuTiT�

drois limits 
arRvevs 1 an 2 

wuTiT�

zustad icavs 
drois limits�

5. prezentaciis Sefasebis rubrika
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specialuri saganmanaTleblo saWiroebis mqone 
 moswavleebTan muSaobis rekomendaciebi

moswavlis individualuri saswavlo gegma (isg)
individualuri saswavlo gegma (isg) aris specialuri saganmanaTleblo saWi-

roebis mqone (sssm) moswavlisTvis Seqmnil erovnul saswavlo gegmaze dafuZnebu-
li saswavlo gegma�

სახელი, გვარი

პირადი ნომერი

სკოლა

კლასი

დაბადების თარიღი

ასაკი

მშობლის/მეურვის სახელი და გვარი დედა:

მამა:

მეურვე:

ტელეფონის ნომერი

იურიდიული მისამართი

ფაქტობრივი  მისამართი

მისამართი

ტელეფონის ნომერი

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა იქმნება მულტიდისციპლინური გუნდის მიერ მოსწავლის სპეციალური 

საგანმანათლებლო საჭიროების დადასტურებიდან ერთი თვის ვადაში, ხოლო უკვე იდენტიფიცირებული 
მოსწავლეებისთვის - 2 კვირის ვადაში

ისგ-ის შექმნის თარიღი (წელი, თვე, რიცხვი) -------------------------------------------------

მოსწავლის ისგ-ზე პასუხისმგებელი პირი (კლასის დამრიგებელი)  ------------------------

სსსმ მოსწავლისთვის სკოლამ უნდა განსაზღვროს ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის შესამუშავებლად სამუშაო 
ჯგუფი (ისგ ჯგუფი), რომელშიც ერთიანდებიან სსსმ მოსწავლის საგნის მასწავლებლები, მშობელი, ფსიქოლოგი, 

სპეციალური მასწავლებელი. ისგ-ის შეხვედრები მნიშვნელოვანია ჩატარდეს წელიწადში მინიმუმ 4-ჯერ (იხ. 
ცხრილი). შეხვედრებზე განიხილება გეგმის შესრულების მიმდინარეობა და გეგმაში შესატანი ცვლილებები (თუკი, 

ამის საჭიროება არსებობს). გეგმის განხორციელების მონიტორინგის შედეგად გეგმა ექვემდებარება პერიოდულ 
ცვლილებებს.

ისგ - ის ჯგუფის შეხვედრები თარიღი

პირველი შეხვედრა - I სემესტრის დასაწყისში

მეორე შეხვედრა  - I სემესტრის ბოლოს

მესამე შეხვედრა -  II სემესტრის დასაწყისში

მეოთხე შეხვედრა  - II სემესტრის ბოლოს

საჭიროებით განსაზღვრული შეხვედრა

შენიშვნა: თუკი,  წლის  მანძილზე  ჩატარდება  საჭიროებით  განსაზღვრული  შეხვედრა,  ცხრილს  დაემატება  შესაბამისი

ჩანაწერები.

შენიშვნა: თუკი,  წლის განმავლობაში ჩატარდება საჭიროებით განსაზღვრული შეხვედრა,  ცხრილს

დაემატება შესაბამისი ჩანაწერები.

შენიშვნა: თუკი,  წლის განმავლობაში ჩატარდება საჭიროებით განსაზღვრული შეხვედრა,  ცხრილს

დაემატება შესაბამისი ჩანაწერები.შენიშვნა: თუკი,  წლის განმავლობაში ჩატარდება საჭიროებით განსაზღვრული შეხვედრა,  ცხრილს

დაემატება შესაბამისი ჩანაწერები.
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(1)  შეხვედრა - I სემესტრის დასაწყისში, თარიღი --------------- ისგ - ის შეხვედრის მონაწილეები

1. მშობელი/კანონიერი 
წარმომადგენელი

2. დამრიგებელი

3. მასწავლებელი

4. მასწავლებელი

5. მასწავლებელი

6. ფსიქოლოგი

7. სპეც. მასწავლებელი

8. სხვა სპეციალისტი

(2)  შეხვედრა - I სემესტრის ბოლოს, თარიღი --------------- ისგ - ის შეხვედრის მონაწილეები

1.მშობელი/კანონიერი
წარმომადგენელი

2. დამრიგებელი

3. მასწავლებელი

4. მასწავლებელი

5. მასწავლებელი

6. ფსიქოლოგი

7. სპეც. მასწავლებელი

8. სხვა სპეციალისტი

(3)  შეხვედრა - I I სემესტრის დასაწყისში, თარიღი --------------- ისგ - ის შეხვედრის მონაწილეები

1.მშობელი/კანონიერი
წარმომადგენელი

2. დამრიგებელი

3. მასწავლებელი

4. მასწავლებელი

5. მასწავლებელი

6. ფსიქოლოგი

7. სპეც. მასწავლებელი

8. სხვა სპეციალისტი

(4)  შეხვედრა - I I სემესტრის ბოლოს, თარიღი --------------- ისგ - ის შეხვედრის მონაწილეები

1.მშობელი/კანონიერი
წარმომადგენელი

2. დამრიგებელი

3. მასწავლებელი

4. მასწავლებელი

5. მასწავლებელი

6. ფსიქოლოგი

7. სპეც. მასწავლებელი

8. სხვა სპეციალისტი
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8. სხვა სპეციალისტი

მონაცემები  სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლისთვის მიმდინარე სასწავლო

პროცესის  თაობაზე

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმით სწავლების საჭიროება

(განმარტება: ეროვნული სასწავლო გეგმით განსაზღვრული შედეგების 

რაოდენობრივი და/ან თვისებრივი ცვლილება, რაც გულისხმობს 

სასწავლო მიზნების მოდიფიცირებას - რაოდენობრივ შემცირებას, 

გამარტივებას მოსწავლის მზაობისა და შესაძლებლობების 

გათვალისწინებით).

დიახ არა

დადებითი პასუხის შემთხვევაში,  მიუთითეთ ის საგნობრივი პროგრამები (საგნები), რომელთა 
ფარგლებშიც საჭიროა ინდივიდუალური სასწავლო  მიზნის/ების განსაზღვრა

________________________________________________________________________________________

_

________________________________________________________________________________________

_

შინ  სწავლების საჭიროება

(განმარტება: იმ შემთხვევაში, თუ სსსმ მოსწავლეს ჯანმრთელობის 
მდგომარეობა არ აძლევს სკოლაში სიარულის საშუალებას, სკოლა 

მიმართავს მულტიდისციპლინურ გუნდს, რომლის დასკვნის 
საფუძველზეც სსსმ მოსწავლე სწავლას განაგრძობს შინ სწავლების 

ფორმით. ამ შემთხვევაში მოსწავლე ირიცხება სკოლაში, მაგრამ არ 
ესწრება გაკვეთილებს. სკოლა უდგენს მას ინდივიდუალური სწავლების 

გეგმას, რომლის მიხედვითაც მოხდება სსსმ მოსწავლის შინ სწავლება). 

დიახ არა

დადებითი პასუხის შემთხვევაში,  მიუთითეთ:

შინ სწავლების ხანგრძლივობა:    ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

შინ სწავლებით უზრუნველყოფილი საგნები: ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

პასუხისმგებელი მასწავლებელი/ები ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

დატვირთვა კვირის განმავლობაში: –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

monacemebi specialuri saganmanaTleblo saWiroebis mqone moswavlisTvis mim-
dinare saswavlo procesis  Taobaze
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ინდივიდუალური განრიგის საჭიროება

(განმარტება: იმ შემთხვევაში, თუ სსსმ მოსწავლეს ჯანმრთელობის 

მდგომარეობის, ქცევის სირთულეების ან სხვა მიზეზის გამო უჭირს 
ყველა გაკვეთილზე დასწრება და სკოლასთან ადაპტაცია, 

მულტიდისციპლნური გუნდის გადაწყვეტილებით, შესაძლებელია ის 
საჭიროებდეს გაკვეთილებზე დასწრების ინდივიდუალურ განრიგს).

დიახ არა

დადებითი პასუხის შემთხვევაში, სასწავლო დღეებისთვის დააკონკრეტეთ გაკვეთილები, 

რომელსაც მოსწავლე ესწრება 

ქართული მათემატიკა ქიმია ბიოლოგია ფიზიკა

ორშაბათი

სამშაბათი

ოთხშაბათი

ხუთშაბათი

პარასკევი

სასწავლო გარემოს აკომოდაციის საჭიროება 

(განმარტება:  სასწავლო  გარემოს  აკომოდაცია  ნიშნავს  სასწავლო

გარემოს ისეთი ცვლილებას, რომელიც არ იწვევს ეროვნული სასწავლო

გეგმის  შინაარსის  შეცვლას,  არამედ  ხელს  უწყობს  სპეციალური

საგანმანათლებლო  საჭიროების  მქონე  მოსწავლისთვის  შესაბამისი

სასწავლო გარემოს და პირობების შექმნას)

დიახ არა

დადებითი პასუხის შემთხვევაში, შემოხაზეთ საჭირო აკომოდაციის სახეები

ა) ინსტრუქციის აკომოდაცია:

 ჟესტების ენა;

 ბრაილის ანბანი;
 კომუნიკაციის ალტერნატიული 

საშუალებების გამოყენება (ბარათებით 
კომუნიკაცია);

 ტექსტის ლექსიკის გამარტივება
 ვიზუალური მინიშნება;

 ვიზუალური ცხრილი;
 ფონტის გაზრდა;

 ტექსტში მნიშვნელოვანი ადგილების 
მონიშვნა;

 ინსტრუქციის პერიფრაზირება;
 ინფორმაციის გამეორება;

 აუდიო მასალის გამოყენება.

ბ) გარემო პირობების აკომოდაცია:

 სკოლისა და კლასის ფიზიკური გარემო;

 საკლასო ოთახის მდებარეობა;
 მერხების განლაგება;

 მოსწავლეთა განთავსება;
 განათება;

 ადაპტირებული ავეჯი, სივრცე;
 სწავლების სტრატეგია.

რომლებსაც მოსწავლე ესწრება 
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SeniSvna:  dadebiTi pasuxebis SemTxvevaSi, piradi saqme unda Seicavdes Sesabamis 
dokumentacias (samedicino informacia, multidisciplinuri gundis daskvna, sxva 
specialistebis daskvna), romelSic Sesabamisi specialistis mier dasabuTebuli 
unda iyos aRniSnuli saWiroebebi�  

 
klasis damrigeblis xelmowera ______________________________________

direqtoris xelmowera _____________________________________________

mSoblis xelmowera ________________________________________________

გ) შეფასების აკომოდაცია:

 წერითი  გამოცდის/ტესტირების  ზეპირით

ჩანაცვლება ან პირიქით;

 ასისტენტი, რომელიც მონიშნავს პასუხებს;

 გამადიდებელი, ლუპა;

 ხმის გამაძლიერებელი;

 კალკულატორი.

დ) დროის, გრაფიკის აკომოდაცია:

 დროის გაზრდა;

 შეფასების, გამოცდის ეტაპობრივი ჩატარება;

 დროის დაგეგმვა;

 დასწრების ინდივიდუალური გრაფიკი;

 შესვენების ინდივიდუალური გრაფიკი

 დღის გრაფიკი, აქტივობების ხანგრძლივობა.

დამატებითი სერვისების საჭიროება 

(განმარტება: შესაძლოა სსსმ მოსწავლეს ესაჭიროებოდეს დამატებითი 

სერვისები სკოლაში სრულფასოვანი ინტეგრაციის ხელშეწყობისთვის, 

მაგ. ინდივიდუალური გაკვეთილები რესურს ოთახში,  ინდივიდუალური 

ასისტენტის მომსახურება, მობილობა-ორიენტაციის ტრენერი, ჟესტური 

ენის თარჯიმანი, სასკოლო ავტობუსით მომსახურება, ადაპტირებული 

ავეჯით სარგებლობა და სხვ.)

დიახ    არა

დადებითი პასუხის შემთხვევაში,  დააკონკრეტეთ საჭირო სერვისი: 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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Sefasebis Sedegebi

individualuri saswavlo gegma unda iTvaliswinebdes informacias bavSvis aka-
demiuri, kognituri, socialuri, qceviTi, emociuri, motoruli da sxva sferoe-
bis Sesaxeb�

აკადემიური  უნარები

(აფასებს საგნის

მასწავლებელი)

ძლიერი მხარეები სუსტი მხარეები

წერა

კითხვა

თხრობა

ანგარიში

კოგნიტური (შემეცნებითი)

უნარები

(აფასებს სპეც 

მასწავლებელი ან/და 
ფსიქოლოგი ) 

ძლიერი მხარეები სუსტი მხარეები

აღქმა

ყურადღება

მეხსიერება
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moswavlis sagnobrivi Sefaseba saswavlo wlis dasawyisSi 

moswavlis saxeli, gvari: ______________________________________________

klasi: _____________________________________________________________

sagani: _____________________________________________________________

maswavleblis saxeli, gvari: ___________________________________________

TariRi: ____________________________________________________________

aq iwereba monacemebi moswavlis miRwevis donis Sesaxeb, sagnobriv progra-
masTan mimarTebiT� sssm moswavles afasebs yvela im sagnis maswavlebeli, romleb-
sac is swavlobs�

Sedegebis grafaSi SeiZleba Caiweros Sedegebi da indikatorebi sxvadasxva kla-
sis standartidan sxvadasxva mimarTulebisTvis da sagnebisTvis�

აზროვნება

მეტყველება

ქცევა და ემოცია

კომუნიკაცია

მსხვილი მოტორული უნარები

ნატიფი მოტორული უნარები

ფუნქციური უნარ-ჩვევები (კვება, 

ჩაცმა გახდა, ტუალეტი,  საკუთარი 
ნივთების მოწესრიგება...) 

ინტერესები, განსაკუთრებული 
მიდრეკილებები

საგანმანათლებლო გარემოს  
შეფასება

საჭირო რესურსების ჩამონათვალი, რაც მნიშნელოვანია სსსმ მოსწავლის სწავლის 
ხელშეწყობისთვის, მაგ ადამიანური ან/და მატერიალური რესურსი 

არსებული რესურსები ------------------------------------------------

საჭირო რესურსები       ----------------------------------------------------

მოსწავლის საგნობრივი შეფასება სასწავლო წლის დასაწყისში 

მოსწავლის სახელი-გვარი: ____________________________________

კლასი: _______________________________________________________

საგანი: _______________________________________________________

მასწავლებლის სახელი-გვარი: __________________________________

თარიღი: ______________________________________________________

აქ იწერება მონაცემები მოსწავლის მიღწევის დონის შესახებ, საგნობრივ პროგრამასთან მიმართებაში,

სსსმ მოსწავლეს აფასებს ყველა ის საგნის მასწავლებელი, რომელიც მას ასწავლის 
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მოსწავლემ გასული სასწავლო 

წლის დასასრულს გამოავლინა 

შემდეგი სასწავლო შედეგი/ები

შედეგის მიღწევას 

ადასტურებს შემდეგი 

ინდიკატორი/ები

შედეგის მიღწევას არ ადასტურებს 

შემდეგი ინდიკატორი/ები

მოსწავლეს შეუძლია ვირუსული 

და ბაქტერიული დაავადებების 
ერთმანეთისგან განსხვავება.

მოსწავლე  მიკრობებით 

გამოწვეულ დაავადებებს 
ჩამოთვლის. 

მოსწავლე ვერ განასხვავებს 

ვირუსულ და ბაქტერიულ 
დაავადებებს.

მოსწავლეს შეუძლია სოკოს 

გამოყენების სფეროების და 
სოკოებით გამოწვეული 

დაავადებების ჩამოთვლა.

მოსწავლე სურათზე 

ამოიცნობს სოკოს 
გამოყენების სფეროებს, და 

ასახელებს სოკოებით 
გამოწვეულ დაავადებებს. 

მოსწავლე დამოუკიდებლად  ვერ 

ამოიცნობს სოკოს გამოყენების 
სფეროებს, და ვერ ასახელებს 

სოკოებით გამოწვეულ დაავადებებს.

მოსწავლეს შეუძლია ხავსების,  
გვიმრების, შიშველთესლოვანი 

და ფარულთესლოვანი 
მცენარეების ორგანოების 

ჩამოთვლა და მცენარეების 
ერთმანეთისგან განსხვავება. 

მცენარეებთან ურთიერთობის 
დროს იცავს უსაფრთხოების 

წესებს. 

მოსწავლე მხოლოდ 
სურათის გამოყენებით 

განასხვავებს ხავსს, გვიმრას,
შიშველთესლოვან და 

ფარულთესლოვან 
მცენარეებს, სურათზე 

ამოიცნობს მათ ორგანოებს. 

მოსწავლე ვიზუალური მასალის 
გარეშე ვერ თვლის მცენარეების 

ორგანოებს. ნაწილობრივ იცავს 
უსაფრთხოების წესებს. 

მოსწავლეს შეუძლია სხვადსხვა 

ცხოველის შესაბამისი 
კლასისთვის მიკუთვნება. 

ცხოველებთან ურთიერთობის 
დროს უსაფრთხოების წესების 

დაცვა. 

მოსწავლეს შეუძლია 

ცხოველებთან 
ურთიერთობის დროს 

უსაფრთხოების წესების 
დაცვა. მოსწავლე 

განასხვავებს 
ხერხემლიანებს 

უხერხემლოსგან. 

მოსწავლე ხერხემლიან ცხოველებს 

ვერ აკუთვნებს შესაბამის კლასს.

მოსწავლეს შეუძლია ადამიანის 

სასიცოცხლო ციკლის ეტაპების 
ჩამოთვლა. 

მოსწავლე სხვადასხვა 

ასაკის ადამიანის სურათებს 
ალაგებს სასიცოცხლო 

ციკლის ეტპების 
თანმიმდევრობის დაცვით. 

მოსწავლეს ვიზუალური მასალის 

გარეშე უჭირს ადამიანის 
სასიცოცხლო ციკლის ეტაპების 

სწორი თანმიმდევრობით  
ჩამოთვლა.

მასწავლებლის დასკვნა ინდივიდუალური სასწავლო მიზნების საჭიროების თაობაზე

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

მასწავლებლის ხელმოწერა ––––––––––––––––––––––––––––––––

დირექტორის ხელმოწერა ––––––––––––––––––––––––––––––––––

შენიშვნა: ეს ფურცელი გადამრავლდება ყველა საგნის მასწავლებლისთვის

maswavleblis daskvna individualuri saswavlo miznebis saWiroebis Taobaze:

maswavleblis xelmowera ––––––––––––––––––––––––––

direqtoris xelmowera ––––––––––––––––––––––––––

SeniSvna: es furceli gadamravldeba yvela sagnis maswavleblisTvis.
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individualuri saswavlo gegma

TariRi:

sagani:

maswavleblis saxeli, gvari

mimarTuleba:  cocxali samyaro

grZelvadiani mizani (wliuri an semestruli)

•	 ilustraciaze an maketze ConCxis ZiriTadi Zvlebisa da kunTebis amocnoba 
(biol.sab.1,2,3);

•	 adamianis sxvadasxva organos (sisxlZarRvebi, RviZli, kuWi, guli, filtvi, 
Tirkmeli) Sesabamis sistemisTvis mikuTvneba da organoTa sistemebis fun-
qciebis Sesaxeb msjeloba (biol.sab.1,2,,5,6,7,8,9.10);

1� moswavlem SeZlos ilustraciaze an maketze ConCxis ZiriTadi Zvlebis amoc-
noba;

2� moswavlem SeZlos ilustraciaze an maketze kunTebis amocnoba;

3� moswavlem SeZlos saWmlis momnelebeli organoebis amocnoba, momnelebeli 
milis swori TanmimdevrobiT awyoba;

4� moswavlem SeZlos sunTqvis organoebis amocnoba; 

5� moswavlem SeZlos sisxlis mimoqcevis sistemis organoebis amocnoba�

moklevadiani mizani (erTi moklevadiani mizani ganisazRvreba 4-6 kviris vadiT, 
saswavlo wlis ganmavlobaSi sssm moswavlisTvis Sedgenili unda iyos 6-7 mokle-
vadiani mizani)

CamowereT miznis Sesabamisi aqtivobebi magaliTisTvis, msgavsi 
aqtivobebis winaswar Sedgena Tqven dagWirdebaT yoveli gakveTilis 
dagegmvamde 

resursi

1 naxatis saxiT warmoadginos erT-erTi Zvali� saxatavi 
rveuli, 
fanqrebi

2 plastilinis saSualebiT daamzados barZayis Zvlis modeli plastili-
ni, Zvlis 
suraTi

3 ConCxis maketze an sakuTar sxeulze amoicnos barZayis Zva-
li, idayvis saxsari, muxlis saxsari da sxva mniSvnelovani 
Zvlebi da saxsrebi�

ConCxis 
maketi

4 simulaciis an pazlis gamoyenebiT aawyos adamianis ConCxis 
nawilebi, mag�, zeda da qveda kidurebis ConCxi�

pazli,  
kompiute-
ri, simu-
lacia

gTavazobT erT-erT nimuSs:
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1� moswavlem SeZlos ilustraciaze an maketze ConCxis ZiriTadi Zvlebis amoc-
noba;

2� moswavlem SeZlos ilustraciaze an maketze kunTebis amocnoba;

3� moswavlem SeZlos saWmlis momnelebeli organoebis amocnoba, momnelebeli 
milis swori TanmimdevrobiT awyoba;

4� moswavlem SeZlos sunTqvis organoebis amocnoba� 

5� moswavlem SeZlos sisxlis mimoqcevis sistemis organoebis amocnoba�

moklevadiani miznebi Tve

1

Tve

2

Tve

3

Tve

4

Tve

5

1 moswavlem SeZlos ilustraciaze an 
maketze ConCxis ZiriTadi Zvlebis 
amocnoba�

2 moswavlem SeZlos ilustraciaze an 
maketze kunTebis amocnoba�

3 moswavlem SeZlos saWmlis momnele-
beli organoebis amocnoba; momnele-
beli milis swori TanmimdevrobiT 
awyoba�

4  moswavlem SeZlos sunTqvis orga-
noebis amocnoba�

5 moswavlem SeZlos sisxlis mimoqce-
vis sistemis organoebis amocnoba�

individualuri saswavlo gegmis monitoringi

grZelvadiani mizani:

1�  ilustraciaze an maketze ConCxis ZiriTadi Zvlebisa da kunTebis amocnoba 
(biol.sab.1,2,3);

2�  adamianis sxvadasxva organos (sisxlZarRvebi, RviZli, kuWi, guli, filtvi, 
Tirkmeli) Sesabamis sistemisTvis mikuTvneba da organoTa sistemebis funqci-
ebis Sesaxeb msjeloba (biol.sab.1,2,5,6,7,8,9,10);

moklevadiani miznebi:

miRweuli moklevadiani miznebi aRiwereba ganmaviTarebel komentarSi�

mniSvnelovania, individualur saswavlo gegmas Tan axldes saswavlo wlis gan-
mavlobaSi Sesrulebuli moswavlis namuSevrebi, davalebebi�
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gakveTilis dagegmva

1� amoirCieT gakveTilis Tema�

2� CamoayalibeT gakveTilis mizani�

 mizani gamomdinareobs erovnuli saswavlo gegmis standartidan, moswavleebis 
interesebidan da saWiroebebidan da gamoxatavs, ra codna da unarebi unda SeiZ-
inos moswavlem am gakveTilis SeswavliT� gakveTilis gazomvadi mizani Seicavs: 
moswavlis qcevas, pirobebs, romlebSic es qceva vlindeba da miRwevis donis kri-
teriumebs� 

3� gakveTilis dagegmvamde daadgineT moswavleebis winare codna, unarebi da 
damokidebulebebi Sesaswavl sakiTxTan dakavSirebiT� 

4� dagegmeT aqtivobebi, romlebic dagexmarebaT miznis miRwevaSi (maswavleblis 
aqtivoba, moswavlis aqtivoba)� daalageT aqtivobebi martividan rTulisken�  Tu 
klasSi sssm moswavle gyavT, nebismieri aqtivobis dagegmvisas, moaxdineT aqtivo-
bis modificireba misi saWiroebebidan gamomdinare� dagegmvis dros gaiTvalis-
wineT erTi saTadarigo aqtivoba, romelsac gamoiyenebT drois siWarbis dros 
da erTi aqtivoba, romelsac ar ganaxorcielebT drois deficitis SemTxvevaSi�  
aqtivobis dagegmvis dros gaiTvaliswineT klasis organizebis forma (individu-
aluri muSaoba, wyvilebSi muSaoba, triadebSi muSaoba, mcire jgufebSi muSaoba)� 
yvela aqtivobas dauwereT mizani� gansazRvreT aqtivobisTvis saWiro dro�

5� SearCieT saswavlo resursebi� daasabuTeT resursis mniSvneloba� SegiZliaT 
gamoiyenoT maswavleblis an moswavlis mier damzadebuli resursi� sasurvelia 
gakveTili ar iyos gadatvirTuli resursebiT�

6� SearCieT Sefasebis formebi da Sefasebis rubrikebi, gakveTilis miznidan 
gamomdinare� sasurvelia, gakveTilis gegma Seicavdes maswavleblis TviTSefase-
bis rubrikas (gakveTilis bolos gakeTebuli refleqsia dagexmarebaT sakuTari 
Zlieri da susti mxareebis gamosavlenad da Semdgomi profesiuli zrdisTvis)�
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gakveTilis gegma  N 1

Tema:

klasi/safexuri:

maswavlebeli:

gakveTilis mizani:

erovnuli saswavlo gegmis standarti:

N
aqtivobis  

mizani da 
aRwera

 gamoyenebuli 
meTodi/
meTodebi

klasis 
organizebis 

forma/formebi

saswavlo resursebi 
(daasabuTeT Sinaar-
sobrivi resursebis 
mizanSewonileba 
saswavlo mizanTan 
mimarTebaSi)

dro 
(wT)

1

2

3

gakveTilis gegmis nimuSebi
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gakveTilis gegma  N 2

maswavlebeli:  ________________________________

sagani: klasi:

Tema: dro:

moswavleTa profili: (maswavlebeli Cawers  moswavleTa raodenobas, Tu hyavs 
sssm moswavle, Cawers maT raodenobas, miuTiTebs ra specialuri saWiroeba aqvT 
sssm moswavleebs)

gakveTilis mizani:  

       

erovnuli saswavlo gegmis standarti:

(romel Sedegebze/indikatorebze mimdinareobs muSaoba)

saWiro winare codna da unar-Cvevebi:
      
(ras unda flobdes moswavle, axali masalis aTviseba rom SeZlos)

Sefaseba da TviTSefaseba:

(rogor gazomavs maswavlebeli, miaRwia Tu ara Sedegs� Sefasebis romel tipsa 
da meTods gamoiyenebs� ra kriteriumebiT Seafasebs�)

saswavlo masala da resursebi:

(teqsti, TvalsaCinoeba, multimedia, internet-resursi da sxva)

aqtivoba N1 (saxelwodeba, xangrZlivoba, organizebis forma):

aqtivobis mizani:  

aqtivobis aRwera:  

aqtivoba N2 (saxelwodeba, xangrZlivoba, organizebis forma ): 

aqtivobis mizani:  

aqtivobis aRwera:    
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gakveTilis gegma  N 3

gakveTilis gegma

gakveTilis Tema:

maswavlebeli:

(saswavlo miznebi/ standarti) codna:

unarebi:

interesis aRZvra, motivacia (ra iqneba 
saintereso moswavleebisTvis am gakve-
Tilze.)

diferencireba:

resursebi:

Sefaseba: organizebis forma (gakveTilis struq-
tura, aqtivobebi)

SeniSvnebi:
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gakveTilebis sanimuSo scenarebi

1. sasicocxlo Tvisebebi

gakveTilis mizani: moswavlem SeZlos sasicocxlo Tvisebebis dasaxeleba, kve-
bis mniSvnelobis dasabuTeba, energiis miRebis aerobuli da anaerobuli gzebis 
gansxvaveba, Sesabamisobis dadgena moZraobis tipsa da saarsebo garemos Soris, 
gaRizianebadobis mniSvnelobaze msjeloba� 

erovnuli saswavlo gegmis standarti:

•	 sicocxlis organizaciis sxvadasxva donis dakavSireba sasicocxlo Tvise-
bebTan (biol. sab. 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10)

winare codna da unarebi: moswavlem icis ra aris organizmi, organo, organoTa 
sistema, Tanasazogadoeba, qsovili, ujredi� SeuZlia organizaciis doneebis Tan-
mimdevrobiT dalageba� 

Sefaseba: ganmaviTarebeli 

resursebi: saxelmZRvanelo, samuSao furclebi

mimdinareoba: 

aqtivoba 1: (2 wT)

aqtivobis mizani: pozitiuri saswavlo garemos Seqmna�

aqtivobis aRwera: moswavleebs gaacaniT gakveTilis Tema, mokle da grZelvadiani 
mizani, Sefasebis kriteriumebi da SeaxseneT qcevis wesebi� 

aqtivoba 2: saSinao davalebis Semowmeba (6 wT), organizebis forma _ mTeli  klasi� 

aqtivobis mizani: moswavlem SeZlos winare codnis gaaqtiureba� 

aqtivobis aRwera: sTxoveT moswavleebs warmoadginon saSinao davaleba (paragra fi 
1, N2 da N3)

Sefaseba: maswavleblis komentari� 

aqtivoba 3: axali masalis wardgena, mini jigsous meTodiT� (25 wT) jgufuri 
samuSao�

aqtivobis mizani: moswavlem SeZlos sasicocxlo Tvisebebis Sesaxeb msjeloba� 
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aqtivobis aRwera: dayaviT moswavleebi jgufebad ise, rom TiToeul jgufSi 
iyos Svidi moswavle (Tu moswavleTa raodenoba amis saSualebas iZleva)� moswav-
leebis dajgufebisas maswavlebelma saWiroa daicvas genderuli ba lansi� gogo-
nebi da vaJebi gadaanawilos daaxloebiT Tanabrad�

 sTxoveT gaiTvalon erTidan eqvsamde� saxelmZRvaneloSi daamuSaon informa-
cia Svidi sasi cocxlo Tvisebis Sesaxeb (7 wT), Semdeg etapze gauziaron erTmaneTs 
miRebuli informacia (10 wT) da Seavson sqema (8 wT)� (Seavse sqema gv� 45 N9)�

Sefaseba: ganmaviTarebeli _ jgufis muSaobaze dakvirveba _ rubrikis gamoye nebiT, 
zepiri komentari� 

aqtivoba 4: samuSaos wardgena (5 wT) 

aqtivobis mizani: moswavlem  SeZlos axali masalis refleqsia

aqtivobis aRwera: sTxoveT romelime jgufs  (sasurvelia gamoiyenoT SemTxvevi-
Tobis principi) waradginos namuSevari� sxva jgufebma ki Seadaron sakuTars� 

Sefaseba: maswavleblis komentari, erTi jgufis mier sxva jgufis muSaobis Se-
faseba� 

aqtivoba 5:  refleqsia (5 wT) wyvilebSi muSaoba�

aqtivobis mizani: moswavlem SeZlos kiTxvebze pasuxis gacema�

aqtivobis aRwera: sTxoveT moswavleebs dawyvildnen imuSaon SekiTxvebze (kiTxva 
N 1 da N 2)� 

Sefaseba: maswavleblis komentari�  

aqtivoba 6: gakveTilis Sejameba da saSinao davalebis micema (2 wT)�

aqtivobis mizani: gakveTilis Sejameba�

aqtivobis aRwera: SeajameT gakveTili da mieciT moswavleebs saSinao davaleba� 
sasurvelia gamoiyenoT gasasvleli bileTebi� 

davaleba SearCieT saxelmZRvanelodan an TqvenTvis mosaxerxebeli damxmare 
masalidan� 
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2. berketi adamianis ConCxSi

integrirebuli gakveTili: biologia/fizika

klasi: VIII

gakveTilis Tema: saxsris agebuleba da muSaoba�

gakveTilis moklevadiani mizani: moswavlem SeZlos adamianis ConCxis  sxva das x    va 
ganyofilebaSi berketis gvaris amocnoba, martivi meqanizmis rolis dadgena 
sayrden-mamoZravebeli sistemis muSaobaSi� 

gakveTilis grZelvadiani mizani: saganTaSorisi transferi; sakiTxis ganxilva 
biologiis da fizikis mimarTulebiT� 

erovnuli saswavlo gegmis standarti:

•	 fizikuri aqtivobis mniSvnelobis dasabuTeba mozardis sayrden-mamoZrave-
beli sistemis normaluri ganviTarebisTvis ( biol. sab. 4,5,6,7,8);

•	 sxeulTa wonasworobis pirobebis codnisa da martivi meqanizmebis gamoye-
nebis dakavSireba sxvadasxva profesiasTan/saqmianobis sferosTan�

(fiz.sab.10,11,12)�

winare codna da unarebi: moswavlem icis Zvlisa da kunTis agebuleba; SeuZlia 
maketze an suraTze kunTisa da Zvlis amocnoba; icis berketis wonasworobis piro-
ba; SeuZlia Zalis mxris naxazis saxiT warmodgena da gamoTvla; momentis wesis 
gamoyeneba� 

Sefaseba: ganmaviTarebeli _ amocanis amoxsnis, modelis damzadebis Sefaseba� 

resursebi: berketi, sawonebi, eleqtronuli resursi https://bit.ly/38WTSAA, 
samuSao furclebi, adamianis ConCxis maketi, plastilini, webovani lenti, kom pi-
uteri, proeqtori� 

mimdinareoba: 

aqtivoba 1: (2 wT)�

aqtivobis mizani: pozitiuri saswavlo garemos Seqmna�

aqtivobis aRwera: moswavleebs gaacaniT gakveTilis Tema, mokle da grZelvadiani 
mizani, Sefasebis kriteriumebi da SeaxseneT qcevis wesebi� 

aqtivoba 2: modelis damzadeba (10 wT), jgufebSi muSaoba� moswavleebis dajgufe-
bisas maswavlebelma saWiroa daicvas genderuli ba lansi� gogonebi da vaJebi 
gadaanawilos daaxloebiT Tanabrad�

aqtivobis mizani: moswavlem SeZlos plastilinis da webovani lentis gamoyenebiT 
saxsris modelis damzadeba� 

aqtivobis aRwera: sTxoveT moswavleebs Seqmnan 4-5 moswavlisgan Semdgari jgufebi 
da instruqciis mixedviT daamzadon muxlis saxsris, idayvis saxsris, mxris saxs-
ris modelebi (erTi jgufi amzadebs mxolod erT models)� samuSaos dasrulebis 
Semdeg, moswavleebs sTxoveT modelis wardgena da mis naklovanebebze msjeloba� 

Sefaseba: maswavleblis komentari� 

aqtivoba 3:  saSinao davalebis Semowmeba (7 wT)

aqtivobis mizani: moswavlem SeZlos saxsrebis Sedareba da maTi moZraobis mixed-
viT daxasiaTeba� 

aqtivobis aRwera: moswavleebs gaacaniT davaleba, samuSao furceli N1� 

Sefaseba: ganmaviTarebeli _ maswavleblis komentari�
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aqtivoba 4:  fizikaSi naswavli masalis gaxseneba, wyvilebSi muSaoba (7 wT)�

aqtivobis mizani: moswavlem SeZlos berketis wonasworobis pirobis gamoyenebiT, 
saxsris muSaobaze msjeloba� 

aqtivobis aRwera: sTxoveT moswavleebs imuSaon samuSao furcel N2_ze� amocanis 
amoxsnis Semdeg, SesTavazeT swori pasuxi da sTxoveT Seadaron sakuTar pasuxebs�  

Sefaseba: maswavleblis komentari amocanis amoxsnis Sefasebis rubrikis gamoye-
nebiT� 

aqtivob 5: refleqsia (15 wT)�

aqtivobis mizani: moswavlem SeZlos saxsris agebulebis mixedviT berketis tipis 
dadgena da ZalTa mxaris povna� 

aqtivobis aRwera: moswavleebs sTxoveT, amoxsnan amocanebi samuSao furcel   N3-ze� 

Sefaseba: maswavleblis komentari _ Sefasebis rubrikis mixedviT� 

aqtivoba 6: gakveTilis Sejameba da saSinao davalebis micema (4 wT)�

aqtivobis mizani: gakveTilis Sejameba�

aqtivobis aRwera: SesTavazeT moswavleebs simulacia https://bit.ly/38WeTeB 

romlis saSualebiTac  ganamtkiceben naswavl masalas� 

martivi meqanizmebi adamianis ConCxSi (resursi maswavleblisTvis)

adamianis ConCxSi yvela Zvali, romlebsac aqvs SedarebiT Tavisufali moZrao-
bis saSualeba, berkets warmoadgens� magaliTad, adamianis ConCxSi _ kidurebi, 
qveda yba, Tavis qala, TiTebis falangebi� ConCxSi berketis elementis mxrebis sig-
rZeTa Sefardeba dakavSirebulia organos sasicocxlo funqciasTan� ganvixiloT 
berketis wonasworobis piroba adamianis Tavis qalas magaliTze (sur�1)�

sur� 1

R

B A 

sur� 2

F

berketis brunvis RerZi gadis pirvel malasTan, Tavis qalas Sesaxsrebis areSi 
(wertili O), R aris Tavis qalas simZimis Zala� misi mxari OB SedarebiT moklea� 
F aris kefis Zvlis kunTebisa da iogebis wevis Zala, romlis mxari OA gacilebiT 
metia R Zalis mxarze� F da R Zalebis momentebis toloba:

F X OB =  R X OA
rac ganapirobebs Tavis qalis wonasworul mdgomareobas� suraTze warmodge-

nilia berketis wonasworobis piroba adamianis Tavis qalas magaliTze (sur� 2)�
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samuSao furceli N 1

ConCxis saxsrebi erTmaneTisgan gansxvavdeba: zog saxsarSi yvela Zvali moZ-
raobs, zogSi erTi moZravia, meore ki _ uZravi; zogi Zvali 3600-ian brunviT 
moZraobas asrulebs, zogis brunvis kuTxe ki SezRudulia; zog Zvals brunva ar 
SeuZlia da mxolod romelime mimarTulebiT moZraobs� moZravi SeerTebis aseTi 
saxeebi farTod gamoiyeneba teqnikaSi� mraval xelsawyoSi nawilebi erTmaneTTan, 
ConCxis Zvlebis msgavsad, moZravad aris SeerTebuli�

gaecaniT ilustracias� sakuTar Tavze gamocadeT, rogor moZraobebs uzrun-
velyofs esa Tu is saxsari� amis Semdeg daakvirdiT avejs, saojaxo da saskolo 
teqnikas da moZebneT am nivTebSi Zvlebis saxsruli SeerTebis analogebi�

samuSao furceli N 2

mocemul suraTze amoicani berketis tipi da daasabuTe pasuxi� 

Zalisxmeva datvirTva

sayrdeni

I  gvaris berketi

ZalisxmevakunTis
Zala

RerZi (idayvis saxsari)
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pasuxi:

pirveli gvaris berketi

sayrdeni moTavsebulia Zalebs Soris.

magaliTad, idayvis saxsarSi idayvis Zvalisa da samTava kunTis SeerTebis adgili, 
aseve kiseri.

samuSao furceli N 3.

a� suraTze warmodgenili berketi gawonasworebulia� saxazavis gamoyenebiT 
daadgi ne TiToeuli Zalis mxari da gamoTvale winaaRmdegobis Zala (Tavis qalas 
sworad daWerisTvis saWiro Zala), Tu marjvena Zalis moduli 20 n-ia� 

b� suraTze mocemulia adamianis kisris kunTebi, miTiTebulia berketis sayrde-
ni� daxaze winaaRmdegobisa da marjvena Zalis mxrebi� 

samuSao furceli N 4.

mocemulia Tavis qalas sami pozicia� imsjele misi aseTi mdebareobis gamomwvev 
mizezebze�

berketis 
sayrdeni

winaaRmdegoba Zala

sur. a.

berketis 
sayrdeni

winaaRmdegoba

Zala

sur. b.

ukana 

kunTis

SekumSva

wina 

kunTis

SekumSva

ukana 

kunTis

SekumSva

wina 

kunTis

SekumSva

ukana 

kunTis

SekumSva

wina 

kunTis

SekumSva
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3. sisxlis Sedgeniloba

gakveTilis mizani: moswavlem SeZlos sisxlis Semadgeneli komponentebis 
ilustraciaze amocnoba, maTi funqciis Sesaxeb msjeloba� 

erovnuli saswavlo gegmis standarti:  

kvleva

•	 kvlevis safuZvelze organizmis homeostazis (wylis balansi, tempera-
tura) SenarCunebis mniSvnelobis dadgena da organizmis dacviTi Sesa-
Zleblobebis (kani, lorwovani garsebi, RviZli, temperaturis mateba, 
fagocitebi, imuniteti) Sesaxeb msjeloba (biol.sab.1,2, 4,5,6,7,8,9,10);

•	 kvlevis safuZvelze garemos cvlad pirobebSi organizmSi mimdinare  
cvlilebebis  (mag�, pulsis aCqareba-Seneleba, sunTqvis sixSiris Secvla, 
oflianoba, wnevis momateba) dadgena (biol.sab.1,2,4, 5,6,8,9,10).

winare codna da unarebi: moswavlem icis, rom sisxli miekuTvneba Semaer-
Tebel qsovils� ganasxvavebs sisxlis ujredebs� 

 resursebi: kompiuteri, mikroskopi, samuSao furclebi, flifCartebi, 
markerebi qaRaldis webovani lenti, drois asaTvleli xelsawyo (taimeri,  
saaTi an kompiuteris aplikacia)

Sefaseba da TviTSefaseba: moswavleebi Sefasdebian ganmaviTarebeli Sefase-
biT komentarebiT� jgufis wevrebi Seafaseben erTmaneTis muSaobas jgu-
fis wevris Sefasebis rubrikiT� maswavlebeli sakuTar gakveTils Seafasebs 
TviTSefasebis kiTxvariT� 

aqtivoba 1: gakveTilis miznisa da Sefasebis formebis gacnoba, qcevis wese-
bis Sexseneba - (2 wT)�

mizani: pozitiuri saswavlo garemos Seqmna�

aqtivoba 2:  naswavli masalis Sejameba (meTodi _ `saswavlo gaCerebebi“)�

pirveli gaCereba:  moswavleebs magidaze daxvdebaT sisxlis agebulebis sqe-
ma, romelzec maT evalebaT amoicnon calkeuli ujredi da Seusabamon maT 
mier Sesrulebuli funqcia�(samuSao furceli N1) sqemas miakraven flif-
Cartze� 

meore gaCereba: moswavleebi aTvaliereben mudmiv preparats da mis Sesabami-
sad asruleben naxats, romelzec miuTiTeben, romeli ujredi dainaxes� 
Sesrulebul namuSevars miakraven flifCarts� 

mesame gaCereba: moswavleebi asruleben savarjiSo N13� pasuxs miakraven 
flifCartze� 
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meoTxe gaCereba: moswavleebi sakuTari interpretaciiT asruleben nax-
ats, romelzec warmodgenilia fagocitozis procesi� pasuxoben SekiTxvas 
(samuSao furceli N3)� pasuxs miakraven flifCartze�

gaCerebebis xangrZlivoba 6 wT-ia�

oTxi gaCerebis gavlis Semdeg, jgufebma unda moamzadon posteri, romel-
zec daitanen gaCerebebze miRebul informacias (10 wT)�

erTi jgufis posteris prezentacia (5 wT) gamosaZaxebeli CxirebiT amoir-
CieT erT-erTi jgufi, romelic gaakeTebs posteris prezentacias�  

 aseve TiToeuli moswavle individualurad Seavsebs gasasvlel bileTebs 
(2 wT)� 

moswavleebi Seafaseben jgufis wevrebis muSaobas (1 wT)�

gakveTilis Sejameba, saSinao davalebis micema (1 wT)�

samuSao furceli N 1

I gaCerebisTvis: 

daTo sofo

eriTrocitebi 7 5000 000 2 000 000

leikocitebi 500 6000

Trombocitebi 250 000 50

samuSao furceli N 2:
III gaCerebisTvis:

ix� moswavlis wignis, nawili 2-is savarjiSoebi _ gv 86, N5
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samuSao furceli N 3:

IV gaCerebisTvis:

gasasvleli bileTi

dRevandeli gakveTilis mizani iyo:

-------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------

3 yvelaze mniSvnelovani ram, rac am gakveTilidan damamaxsovrda:

    1� -----------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

    2� -----------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

    3� -----------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

am gakveTilze miRebuli codna realur cxovrebaSi damexmareba�

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

saSinao davaleba: `saswavlo meniu”

savaldebulo bloki ( upasuxeT yvela SekiTxvas)

1� ra gansxvavebaa aqtiur da pasiur imunitetebs Soris?
2� Seni azriT, eriTrociti prokariotuli ujredia Tu eukariotuli? pasuxi 

daasabuTe� 

arCeviTi davalebebis bloki (mocemuli ori SekiTxvidan upasuxeT  erT, Tqven mier 
arCeul SekiTxvas).

1� romeli  erTujrediani organizmis kvebas gagonebs es procesi?

2� ratomaa mikrobis SeWris adgili gawiTlebuli?

3� Sratis Seyvanis Semdeg Camoyalibebul imunitets pasiuri imuniteti ewodeba� 
rogor fiqrob, ratom?

142

Don
't c

op
y



ix� moswavlis wigni, nawili 2 _ gv� 86, N4

2� venis diagramis gamoyenebiT Seadare eriTrociti da Trombociti�

ix� arasavaldebulo davalebebis bloki _ moswavlis wigni, nawili 2 _ gv� 50, N4 
da N5� 

jgufis wevris muSaobis Sefasebis rubrika

maswavlebeli moswavleebs individualurad urigebs Sefasebis furclebs� Ti-
Toeuli moswavle afasebs jgufis danarCeni wevrebis muSaobas kriteriumebis 
mixedviT�

1- arasodes, 2- iSviaTad, 3- xSirad, 4- yovelTvis� 

Sevsebul cxrils maswavlebeli gakveTilis bolos agrovebs da akeTebs mis 

analizs

Sefasebis 
kriteriumi

jgufis wevri
(saxeli, gvari)

jgufis wevri
(saxeli, gvari)

jgufis wevri
(saxeli, gvari)

jgufis wevri
(saxeli, gvari)

moswavle kargad 
erkveva aqtivobis 
Sesabamis sakiTxSi

Seaqvs mniSvnelovani 
wvlili 
jgufuri muSaobis 
warmarTvaSi

avsebs jgufis davale-
bas droulad

iziarebs jgufis 
wevrebis azrs. Tavs ar 
axvevs sakuTar mosaz-
rebebs

muSaobs  in struqciis 
mixedviT
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jgufze dakvirveba 

gakveTilis msvlelobis dros maswavlebeli akvirdeba jgufebis muSaobis pro-
cess�

diax ara nawilobrivi komentari

Sedga Tu ara moswavleebs Soris urT-
ierTTanamSromloba

xom ar dominirebda erTi moswavle

iyo Tu ara pasiuri moswavle da ram 
ganapiroba misi pasiuroba

hqondaT Tu ara gadanawilebuli fun-
qciebi

daicves Tu ara drois limiti

iyo Tu ara jgufis namuSevari maswav-
leblis mier micemuli davalebis Sesa-
bamisi
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 4. imunitetis gasamarTleba

aqtivoba: roluri TamaSi�

mizani: moswavlem SeZlos adamianis imunuri sistemis mniSvnelobis Sesaxeb ar-
gumentirebuli msjeloba� 

rolebi: 

moswavle  - mosamarTle; 
moswavle - imunuri sistema, braldebuli;
ori an sami moswavlis jgufi - prokurorebi;

jgufebi - imunuri sistemis  damcvelebi (erTi jgufi - fagocitebi, meore jgu-
fi - vaqcinacia, mesame jgufi - samkurnalo Srati, meoTxe jgufi -  antisxeulebi); 

jgufebi - imunuri sistemis mowinaaRmdegeebi (autoimunuri daavadebebi, aler-
gia);

aRwera: klasSi saklaso sivrce mowyobilia sasamarTlo darbazis msgavsad, 
sa dac adgilebi gankuTvnilia mosamarTlis, msjavrdebulis, prokurorebisa da 
dacvis mxarisTvis� procesis ukeT aRsaqmelad da CarTulobis gasazrdelad Sesa-
Zlebelia orma moswavlem Seasrulos mandaturis roli� 

resursebi: mosamarTlis mosasxami, qudi, CaquCi, sainformacio masala, ele-
qtronuli masala mtkicebulebebis saxiT�

xangrZlivoba:  45 wuTi 

scenari: 

moswavleebi ganlagebulni 
arian rogorc sasamarTlo pro-
cesze� 

sasamarTlos spikeri acnobebs 
monawileebs mosamarTlis/mo-
samarTleebis  Semosvlis Sesaxeb� 
am dros yvela fexzea� mosamar-
Tle sxdomas gaxsnilad acxadebs 
da waradgens ganxilvis sakiTxs� 
prokurorebi waradgenen imun-
uri sistemis xarvezebs� isaubre-
ben alergiasa da autoimunur daavadebebze, rogorc imunuri sistemis Secdomaze� 
dacvis mxareebi isaubreben imunitetis formebze, bunebriv da xelovnur imu-
nitetze, acrisa da samkurnalo Sratis mniSvnelobaze� bolos gaimarTeba disku-
sia imunitetis mniSvnelobis Sesaxeb� mosamarTleTa jgufi an erTi mosamarTle 
miiRebs gadawyvetilebas da gamoacxadebs sasamarTlos winaSe� diskusiis dros 
isargebleT diskusiis Sefasebis rubrikiT (gv 78)�

internet-misamarTebi:

https://cutt.ly/XrOqd3g

https://bit.ly/391fQCs

shorturl.at/hmD23
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5. guli da Sigawvis Zrava

integrirebuli gakveTili: biologia/fizika

klasi: VIII;

gakveTilis Tema: guli da siTburi Zrava;

gakveTilis moklevadiani  mizani: moswavlem SeZlos gulis muSaobisa da siTbu-
ri Zravis muSaobis meqanizmis axsna, maT Soris analogiis dadgena� gulis ciklis 
etapebisa da Zravis taqtebis erTmaneTTan Sedareba� 

gakveTilis grZelvadiani mizani: saganTaSorisi transferi; sakiTxis ganxilva 
biologiisa da fizikis mimarTulebiT� 

erovnuli saswavlo gegmis standarti:

•	 adamianis sxvadasxva organos (sisxlZarRvebi, RviZli, kuWi, guli, filt-
vi, Tirkmeli) Sesabamis sistemisTvis mikuTvneba da organoTa sistemebis 
funqci ebis Sesaxeb msjeloba (biol.sab.1,2,,5,6,7,8,9.10);

•	 kvlevis safuZvelze garemos cvlad pirobebSi organizmSi mimdinare cvli-
lebebis (mag�, pulsis aCqareba-Seneleba, sunTqvis sixSiris Secvla, oflia-
noba, wnevis momateba) dadgena (biol.sab.1,2,4, 5,6,8,9,10);

•	 siTburi Zravebis moqmedebis principsa da maTi muSaobiT Seqmnil ekologi-
ur problemebze argumentirebuli msjeloba (fiz.sab. 1, 2, 3, 10, 11);

winare codna da unarebi: moswavlem icis paskalis kanoni,  gulis agebuleba, 
SeuZlia pulsis daTvla, ganasxvavebs energiis formebs� 

Sefaseba: ganmaviTarebeli;

resursebi: gulis mulaJi, siTburi Zravebis suraTebi, maswavleblis damxmare 
masala, kompiuteri, proeqtori� 

mimdinareoba: 

aqtivoba 1:  (2 wT)

aqtivobis mizani: pozitiuri saswavlo garemos Seqmna�

aqtivobis aRwera: moswavleebs gaacaniT gakveTilis Tema, mokle da grZelvadiani 
miznebi, Sefasebis kriteriumebi da SeaxseneT qcevis wesebi� 

aqtivoba 2:   interesis aRZvra - gonebrivi ieriSi (3 wT)�

aqtivobis mizani: moswavlem gamoTqvas varaudi guli-
sa da Sigawvis Zravas Soris arsebuli kavSiris Sesaxeb� 

aqtivobis aRwera: aCveneT moswavleebs suraTi da 
sTxoveT ivaraudon, ra akavSirebs adamianis guls 
da Sigawvis Zravas erTmaneTTan� daafiqsireT yvela 
varaudi� pasuxebi datoveT meoTxe aqtivobis bolom-
de, samecniero teqstze muSaobis Semdeg daubrundiT 
sakiTxs da gamoxSireT pasuxebi� daadgineT saboloo 
pasuxi�
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aqtivoba 3: samecniero teqstze muSaoba (20 wT), jgufebSi muSaoba� moswavleebis 
dajgufebisas maswavlebelma saWiroa daicvas genderuli ba lansi� gogonebi da 
vaJebi gadaanawilos daaxloebiT Tanabrad�

aqtivobis mizani: moswavlem SeZlos siTburi Zravis muSaobis etapebis gaazreba�

aqtivobis aRwera: sTxoveT moswavleebs, Seqmnan 4 moswavlisgan Semdgari jgufe-
bi� daurigeT samecniero teqsti (samuSao furceli N1)� waikiTxon mini jigsous 
meTodis gamoyenebiT da gauziaron erTmaneTs� informaciis gamTlianebis Semdeg, 
informacia warmoadginon sqemis saxiT� aqtivobis bolos yvela jgufs sTxoveT 
kedelze gaakran sqema da erTma jgufma SemTxveviTobis principiT gaakeTos pre-
zentacia� 

Sefaseba: prezentaciis Sefaseba rubrikis gamoyenebiT� 

aqtivoba 4: gulis muSaobisa da Sigawvis Zravis muSaobis principis Sedareba (10 wT)�

aqtivobis mizani:  moswavlem SeZlos analogiis povna gulis ciklsa da Sigawvis 
Zravis muSaobis taqtebs Soris�  

aqtivobis aRwera: moswavleebs sTxoveT, Seadaron gulis cikli da Sigawvis Zravis 
muSaobis oTxi taqti� daadginon, ra msgavsebaa maT Soris� Seavson sqema� erT-erT 
jgufs sTxoveT prezentaciis gakeTeba� prezentaciis Semdeg daubrundiT meore 
aqtivobaSi gacemul pasuxebs da moswavleebis daxmarebiT daadgineT swori aso-
ciacia� 

Sefaseba: ganmaviTarebeli - maswavleblis komentari�

aqtivoba 4:  kiTxvebze pasuxi, wyvilebSi muSaoba (7 wT)�

aqtivobis mizani: moswavlem  SeZlos movlenis Sefaseba�

aqtivobis aRwera: sTxoveT moswavleebs, dawyvildnen gverdiT mjdomTan�  daurigeT 
SekiTxvebi (samuSao furceli N2)� 

Sefaseba: maswavleblis komentari� 

aqtivoba 5. gakveTilis Sejameba da saSinao davalebis micema (3 wT)�

aqtivobis mizani: gakveTilis Sejameba�

aqtivobis aRwera: miuTiTeT saSinao davaleba da SeafaseT gakveTili� gakveTilis 
Sefaseba sTxoveT moswavleebsac� 

IIIIII
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 samuSao furceli  N 2

1� ratom aris saWiro gulis muSaobis ciklSi saerTo modunebis fazis arsebo-
ba, maSin, roca Sigawvis Zrava oTxive taqtis dros axerxebs muSaobas?

2� ra mniSvneloba aqvs siTxis mier warmoebul wnevas gulisa da Sigawvis Zravis 
muSaobis dros?

samuSao furceli N 1

Sigawvis Zravis muSaoba  

Sigawvis ZravaSi sawvavis (benzinisa da haeris narevi) 
wva uSualod dguSiani Zravis cilindrSi xdeba� sawvavis 
wvis energia gadaecema airs, romelic asrulebs muSaobas 
da civdeba� Sinagani energiis nawili meqanikur energiad 
gardaiqmneba� Zravis muSaobis procesSi gamoyofen oTx 
taqts, rasac cilindrSi moTavsebuli dguSis oTxi svla 
Seesabameba� aseT Zravas oTxtaqtiani Zrava ewodeba� 

I -  Sewova; II - SekumSva; III - muSa svla; IV - gamoSveba�

pirveli taqtis (a) mimdinareobisas, Sigawvis Zravis 
cilindrSi dguSi gare Zale bis moqmedebiT iwyebs qveviT 
moZraobas� am dros iReba erT-erTi sarqveli da sawvavi 
(benzini da haeri) Seiwoveba cilindrSi� dguSis gadatan-
iTi moZraoba mrudxara barbaca meqanizmis saSualebiT 
brunviT moZraobad gardaiqmneba� pirveli taqtis bo-
losTvis cilindri savsea sawvavi nareviT da orive 
sarqveli daketilia�  

meore taqtis (b) mimdinareobisas, dguSi iwyebs zeviT 
moZraobas - sawvavi ikumSeba� eleqtruli naperwklis sa-
SualebiT SekumSuli sawvavi aaldeba da swrafad iwvis� 
am dros warmoqmnili airebi awveba dguSs da qveviT ubi-
Zgebs� 

mesame taqtis (g) mimdinareobisas, gaxurebuli airi 
farTovdeba, moqmedebs dguSze, gadaaadgilebs mas da 
Zrava asrulebs muSaobas� amitom am svlas muSa svla 
ewodeba� muSa svlis dros dguSis moZraoba gadaecema 
barbacas, misi meSveobiT _ muxla lilvs, lilvidan ki masze damagrebul mZime 
mqne varas� mqnevara Zlieri biZgis Semdeg inerciiT ganagrZobs brunvas da mom-
devno taqtis dros gadaaadgilebs masze mimagrebul dguSs� avtomanqanebSi upi-
ratesad oTxcilindriani Zravebi gamoiyeneba� yvela cilindrSi erTsa da imave 
dros sxvadasxva taqti mimdinareobs, amitom lilvi gamudmebiT iRebs energias da 
manqana mudmiv moZraobaSia� 

meoTxe taqtis (d) mimdinareobisas ixsneba gamSvebi sarqveli da namwvi airi ga-
reT gamoiyofa�
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6. gakveTilis Tema: organizmis homeostazi

gakveTilis mizani: moswavlem SeZlos adamianis organizmis homeostazis mniSvne-
lobis gaanalizeba; homeostazis CamoyalibebaSi monawile organoebisa da organo-
Ta sistemebis rolis gansazRvra�  

gakveTilis grZelvadiani mizani:  moswavlem SeZlos erTi sakiTxis irgvliv ar-
sebuli monacemebis Segroveba da ambis saxis gadmocema (posteris Seqmna)�

esg-s standarti

•	 kvlevis safuZvelze organizmis homeostazis (wylis balansi, temperatura) 
SenarCunebis mniSvnelobis dadgena da organizmis dacviTi SesaZleblobebis 
(kani, lorwovani garsebi, RviZli, temperaturis mateba, fagocitebi, imu-
niteti) Sesaxeb msjeloba (biol.sab.1,2, 4,5,6,7,8,9,10);

•	 kvlevis safuZvelze garemos cvlad pirobebSi organizmSi mimdinare  cvli-
lebebis  (mag�, pulsis aCqareba-Seneleba, sunTqvis sixSiris Secvla, oflia-
noba, wnevis momateba) dadgena (biol.sab.1,2,4, 5,6,8,9,10);

 winare codna da unarebi: moswavleebma ician saWmlis monelebis, sisxlis mimoq-
cevis, sunTqvisa da gamomyof organoTa sistemebis agebuleba da funqcia� SeuZli-
aT modelze organoebis amocnoba, diagramis analizi, identificireba - inter-
pretaciis meTodis gamoyenebiT�

resursebi:  samuSao furclebi, kompiuteri, Sefasebis rubrikebi

Sefaseba:  ganmaviTarebeli -  jgufis muSaobaze dakvirveba, erTi jgufis mier 
sxva jgufis namuSevris Sefaseba� 

gakveTilis msvleloba:

aqtivoba 1. SeqmeniT  pozitiur saswavlo garemo (gaacaniT gakveTilis mizani, Se-
fasebis formebi SeaxseneT qcevis wesebi)� (2 wT)

aqtivoba 2. moswavleTa axali sakiTxiT dainteresebis mizniT, aCveneT adamiansa da 
garemos Soris siTbos mimocvlis suraTi� 

haeris temperatura

mzis
 gam

osxiv
eb

a

areklili 
sinaTle

qvebi
Tbogamtaroba

aorTqleba

konveqcia

aorTqleba
klde

ca

atmosfero

mze

wyali
miwa

miwa

xe xe

60000C

450C

130C

400C

500C

270C

200C

500C

250C
280C

300C
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moswavleebs sTxoveT, gamoTqvan varaudebi siTbos gadacemis mimarTulebebis 
Sesa xeb� gonebrivi ieriSis meTodis gamoyenebiT, CaiwereT moswavleebis mosazre-
bebi, daaxarisxeT ideebi� 

moswavleebs sTxoveT, gaixsenon: ra aris `homeostazi“? ras niSnavs termini? 
rogor xdeba organizmis Sinagani garemos mudmivobis SenarCuneba? (4 wT)

klasi dayaviT oTx jgufad� gaacaniT `saswavlo gaCerebebis“ meTodis instruq-
cia� yvela jgufi daikavebs erT romelime gaCerebas� SeaxseneT dro� moswavleebi 
gaivlian sam `saswavlo gaCerebas“: TiToeuli gaCerebis xangrZlivoba 7 wT-ia� 

yoveli gaCerebis gavlis Semdeg, jgufs sTxoveT, samuSao furceli gadaitanos 
momdevno gaCerebaze� maT evalebaT sami gaCerebis gavlis Semdeg aawyon posteri� 

gaCereba 1 (dro 7 wT): moswavleebi imuSaveben samuSao furcel N1-ze, sadac 
imsje leben, rogor muSaobs kanis sxvadasxva struqtura garemoSi maRali da daba-
li temperaturebis sapasuxod� 

gaCereba 2 (dro 7 wT): moswavleebi ganixilaven videos, https://cutt.ly/LrOqhp0 
Semdeg Seavseben samuSao furcel N2-s� imsjeleben ra cvlilebebs ganicdis orga-
nizmi masSi ucxo sxeulis SeWris dros;

gaCereba 3 (dro 7 wT):  moswavleebi jgufSi Caatareben eqsperiments� jgufis wev-
rebis erTi naxevari iqneba moxalisis rolSi, xolo meore naxevari _ damkvirveb-
lis rolSi� damkvirveblebi moxaliseebs dauTvlian pulss da gauzomaven wne-
vas� monacemebs CainiSnaven samuSao furcel N3-Si� Semdeg moxaliseebi gaakeTeben 
buqnebs 1 wT-is ganmavlobaSi� damkvirveblebi daiTvlian moxaliseebis pulssa da 
wnevas� monacemebs CainiSnaven samuSao furcel N3-Si� dasasruls imsjeleben, ro-
gor Seicvala sisxlis wneva da pulsi fizikuri datvirTvis gavleniT�  

mas Semdeg, rac moswavleebi gaivlian samive gaCerebas, daasruleben posteris 
awyobas� sTxoveT gaakran kedelze� moswavleebs mimarTeT gadaadgildnen klasSi 
qcevis wesebis dacviT da daaTvalieron sxva jgufebis mier momzadebuli namu-
Sevrebi� drois amowurvis Semdeg, gamosaZaxebeli Cxirebis gamoyenebiT, SearCieT 
jgufi, romelic gaakeTebs posteris prezentacias� danarCen sam jgufs sTxoveT, 
yuradRebiT mousminon prezentacias da gaakeTon Sefaseba sam-sami winadadebiT� 

Sefaseba: maswavleblis mier jgufis muSaobaze dakvirvebis rubrika (gv 118)�

jgufis mier sxva jgufis muSaobis Sefaseba komentariT:

1� Cemi azriT �������������������

2� sasurveli iqneboda ��������������������������������������������

3� sabolood ����������������������������������������������������������

https://bit.ly/3bkObgv

https://bit.ly/2AagUaS
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samuSao furceli N 1

SeavseT cxrili� rogor pasuxobs kanis sxvadasxva struqtura da ConCxis kun-
Tebi garemos dabal da maRal temperaturebs�

pasuxi dabal 
temperaturaze

pasuxi maRal 
temperaturaze

kanis arteriolebis 
gluvi kunTebi

saofle jirkvlebi

Tmis amwevi kunTi

ConCxis kunTebi

pasuxi dabal 
temperaturaze

pasuxi maRal 
temperaturaze

kanis arteriolebis 
gluvi kunTebi

ikumSeba da aviwroebs 
sisxlZarRvs

dundeba da afarToebs  
sisxlZarRvs

saofle jirkvlebi oflis gamoyofa ferx-
deba

oflis gamoyofa Zlier-
deba

Tmis amwevi kunTi ikumSeba da Tmebi yal-
yze dgeba

dundeba

ConCxis kunTebi swrafad ikumSeba dundeba

fagocitebi

lorwovani garsebi

sxeulis temperatura

samuSao furceli N 2

videoSi daakvirdiT, rogor pasuxobs organizmi masSi ucxo sxeulis moxvedras 
da SeavseT cxrili�

pasuxebi:
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samuSao furceli N 3

SeavseT cxrili:

pulsi
datvirTvamde

pulsi
datvirTvis Semdeg

wneva
datvirTvamde

wneva
datvirTvis Semdeg

I moxalise

II moxalise

III moxalise

daskvna: 

ra gavlenas axdens fizikuri datvirTva pulsze, wnevaze da sunTqviTi moZrao-
bis sixSireze?

videos transkripti:

1� es imunuri ujredebia, romlebic `Wams“ da inelebs baqterias� mwvane Cxiri ki 
baqteriaa� 

2� eseni arian sisxlis TeTri ujredebi - makrofagebi;

3� maTi saqmea gaanadguros ucxo sxeuli, romelic Sens organizmSi moxvda� am pro-
cess fagocitozi ewodeba;

4� baqteria gamoyofs cilebs, romlebic afrTxilebs makrofagebs sakuTari mde-
bareobis Sesaxeb;

5� makrofagebi emagreba baqterias;

6� baqteria CaxlarTuli da dabmulia sxeulSi, romelsac fagosoma hqvia;

7� specialuri momnelebeli fermentebi baqterias yofs nawilebad;

8� uwyinari nawilebi an gamoiyeneba ujredis mier, an gareT gamoiyofa� 

pasuxebi:

fagocitebi STanTqaven baqterias, warmoiqmneba 
Cirqi

lorwovani garsebi wiTldeba

sxeulis temperatura imatebs
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pasuxebi

pasuxebi moswavlis wignis sagakveTilo  teqstSi  CarTul da 
 saSinao davalebebis kiTxvebze

Tema 1. sicocxlis organizaciis doneebi

1. 1. sicocxlis organizaciis zogadi niSnebi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

1� am process fotosinTezi ewodeba�

2� balaxismWamelebi: Txa, Zroxa, zebra, antilopa, iremi, kalia� mtaceblebi: obo-
ba, Wiamaia, rvafexa, arwivi� nairmWamelebi: mdinaris kibo, daTvi, Tagvi, zRarbi, 
yvavi�

3� mweriWamia mcenareebi ZiriTadad Waobian, Rarib niadagebze saxloben� sakvebis 
deficits isini nadirobiT ivseben�

4� protistebis ujredSi wyalSi gaxsnili Jangbadi plazmuri membranis gavliT  
aRwevs� wyalSi mcxovrebi uxerxemloebisa da xerxemlianebis umravlesoba  
layuCebiT sunTqavs� gamonaklisi wylis ZuZumwovrebi arian, romlebic fil-
tvebiT sunTqaven� wyalxmeleTa amfibiebis organizmi JangbadiT kaniTa da fil-
tvebiT maragdeba� xmeleTze mcxovrebi Wiebi kaniT sunTqaven� mwerebi _ traqee-
biT, obobasnairebi, moluskebi da xerxemlianebi _ filtvebiT�

5� arsebobs gamravlebis 2 ZiriTadi forma _ usqeso da sqesobrivi�

6� adamianis yvelaze swrafad zrdis periodebia: Cvilobis, adreuli bavSvobisa da 
gardatexis�

7� erTwliani mcenareebi 1 wlis ganmavlobaSi  aswreben aRmocenebas, vegetaciuri 
da generaciuli organoebis ganviTarebas, dayvavilebas da Teslis warmoqmnas� 
gvian Semodgomaze mcenare kvdeba� mravalwliani balaxovani mcenareebi yovel 
wels yvavian� zamTarSi mcenaris miwis zeda nawili xmeba, miwisqveSa nawilebs 
ki isini mravali wlis ganmavlobaSi inarCuneben� mravalwlovania mag�: pitna da 
WinWari� mravalwlovania aseve yvela buCqi da xemcenare�

8� ganviTarebis am formas sruli metamorfozi ewodeba�

9� ameba crufexebiT moZraobs, evglena _ SoltiT, qalamana _ wamwamebiT�
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1� fizikuri datvirTvisas sunTqvis sixSire izrdeba, radgan muSaobas 
didi raodenobiT Jangbadi esaWiroeba� am dros warmoqmnili naxSirorJan-
gic sunTqvis dros gamoiyofa�

2� 

1� mozardi organizmi sakvebi nivTierebebis did nawils oganizmis asage-
bad _ zrdisTvis iyenebs, amitom sakvebis xangrZlivi SezRudva zrdis Se-
Cerebas gamoiwvevs�

2� swori pasuxia  d�

3� aseT organizmebs anaerobuli organizmebi hqvia� aseTebia: botulizmis ga-
momwvevi baqteria, tetanusis gamomwvevi baqteria, Roris soliteri, askarida�
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3� mcenaris Rero vertikalurad zeviT ganagrZobs zrdas�

4� mcenaris Rero da foTlebi ganaTebuli fanjris mimarTulebiT gadaixreba�

1� centraluri vakuoli

2� paraziti mcenare qlorofils ar Seicavs da fotosinTezs ar awarmoebs� is 
maspinZeli mcenaris organuli nivTierebebiT ikvebeba�

3� aseTi kidurebi aqvs bayays, ixvs, geds�
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1� Tanamedrove klasifikacia organizmebs alagebs 3 ZiriTadi maxasiaTeb-
lis gaTvaliswinebiT� esenia:

•	 ujredis agebulebis sirTule (prokariotulia Tu eukariotuli);

•	 organizmis organizaciis sirTule (erTujrediania Tu mravalujrediani);

•	 kvebis tipi (avtotrofia Tu heterotrofi)�

virusebs araujreduli agebuleba aqvs da ar ikvebeba�

1. 2. sicocxlis organizaciis doneebi

1� 
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futkari X X X X X X

mRiera X X X

safuari X X X

qalamana X X X

gvimra X X X X X 

ulotriqsi X X X

Wiayela X X X X X X

laminaria X X X

nawlavis

Cxiri
X X X

organizaciis
done

organizmebi

3� baqteriofagi < tetanusis gamomwvevi baqteria < qalamana <  meduza  < pla-
naria < kalia

4� 

Wiayela

eukarioti

uxerxemlo

mravalujrediani

cxovrobs niadagSi

aerobi

sunTqavs kaniT

aqvs organoTa sistemebi
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2�

1. 3. ujreduli Teoria

a b g d

X X

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

1� levenhukis kvlevebma  safuZveli Cauyara  mikrobiologias�

2� magnitebis funqcias sinaTlis mikroskopSi linzebi asruleben�

ujredis komponentebi ujredis komponentebis funqciebi

ujredis kedeli
plazmuri membrana
birTvi
mitoqondria
qloroplasti
centraluri vakuoli�

damcvelobiTi
damcvelobiTi-satransporto
maregulirebeli
energetikuli
fotosinTezi
samarago, damcvelobiTi

vxedavT

SeuiaraRebeli TvaliT sinaTlis mikroskopiT eleqtronuli 
mikroskopiT

askarida
Roris soliteri

 dizenteriuli ameba
tripanosoma

tetanusis gamomwvevi
botulizmis gamomwvevi

wiTuris gamomwvevi
aiv

1� a.

b� mcenaris ujreds aqvs ujredis kedeli, qloroplasti da vakuoli;

g� ucnobi organoidebia: goljis kompleqsi, endoplazmuri bade, lizosoma, 
ribosoma, ujredis centri�

2� a� Em pad Detector iZleva amis saSualebas;

b� baqteriis detaluri kvleva eleqtronuli mikroskopiTaa SesaZlebeli;

g� levenhukis mikroskopiT virusebis danaxva SeuZlebeli iqneboda;

d� leiSmaniozis gamomwvevi erTujrediani eukarioti leiSmaniaa, romlis danax-
va sinaTlis mikroskopiT SesaZlebelia�

3�

1�
a b g d e v z T i

X X X X X
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1� a� foTlis ZiriTadi qsovili mwvanea, vaSlis nayofis _ TeTri�
b�foTlis mafotosinTezebeli ZiriTadi qsovili� qlorofils Seicavs�

vaSlis ZiriTad qsovilSi sakvebi nivTierebebi grovdeba� mas samarago 
daniS nuleba aqvs�

d� foTlis mfaravi ujredebis ZiriTadi nawili uferulia da mWidrod da-
kavSirebuli erTmaneTTan� maT damcvelobiTi daniSnuleba aqvT� maTSi CarTuli 
bagis ujredebi mwvanea� maT Soris xvrelia� bagis xvrelis daniSnuleba Jangbadi-
sa da naxSirorJangis mimocvlaa garemosTan� bagis xvreliT aorTqlebs mcenare 
wyal sac�

2� warmomSobi qsovili vaSlis TeslebSia moTavsebuli� is agebs Canasaxs�
3� 
a� wablis naWuWs meqanikuri qsovili warmoqmnis�
b� lebnebSi samarago qsovilia, CanasaxSi _ warmomSobi�

1. 4 - mcenareTa qsovilebi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

1� mcenareTa organoebia: fesvi, Rero, foToli, yvavili, nayofi, Tesli�

2� Tambaqos mozaikur daavadebas virusi iwvevs, xis abeda soko mcenareTa Reroze 
saxldeba, sokoebi azianebs xorbals, Wvavs, siminds, kartofils, vaSls da a�S�

3� mcenereTa Teslebsa da sxvadasxva vegetaciur organoSi dagrovebuli nivTie-
rebebi uzrunvelyofs aRmonacenis zrda-ganviTarebas�

4� ujredSorisebSi dagrovebuli airebi amsubuqebs wylis mcenareebis sxeuls�                                         

5� nayofis meqanikuri qsovili icavs Tesls�

qsovilis 
dasaxeleba

qsovilis agebuleba funqcia mdebareoba

warmomSobi

Txelkedliani, axal-
gazr da, patara uj re -
de bi, romlebic ga mud-
me  biT iyofa

dasabams aZlevs yve  la 
sxva tipis qso vilebis 
war mo So bas

fesvi sa da 
ylor tis wve ro, 
kvir  ti, Ca na saxi

mfaravi

sqelkedliani, 
mWid  rod mijrili, 
di di uj re debi. 
uj redSorisi niv Ti-
ere ba praqtikulad 
S e   umCnevelia

icavs mcenares ga    moS-
ro bisgan, me     qa  nikuri 
da    zi   ane bis  gan, mik ro -
be  bis SeR wevisgan

foTlis kani, 
na y ofis kani, 
xis Reros qer qi, 
fesvi

gamtari

saxeSecvlili, coc xa -
li da mkvdari uj re-
de bi (WurWlebi da 
sac ri sebri milebi)

atareben niv Ti e re-
bebs fesvidan foT le -
bisken, foT lebi dan 
fe svisken

fesvi, Rero, f o  -
Toli

ZiriTadi

Txelkedliani, msxvi -
li uj re de bi di di 
uj red So ri se biT

warmoqmnis da ag ro-
vebs sakveb niv Ti e re-
bebs

foTlisa da na -
yofis rbi lo bi, 
mcenaris Zi ri-
Ta di ma sa

meqanikuri
ujredebi sqeli da ma-
ga  ri kedliT

aniWebs simtkices mce -
naris na wilebs

fesvi, Rero, fo -
Toli, na yo fi
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1. 5. cxovelTa qsovilebi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

1� myari ujredSorisi nivTiereba Zvals aqvs�

2� sisxlis ujredSorisi nivTiereba Txevadia�

3� gaswvrivi kunTebi nawlavis damoklebas iwvevs, irgvlivi kunTebi ki _ misi sana-
Turis Seviwroebas�

4� gulis kunTis moqmedeba unebliea� is Cvens neba-survils ar emorCileba�

2� A _ mfaravi qsovilia� ujredebi erTmaneTTan mWidrod aris dakavSirebuli�
ujredSorisebi TiTqmis ar Cans�

B _ meqanikuri qsovilia� ujredebs kedlebi Zlier gasqelebuli aqvs da isini 
SedarebiT dacilebulia erTmaneTisgan�

3� A _ foTlis ujredia� is sqelkedliania da citoplazmaSi bevri qloroplas-
ti aqvs�

  B _ fesvis SedarebiT Txelkedliani, uqlorofilo ujredia� misi gamonazardi 
zrdis ujredis Semwov zedapirs�

4� dumfaras foTolSi, xmeleTis mcenareebis foTlebTan SedarebiT, naklebi 
meqanikuri qsovilia, radgan foToli wylis zedapirze tivtivebs _ mas wyali aka-
vebs�

5� d.

1� mikroskopSi epiTeluri qsovilis ujredebi gamoCndeba�

2� qaTmis mkerds kani faravs� mis SigniT kunTovani qsovilia� is ZvalTa-
naa dakavSirebuli� dainaxav aseve xrtilovan qsovils�

qsovili qsovilis agebuleba funqcia mdebareoba

 
epiTeluri

sxvadasxva formis mWid    -
r od mijrili uj re debi. 
ujred Sorisi ar Cans

icavs mis qveS mde ba-
re qsovilebs ga moS-
robisgan, mik ro bebis 
SeRwevisgan, me   qa ni ku ri 
dazi ane bis  gan

cxovelebis ga    r e  gani sa-
far veli. amofe nilia Si-
na  gan organoTa Rru ebi

SemaerTebeli

sxvadasxva formis erT     -
maneTisgan da So re bu li 
uj re  debi didi uj  red -
SorisebiT. uj redSorisi 
nivTiereba SeiZleba iyos 
myari, Txevadi da sxv.

asrulebs sayrden, 
dam     cve lobiT, sa tran  -
sporto da sxva fun q-
ciebs

Zvali, xrtili, sisxli 
da sxv.

kunTovani

grZeli, TiTis ta ri seb  ri 
an cilin dru li for mis 
ujre debi

uzrunvelyofs moZ ra -
obas

kunTebi

nervuli

morCebiani ujredebi aRiqvams sxvadasxva faq  -
to ris zemoq me  de bas da 
ga dascems in for  macias 
sxva uj re debs

nervuli 
sistema
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kuburi an sferuli ujredebis damokleba mxolod umniSvnelod Secvli-
da ujredis sigrZes� es ki efeqturi ver iqneboda  moZraobis Sesasruleb-
lad�

Seajame Seni codna da gamocade Seni unarebi - 1 Tema 

1� birTvis diametri 75 mikrometria�

2�swori pasuxia a�

3�  

4� msgavsi funqciebi aqvs cxovelebis epiTelur da mcenareebis mfarav qso-
vilebs� aseve mcenareebis meqanikur da cxovelebis myar SemaerTebel qso-
vilebs�

5� swori pasuxia g�

6� sqemaSi adgilebi unda gacvalon organom da qsovilma, aseve ekosistemam da 
Tanasazogadoebam�

7� 

1 _ bageebi� es qlorofilis Semcveli ujredebi aReben da ketaven bagis xvrels 
da aregulireben garemodan foTolSi da piriqiT airebis mimocvlas�

2 _ foTlis ZarRvebi Seicavs gamtar da meqanikur qsovilebs� WurWlebiT fo-
Tols fesvebidan Reros gavliT wyali da mineraluri marilebi miewode-
ba� sacriseburi milebiT foTolSi damzadebuli organuli nivTierebebi 
mcenaris yvela organoSi nawildeba� meqanikuri qsovili foTlis meqanikur 
mdgradobas ganapi robebs�

8� epiTeluri qsovilebi mudmivad ganicdian garemos meqanikur, siTbur da qimi-
ur damazianebel zemoqmedebas� amitom maTi didi nawili iRupeba� es danakar-
gi  qsovilis maRali  regeneraciis unariT kompensirdeba�

9�

1 2 3 4 5 6 7

X X X

sunTqva

aerobuli

erTujrediani
organizmebi

qalamana

mravalujrediani organizmebi

WiayelakaniT

futkari

mdinaris kibo

beRura

kalmaxi

vefxvi

traqeebiT

layuCebiT

filtvebiT

anaerobuli

erTujrediani
organizmebi

tetanusis

gamomwvvvi

Roris

soliteri
mravalujrediani

organizmebi
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1� es qsovili myesis SedgenilobaSi Sedis� iogi mtkice Zafia, romelic 
or Zvals erTmaneTTan saimedod akavSirebs�

2� xrtilis ujredSorisi nivTiereba, Zvlis ujredSorisi nivTierebis-
gan gansxvavebiT, drekadi da elastikuria�

1� TiTebis falangebis moZraoba wriulad, barZayis Zvlis msgavsad 
SeuZlebelia da saxsarSi monawile Zvlebis moZraobis mravalferovnebas 
 Zvlis Tavisa da fosos forma gansazRvravs� wriulad moZraobs Zvali, 
romlis Tavs sferuli forma aqvs da Rrmad jdeba meore Zvlis fosoSi�

epidermisi mfaravi qsovilia� misi daniSnulebaa mis qveS mdebare qso-
vilebis dacva� epidermisis ujredebi mWidrod ukavSirdeba erTmaneTs�

10� q s i l e m a

5 1 9 30 25 8 7

s u n T q v a

1 2 3 4 5 6 7

m i t o q o n d r i a

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

u j r e d i

19 20 21 22 23 24

e p i T e l i

25 26 27 28 29 30 31

•	 yvela cocxalis erT-erTi aucilebeli Tviseba

•	 organoidi, romelic ujreds 
energiiT amaragebs

•	 sicocxlis elementaruli erTeuli

•	 mfaravi qsovili

Tema 2 - adamianis sayrden-mamoZravebeli sistema

2. 1 - Zvlovani sistema

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

•	 meqanikuri zemoqmedebisas is marilis myife kristaliviT patara nawilakebad  
ar daifSvneba� 

1� barZayis Zvals TavTan axlos aqvs Seviwroebuli ubani, romelic misi yvelaze 
susti adgilia� Warbi wonis xandazmul adamianebs swored am ubanSi uziandebaT 
Zvali�

2� uZravad SeerTebul Zvlebs aqvs damcvelobiTi da sayrdeni funqcia�

3� gadaxra marjvniv, marcxniv, win da ukan�
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1� meTerTmete da meTormete wyvili neknebi mkerdis Zvals ar ukavSir-
deba�

2� Zvlis drekadoba�

3�  

3� sartylis Zvlebi kidurebis Zvlebs ConCxis RerZTan akavSirebs� qveda kidure-
bis sartylis Zvalia menjis Zvali� zeda kidurebis sartyels qmnis beWisa da lavi-
wis Zvlebi�

4�  A myesia, romelic kunTs ZvalTan aerTebs, xolo B _ iogi, romelic or 
Zvals erTmaneTTan aerTebs�

5� 

barZayis Zvali

grZeli Zvali

Seicavs Zvlis wiTel tvins

lulovani Zvali

Seicavs Zvlis yviTel tvins

sayrdeni

mamoZravebeli

6�

a b g d e

X X X

4� adamianis xelis mtevanSi 27 Zvalia� aqedan 8 _ majis, 5 _ nebis da 14 _ TiTebis 
falangebis� adamianis xelis mtevanSi Zvlebi  erTmaneTSi moZravad aris SeerTebu-
li�

moZravi

Zvlebis SeerTebis tipebi

uZravi

qalas 
Zvlebi

gavis Zvali

naxevrad moZravi

malebi qveda ybis 
saxsari

TiTebis falangebineknebis SeerTeba 

mkerdis ZvalTan
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1� beWis Zvali, mxris Zvali, idayvis Zvali�

2� 

5� laTinurad peri _ irgvliv, periosteumi Zvlissazrdelaa, romelic faravs 
Zvals garedan�

1� am malas, sxva malebisagan gansxvavebiT:

a� praqtikulad ar aqvs malis sxeuli, aqvs didi malis xvreli�

b� atlasi kefis Zvals esaxsreba� mas miTologiuri personaJis _ atlan-
tis saxeli Searqves, romlsac cis TaRi uWiravs�

2. 2 - kunTovani sistema

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

1� orTava kunTis SekumSvas xelis idayvis saxsarSi moxra mohyveba�

2� am dros samTava kunTi modunebuli unda iyos�

3� samTava kunTis SekumSvas xelis idayvis saxsarSi gaSla mohyveba�

4� orTava da samTava kunTi unTierTsawinaaRmdegod moqmedebs�

5� am dros mkerdis Rru farTovdeba, muclis Rru ki moculobaSi mcirdeba� 

muclis swori kunTi

ganivzoliania

ar aris mimikuri

ConCxis kunTia

ar aris saReWi

aqvs damcvelobiTi funqcia

3� 

1� 

2� 2� 

3� 

4� 

4� es kunTi, marTalia, saxis qalazea moTavsebuli, magram is orive boloTi 
Zvlebs ukavSirdeba, qveda ybas amoZravebs da ReWvis procesSi monawileobs� mimi-
kuri kunTebi ki erTi boloTi Zvlebs ukavSirdeba, meoriT ki _ kanis sxvadasxva 
ubans�

A B C
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1� asakis matebasTan erTad kunTebis masa TandaTan mcirdeba, maTi Se-
kumSvis Zalac iklebs� amitom tanadobis darRvevis sxvadasxva forma, maT 
Soris kifozic, xandazmul asakSi xSirad gvxvdeba�

2� am dros izrdeba sqoliozis Camoyalibebis riski�

3� am adamianebma xangrZlivi varjiSiT miaRwies im kunTebis kontrols, rom-
lebic nadrekebis CamoyalibebaSi monawileobs�

1� qusliani fexsacmeli�

2� sqoliozi da brtyelterfianoba�

1� wolisas kunTebi, maT Soris nadrekebis warmomqmnelebic, modunebu-
lia, amitom xerxemali garkveulwilad swordeba�

2� gluvi kunTebi da gulis kunTi myesebiT Zvals ar uerTdeba�

3� nawlavis irgvlivi kunTi  gluvi, erTbirTviani, uneblie kunTia, yvela danar-
Ceni _ ConCxis ganivzoliani, nebiTi mravalbirTviani�

4� orTava kunTi myesebiT ukavSirdeba beWis Zvalsa da sxivis Zvals�

5� 

ConCxis ganivzoliani

kunTi nebiTi

mravalbirTviani

mij navs gul-
mkerdis da muclis 

Rrus

monawileobs sunTqvis 
procesSi

diafragma

2. 3 - tanadoba

Seajame Seni codna da gamocade Seni unarebi  - 2 Tema

a b g d e v

X X X

1� zedmeti terminia nekni� yvela Zvali, neknis garda, grZeli lulovani Zvalia, 
nekni _ brtyelia�

2�
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3�

4� es nivTiereba cilaa�

menjis Zvali

brtyelia

ar aris qalas Zvali

aqvs damcvelobiTi funqcia

ar monawileobs gulmkerdis warmoqmnaSi

monawileobs uZrav da moZrav SeerTebaSi

axalgazrda zrdasruli xandazmuli asaki

%
55
50
45

25

40

20

35

15

30

10
5

5� terfis im nawils, romelic xelis mtevanSi majas Seesabameba, gacilebiT didi 
adgili ukavia, radgan mas sayrdeni roli akisria�

xelis mtevanSi cera TiTi dacilebulia sxva TiTebs da maTTan dapirispireba - 
Sexeba SeuZlia, rac terfSi SeuZlebelia� es Tavisebureba xelis TiTebis mraval-
ferovan moZraobasTan aris dakavSirebuli, sxvadasxva samuSaos Sesrulebisas� am 
samuSaos ukavSirdeba TiTebis SedarebiT grZeli falangebi xelis mtevanSi�

6� 1� sxivis Zvali; 2� idayvis Zvali; 3� mxris Zvali; 4� orTava kunTi; 5� samTava 
kunTi; 6� iogi; 7� myesi�

7� amis mizezi didi zomis Rruiani Zvlebia, mcire wona aqvs agreTve forovan 
Zvals�

8�   adamiani : Sinagani Zvlovani ConCxi   

        mdinaris kibo: garegani qitinovani ConCxi

9� Zvlis yviTeli tvini wiTel tvinad SeiZleba gardaiqmnas, Tu adamiani didi 
raodenobiT sisxls dakargavs Zlieri sisxldenis gamo�

10� neknebi Zvlis yviTel tvins ar Seicavs� is brtyeli Zvalia�
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1� swori pasuxia g.

2� 

1� cilebi makromolekulebia� 

2� cilebi ujredebSi mraval mniSvnelovan funqcias asrulebs�

3� `poli~ _ mravals niSnavs� polisaqaridebi rTuli Senebis naxSirwy-
lebia, romlebic monomerebs Seicavs� aseTia saxamebeli, celuloza�

4� swori pasuxia� b-cila.

5� cila : aminomJava        

     naxSirwyali : glukoza 

6� aseTi sakvebi produqtia yveli�

11�

a� nikas fexebi astkivda, giorgis _ xelebi, elenes da maris _ yvela kunTi�                                                                                                                                        

b� yovel maTgans, im kunTebSi, romlebic intensiurad muSaobda, rZemJava dau-
grovda�

g� varjiSis dros, momuSave kunTebs gaZlierebulad miewodeba JangbadiT 
mdidari sisxli� amitom rZemJava bolomde daiJangeba da tkivili gaqreba�

12� Zalosans orTava da samTava kunTebis mierTebis adgilebi beWis, sxivisa da 
idayvis Zvalze didi, uswormasworozedapiriani da xorkliani eqneba, am kunTebis 
myarad misamagreblad�

13� amis magaliTia gavis malebis Sezrda erT gavis Zvlad�  

Tema 3. nivTierebebis mimocvla da transporti

3. 1. 1. sakvebi produqtebi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

celuloza ujredis kedels aSenebs, amitom nebismieri mcenareuli produqti _ 
xili da bostneuli, bevr celulozas Seicavs� 

celuloza

polimeria

Seicavs mxolod mcenareuli ujredi

ar ixsneba wyalSi

aqvs samSeneblo funqcia
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1� adamianis organizmis fermentebi maqsimalurad aqtiuria 370 C-ze� 
ami tom nerwyvSi arsebuli amilaza 1 cdis SemTxvevaSi daSlis saxamebels 
da iodiT SeRebvisas mTeli qsovili lurjad SeiRebeba, nerwyviT daxatu-
li rgoli ar SeiRebeba da lurj fonze mkveTrad gamoCndeba�

2� cdis SemTxvevaSi, amilaza ar aris aqtiuri, amitom saxamebeli ar daiSleba, 
iodi SeRebavs lurjad mTel qsovils da rgoli ar gamoCndeba�

3. 1. 2. moneleba piris RruSi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

7� kartofilis foTlebSi warmoqmnili glukoza saxameblad gardaiqmneba da  
kartofilis ylortis miwisqveSa saxecvlilebaSi _ gorglSi maragdeba� is mi-
wiszeda ylortebis ganviTarebas xmardeba�

8� saxamebeli grovdeba aseve marcvlovan mcenareTa TeslebSi� aq is Canasaxis 
aRmocenebasa da ganviTarebas xmardeba�

1� pulpa Seicavs sisxlZarRvebs, romlebiTac kbils sakvebi da Jangbadi miewodeba�

2� nerwyvi mSrali sakvebis nawilakebs erTmaneTs awebebs, erT lukmad kravs, rac 
ylapvis process aadvilebs�

1� a� ilustraciaze ybayura, ybisqveSa da enisqveSa sanerwyve jirkvlebia�

b da g:

wyali 98-99 % siblantis 
mimniWebeli 
nivTiereba

lizocimi, 
romelic 

baqteriebs 
xocavs

nerwyvis Sedgeniloba

fermentebi
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stomatologi bambis tampons im adgilebs adebs, sadac sanerwyve jir-
kvlis sadinarebi ixsneba, raTa nerwyvma xeli ar SeuSalos kbilis mkur-
nalobis process�

glukoza

glukoza glukozaamilaza

+ +

2� a�

b� piris RruSi saxamebeli glukozamde ar iSleba�

g�

3. 1. 3. kuWi da Tormetgoja nawlavi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

1� danaoWebuli zedapiri zrdis epiTeluri Sris farTobs, rac, erTi mxriv, xels 
uwyobs momnelebeli wvenis didi raodenobiT gamoyofas, xolo meore mxriv, 
zrdis kuWis Semwov zedapirs da amiT aZlierebs Sewovis process�

2� goji manZilia ceris bolo saxsridan frCxilis wveramde� goji Zveli sigrZis 
sazomi erTeulia�

1. sakvlevi SekiTxva: ra gavlenas axdens temperatura cilebis daSlaze? 

1� cila daiSala im WurWelSi, romelSic temperatura iyo 370C�
2� yinulian abazanaSi cilam cvlileba ar ganicada, oTaxis temperaturaze 

Seicvala struqtura� 
3� 370C�
4� damokidebuli cvladia daSlili cilis raodenoba (Txevad mdgomareobaSi 

gadasuli), damoukidebeli cvladia temperatura, sakontrolo cvladia cilis 
masa� 

2. hipoTeza: rac ufro didia cilis Sexebis zedapiris farTobi, miT ufro ad-
vilad daiSleba cila�  

daskvna: damokidebuli cvladia sinjaraSi arsebuli siTxis  moculoba, da-
moukidebeli cvladia cilis naWrebis Sexebis zedapiris farTobi� sakontrolo 
cvladia garemos temperatura�  

 rac ufro didia cilis Sexebis zedapiris farTobi, miT ufro  meti siTxea 
sinjaraSi, rac imas niSnavs, rom cila daiSala da Txevad mdgomareobaSi gadavida� 
rac ufro metad aris daqucmacebuli cila, miT ufro advilia misi moneleba�
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1� kuWis dabali mJavianobisas cilebis moneleba ferxdeba�

2� kuWis wveni Seicavs marilmJavasa da pepsins�

3� naRvlis buSti droebiTi rezervuaria, romelSic  RviZlis mier gamo-
muSavebuli naRvlis wveni garkveuli xniT inaxeba� naRvlis buSti ar gamoimuSavebs 
naRvels, amitom is ar aris garegani sekreciis jirkvali�

3. 1. 4. wvrili da msxvili nawlavebi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

xaoebi zrdis nawlavis Semwov zedapirs�

2� 

saylapavi mili Tormetgoja nawlavi

samSriani kedeli
funqcia _ gamtari; 

mdebareoba _ gul-mkerdis Rru;

funqcia _ Slis sakvebis yvela 

organul nivTierebas; 

mdebareoba _ muclis Rru;

1�

Tormetgoja nawlavi

wvrili nawlavis aqtiuri ubani, ukav-

Sirdeba naRvlis buSts da  Tormetgojas

Slis naxSirwylebs

Slis lipidebs

Slis cilebs

3. 
1� im sinjaraSi, romelSic mxolod gamoxdili wyali da kuWis wvenia, cila daiS-

leba� im sinjaraSi, romelSic spirti da kuWis wvenia, cila ar icvleba� 
2� spirtma daTrguna kuWis wvenis fermentis moqmedeba da, Sesabamisad,  kvercxis 

cila ar daiSala� 
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1� gardaqmnebis gareSe saWmlis momnelebel sistemas wyali tovebs�

2� wvrili nawlavis zeda ganyofilebis Tormetgojas ZiriTadi funqcia 
sakvebis qimiuri gadamuSavebaa, xolo qveda ganyofilebis _ Sewova�

3�sakvebTan uSualo Sexeba ar aqvs sanerwyve jirkvlebs, RviZls, kuWqveSa jir-
kvals�

3. 1. 5. dabalansebuli kveba

2� swori pasuxia  3 - TormetgojaSi�

3�  A-msxvili nawlavi;  B- kuWi;  C - wvrili nawlavi�

4� a g d

5� a� wylis maqsimalur Sewovas�

rogor gesmiT termini `kvebiTi Rirebuleba~?
sakuTari mosazrebebis sisworeSi dasarwmuneblad, dayaviT klasi 4-5 mos-
wavlian jgufebad da SesTavazeT cdis Catareba�
daurigeT TiToeul jgufs cdisTvis saWiro masala da instruqcia�

kartofilis kvebiTi Rirebulebis gansazRvra

resursebi:

2 cali qimiuri Wiqa          menzura
lanceti               saxazavi
2 cali graduirebuli sinjara      pipeti
wkiri                saaTi
romelime jiSis kartofilis gorgli    iodis xsnari

instruqcia:

gaTaleT kartofilis gorgli, CamoaWeriT mas kubis formis, ori erTnairi zomis 
(sigrZe _ 3 sm, sigane _ 3 sm, simaRle _ 3 sm) naWeri� erT-erTi naWeri daWeriT 
wvrilad� mTliani naWeri moaTavseT a WiqaSi, xolo daWrili _ b WiqaSi� orives 
erTdroulad daasxiT 100 ml wyali� daa yovneT 5 wT� drodadro urieT wkiriT� 5 
wuTis Semdeg a da b Wiqebidan a da b sinjarebSi gadaitaneT 5-5 ml siTxe da dauma-
teT TiTo wveTi iodis xsnari� daakvirdiT siTxeebis Seferilobas a da b sinjareb-
Si� xedavT maT Soris gansxvavebas? Seferilobis intensivobis mixedviT imsjeleT 
Tqveni mosazrebis sisworeSi�

didformatian qaRaldze sqematurad gamosaxeT cdis mimdinareoba da miuwereT 
daskvna� formatebsa da sinjarebs gaukeTeT jgufis Sesabamisi aRniSvna�
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jgufebi klasis winaSe warmoadgenen formatebsa da sinjarebs�
savaraudod, jgufebis mier sqemebi Semdegi saxiT iqneba warmodgenili
(ix� danarTi 1)�

sqemebis gacnobisas yuradReba mi-
aqcieT, ramdenad sworad aris warmod-
genili sqemaze cdis etapebi�

yvela jgufis mier mowodebuli a 
sinjarebi moaTavseT erT StativSi, 
xolo b sinjarebi _ meoreSi� Seferil-
obis ukeT danaxvis mizniT sinjarebis 
ukana mxares moaTavseT TeTri qaRal-
di� mTeli klasi akvirdeba, aris Tu 
ara gansxvaveba a Stativisa da b Sta-
tivis sinjarebSi arsebuli siTxeebis 
Seferilobas Soris�

isini xedaven, rom yvela b sinjara-
Si xsnari ufro muqia, vidre yvela a 
sinja raSi� amis safuZvelze moswavlee-
bi midian im daskvnamde, rom im SemTx-
vevaSi, Tu kartofils wvrilad daWris 
Semdeg garecxaven da Sewvaven, misi kve-
biTi Rire buleba bevrad Semcirdeba, 
radgan wyalSi bevrad meti saxamebeli 
gadava�

amis Semdeg moswavleebi unda daakvirdnen, aris Tu ara gansxvaveba b Stati-
vis sinjarebis siTxeebis Seferilobas Soris� mcire gansxvavebas isini aucileb-
lad SeamCneven� imisaTvis, rom moswavleebs gamoumuSavdeT cdis standar tu lad, 
erTnair pirobebSi Catarebis unar-Cveva da miRebuli Sedegebis interpretaciis 
unari, mieciT maT saSualeba, gamoTqvan varaudi _ ras SeiZleba gamoewvia aseTi 
gansxvaveba�
im SemTxvevaSi, Tu moswavleebi ver asaxeleben gansxvavebis mizezebs, dasviT kiTx-
vebi:

•zustad	daicaviT	cdis	yvela	etapze	instruqciis	pirobebi?

•zustad	gazomeT	kartofilis	naWrebi?

•	erTnairi	sididis	naWrebad	daWeriT	kartofili?

•zustad	100	ml.	wyalSi	mo	aTavseT	es	naWrebi?

•ramden	xans	urieT	da	daa	yovneT	kartofili	wyalSi?

•zustad	5	ml.	siTxe	gadaitaneT	sinjarebSi?

•ramdeni	wveTi	iodi	daamateT	siTxes	sinjarebSi?

•cdisTvis	yvela	jgufma	erTi	da	imave	jiSis	kartofili	gamoiyena?

cdis sqematuri gamosaxuleba
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1� brinji saxamebels Seicavs, romelic sakmaod kaloriulia� Calbobisas 
is wyalSi gadainacvlebs�

2� gaxdomis mizniT  sakvebis  SezRudva araswori gadawyvetilebaa, radgan 
sakvebSi Semavali nivTierebebi sasicocxlod aucilebelia� bevrad ukeTesia ka-
loriebis raodenoba  fizikuri aqtivobis gazrdiT daabalanso�

3� xorci, stafilosgan gansxvavebiT, didi raodenobiT Seicavs cilebs� am  mxriv 
misi sakvebi Rirebuleba Seudareblad maRalia� samagierod, stafilo Zalian 
mdidaria vitaminebiT, romlebic sasicocxlod aucilebelia organizmSi qimiuri 
procesebis warmarTvisTvis�

xorci, stafilosTan SedarebT, bevrad kaloriulia� stafilo didi raodeno-
biT Seicavs celulozas, romlis damSleli fermenti adamians ar gaaCnia� amitom 
is naklebad kaloriuli produqtia� Tumca celuloza aucilebelia saWmlis mom-
nelebeli sistemis normaluri funqcionirebisaTvis� is nawlavebis peristaltikas 
aZlierebs�

cdis monacemebis interpretaciis Semdeg, Tu moswavleebma sworad gaiges nax-
Sirwylebis daniSnuleba organizmisTvis, unda upasuxon Tqven mier das  mul kiTxvas: 
rogor unda da amzados brinjis kerZi ada mi anma, romelsac gaxdoma surs?

moswavleebi pasuxoben: brinji moxarSvamde didxans unda Caalbos wyalSi, Sem-
deg wya li gadaRvaros, es procedura ram  denjerme gaimeoros da mxo lod amis Sem-
deg moxarSos�

1� 
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2� 

a� Zexvi, xorci, kvercxi�

b� A Sokoladi; B Zexvi, C Tevzi, D vaSli, E stafilo�
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1� A- plazma, B - sisxlis ujredebi

3. 2. 1. sisxlis Semadgeneli komponentebi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

1� hemoglobini ver Tavisufldeba mxuTavi airisgan� amitom is veRar ierTebs 
Jangbads da adamiani energiis ukmarisobiT iRupeba�

2� universaluri donorebi sisxlis pirveli (A) jgufis mqone adamianebi arian, 
universaluri recipientebi ki _ meoTxe (AB) jgufis adamianebi�

3� fufxis ZaliT mocilebisas, SesaZloa, sisxldena daiwyos da WrilobaSi infeq-
cia SeiWras�

sisxlZarRvis dazianeba

sisxlZarRvis dazianeba

agregatebis warmoqmna

sisxlZarRvis spazmi

Semadedebeli faqtorebis 
gamoyofa

fibrinogenis gardaqmna 
fibrinad

fibrinis badis warmoqmna

sisxlis Sededeba

1� b.

2� Cveni organizmis yvela ujredi siTxeSia moTavsebuli� epiTelu-
ri, kunTovani, SemaerTebeli da nervuli ujredebi _ qsovilur siTxeSi, 

 si  s x lis ujredebi _ plazmaSi, limfocitebi _ limfaSi� amitom Znelia ar daeTanx-
mo am lamaz metaforas�

3� fibrinogeni fibrinis warmomqmnels niSnavs�

4� `karion~ berZnulad birTvia, `mega~ _ didi� megakariociti didbirTviani 
ujredia� megakariocitebi Trombocitebis warmomqmneli giganturi didbirTviani 
ujredebia�

172

Don
't c

op
y



    1�  swori pasuxia d.

    2� a� leikocitebi birTviani ujredebia, eriTrocitebi _ ubirTvo�

b� yvela eriTrocits diskos forma aqvs, leikocitebi erTmaneTisgan 
formiT gansxvavdeba�

g� eriTrocitebis raodenoba bevrad aWarbebs leikocitebis raodenobas�

d� leikocitebs damcvelobiTi funqcia aqvs, eriTrocitebs _ satransporto�

3� zedmeti terminia hemoglobini� hemoglobini nivTierebaa, yvela danarCeni _ 
ujredi�

4�revmatoiduli arTriti  autoimunuri davadebaa, arTritiT ki umetesad  xan-
dazmuli adamianebi avaddebian, saxsarSi monawile Zvlebis xrtilovani safaris 
cveTis gamo�

5� temperaturis mateba  anTebiTi procesebisas mikrobebTan brZolis erT-erTi 
xerxia� isini maRal temperaturaze iRupebian�

6� a� fibrinogeni, romelic sisxlis SededebaSi monawileobs�

b� antisxeulebi, romlebic mikrobebs boWaven�

3. 2. 2. imuniteti. imunitetis saxeebi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

1� es procesi amebis kvebas hgavs�

2� mikrobis SeWris adgilas kapilarebi farTovdeba, mas gaZlierebulad miewodeba 
sisxli da es ubani amitom wiTldeba�

3� am SemTxvevaSi organizmi TviTon ar ebrZvis antigenebs, anu TviTon ar gamoi-
muSavebs maT sawinaaRmdego antisxeulebs�

5� axalgazrda Zvlis ujreds osteoblasti hqvia�

6�  

1� sisxlis dakargva�

2� Zvlis wiTeli tvinis funqciis daqveiTeba�

7� eriTrociti Sebrtyelebuli, didi zedapiris mqone, diskos msgavsi ujredia, 
ris gamoc mas didi raodenobiT SeuZlia Jangbadis mierTeba� eriTrocits ara aqvs 
birTvi, romelic ujredSi did adgils ikavebs da amitom ujredi bevr hemoglo-
bins itevs�
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xelis maRla awevisas venebidan sisxli simZimis Zalis gavleniT gulisken 
gadainacvlebs da sisxlZarRvi, romelic kanqveS reliefurad Canda, SeumC-
neveli xdeba�

3. 2. 3. guli. sisxlis mimoqcevis wreebi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

1� did wreSi arteriuli sisxli kargavs Jangbads da venur sisxlad gadaiqceva�

2� am wreSi sisxls mcire manZilis gavla uwevs _ gulidan filtvebamde da piriqiT�

3� marcxena parkuWis kedeli gacilebiT sqelia marjvena parkuWis kedelze, radgan 
sisxlis did wreSi gadasatumbad didi Zalaa saWiro�

4� winagulis kedlebi Txelia, radgan sisxlis parkuWebSi gadatumbvas didi Zala 
ar sWirdeba�

1�

jibiseburi sarqvlebi 
moTavsebulia:

venebSi

limfur ZarRvebSi

gulSi

2� marjvena parkuWi _ filtvis ar-
teria, marcxena parkuWi aorta _ ar-
teriebi�

3� filtvis wre, anu mcire wre moicavs marjvena parkuWs, filtvis arterias, 
filtvis kapilarebs, filtvis venebs, marcxena winaguls�
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1� a� limfuri sistema sisxls ubrunebs dakargul siTxes, romelic man 
dakarga plazmidan qsoviluri siTxis warmoqmnaze� 

b� limfocitebi, romlebic limfur sistemaSi formirdeba, ebrZvis 
mikrobebs�

2� sxvadasxva infeqciebisas, limfuri jirkvlebi, maT Soris isinic, romlebic 
am midamoSi mdebareobs, zomaSi matulobs, maTSi limfocitebis dagrovebis gamo�

1�

3. 2. 4 - pulsi. sisxlis wneva. 
gul-sisxlZarRvTa sistemis daavadebebi

4� A _ arteria, B _ vena, C _ limfuri ZarRvi�

wiTeli isrebi miuTiTebs sakvebi nivTierebebisa da Jangbadis gadasvlas kapi-
larebSi arsebuli sisxlidan qsovilur siTxeSi, iqidan ki _ qsovilebSi� lurji 
isrebi miuTiTebs qsovilebidan daSlis produqtebis gadasvlas venur kapilareb-
Si� mwvane isrebiT aRniSnulia qsoviluri siTxidan limfis warmoqmna�

sisxldena
sisxldenis

 tipi

sisxldenis

Tavisebureba

laxtis dadebis 

aucilebloba da 

misi adgili

arteriuli sisxldena Zlieria, 

sisxli moCqefs

laxtis dadeba 

aucilebelia, mas 

adeben Wrilobis 

zemoT

venuri sisxldena Zlieria, 

sisxli mdored 

moedineba

laxtis dadeba 

aucilebelia, mas 

adeben Wrilobis 

qvemoT

kapilaruli sisxldena sustia, 

sisxli Jonavs

laxtis dadeba ar 

aris aucilebeli

 2� B-janmrTelia� misi sisxlis 1ml-Si 5 000 000 eriTrocitia� A-m faRaraTis 
gamo dakarga bevri siTxe, amitom  mis sisxlSi plazmasa da eriTrocitebs Soris 
Sefardeba eriTrocitebis sasargeblod gaizarda� C-s venuri sisxldena hqonda,  
amitom mis sisxlSi eriTrocitebis raodenobam mkveTrad iklo�
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1� a� traqea xrtilovani qsoviliT aris agebuli, amitom misi gaxvreta 
advili ar aris�

b� filtvi wyalSi tivtivebs, radgan alveolebi da haergamtari gzebi 
haeriTaa savse�

g� filtvidan haeri gamova�

2� filtvis naWeri msubuqia RviZlis naWerTan SedarebiT, radgan is haers Sei-
cavs�

1� kapilarebSi arsebulma sisxlma unda moaswros nivTierebebis mimoc v-
la qsovilebTan� amitom aq sisxlis dinebis siCqare dabali unda iyos�

2� yvelaze maRali wneva marcxena parkuWSia�

3� a� arteriebis kedlebma sisxlis maRal wnevas unda gauZlos, amitom misi 
kedeli sqelia�

b� venis kedelma xeli unda Seuwyos sisxlis dinebas gulis mimarTulebiT� ami-
tom maTi kedeli sakmarisad Txeli unda iyos imisTvis, rom, kunTebis zewoliT 
sanaTuris daviwrovebis gamo, sisxlZarRvSi maRali wneva Seiqmnas�

g� kapilaris erTSriani kedeli aadvilebs nivTierebaTa mimocvlas qsovilebTan�

anemia

sisxldena

Zvlis tvinis funqciis moSla

rkiniT Raribi sakvebi

3 

a. 1�filtvis vena; 2� aorta; 3� Tirkmlis arteria; 4� qveda kideurebis arte-
riebi; 5� qveda kidurebis venebi; 6� Tirkmlis vena; 7� RviZlis vena; 8� Rru vena; 9� 
filtvis arteria�

b. wiTeli feri aRniSnavs JangbadiT mdidar arteriul sisxls� lurji feri _ 
JangbadiT Rarib venur sisxls�

g. wyvetili xazi miuTiTebs sisxlis dabal wnevaze�

4� 

3. 3. 1 - sasunTqi sistemis organoebi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

1� cxviris zeda nawili Zvlovani qsovilisgan aris agebuli, qveda _  xrtilovanisgan�

2� lizocimi cxviris RruSi haerTan erTad moxvedril baqteriebs anadgurebs�

•	 cxviris RruSi mravali kapilaria, amitom is uxvad maragdeba sisxliT da wiTe-
lia�
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1� filtvis SenebaSi monawileobs brtyeli epiTeli da SemaerTebeli 
qsovili�

2� xorxSi gaWimulia mbgeri iogebi, maT Sorisaa sivrce, romelsac yia 
hqvia� plevra SemaerTebeli qsovilia� alveolebi epiTeluri qsoviliTaa agebuli� 
sunTqvis ZiriTadi funqcia organizmis JangbadiT momaragebaa� 

3� piriT sunTqvisas sxvadasxva infeqciuri daavadebiT dasnebovnebis ufro 
maRali Sansia, cxviriT sunTqvasTan SedarebiT�

4� xrtili sakmaod mtkice qsovilia, romelic uZlebs meqanikur zemoqmedebas� 
xorxi da traqea ufro rbili qsoviliT rom iyos agebuli, advili iqneboda misi 
sanaTuris gadaketva sxvadasxva organoTi maTze zewolisas, magaliTad, sunTqvi-
Ti moZraobebis dros�

5� bronqiti bronqebis anTebas niSnavs, plevriti _ plevris�

1� wamwamovani epiTeliT aris amofenili cxviris Rrus, xorxis, traqei-
sa da bronqebis SigniTa zedapiri�

2�

3. 3. 2. gazTa cvla filtvebsa da qsovilebSi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

1�

a� parkebis gaberva boTlSi wnevis dacemam gamoiwvia�

b� parkebis daCutva boTlSi wnevis momatebis Sedegia�

g� parkebi alveolebis analogia, boTlis siRrue - plevris Rrus analogi�

3� cxviri, cxvir-xaxa, xorxi, traqea, bronqebi, bronqeolebi, alveolebi�

traqeebi layuCebi filtvebi

veSapi X

zvigeni X

kalmaxi X

kalia X

pepela X

Tavkombala X

bayayi X

mdinaris kibo X

zRvis ku X

organizmebi

organoebi
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1� a� mwvane sveti aRniSnavs azotis Semcvelobas haerSi� 

b� wiTeli sveti ekuTvnis naxSirorJangs� 

g� lurji sveti gamoxatavs Jangbadis procentul Semcvelobas� 

d� diagrama B aRniSnavs CasunTqul haerSi airebis procentul Semcvelobas� 
diagrama A _ amosunTqul haerSi�

2�

2� ramdenime metris garbeniT an ramdenime buqnis gakeTebiT, Sen gaa-
Zliereb momuSave kunTebSi energiis momaragebis mizniT wvis procesebs� am 
dros warmoqmnili naxSirorJangi sunTqvis sixSires gazrdis�

•	 2� Rrma CasunTqvisas, diafragmisa da neknTaSua kunTebis garda, moqmedebaSi 
CaerTo zeda kidurebis sartylis Zvlebis amwevi kunTebi da amiT maqsimalu-
rad gaizarda gulmkerdis Rrus moculoba� Rrma amosunTqvisas Zlier Seikum-
Sa muclis swori kunTi, romelmac nawlavebze zewoliT maqsimalurad Sedri-
ka diafragma gulmkerdis RruSi da amiT maqsimalurad Seamcira gulmkerdis 
Rrus moculoba� 

A - CasunTqva B - amosunTqva

1. diafragma da neknTaSua

kunTebi ikumSeba;

2. gulmkerdis moculoba izrdeba;

3. plevris RruSi wneva  mcirdeba;

4. haeri filtvebSi Sedis.

1. neknTaSua kunTebi da diafragma 

dundeba;

2. gulmkerdis moculoba mcirdeba;

3. plevris RruSi wneva izrdeba;

4. haeri filtvebidan gamodis.

1� filtvebis sasicocxlo tevadobis maRali maCvenebeli unda hqondeT 
im orkestrantebs, romlebic sasule instrumentebze ukraven�

2� a b g d

X X

3� alveolebSi wnevis dacema avtomaturad gamoiwvevs wnevis dacemas  jer bron-
qeolebSi, Semdeg bronqebSi, traqeaSi, xorxSi, xaxaSi, cxvir-xaxaSi da cxvi ris 
RruSi� cxviris RruSi uaryofiTi wnevis gamo, garemodan haeri Seisruteba�

4� Rrma amosunTqvisas muclis swori kunTi ikumSeba da awveba muclis RruSi 
moTavsebul organoebs, rac Tavis mxriv iwvevs diafragmis Sezneqvas gulmkerdis 
RruSi da misi moculobis Semcirebas�

5� fst-s maRali maCvenebeli organizmis JangbadiT karg momaragebaze miu-
TiTebs� es ki imas niSnavs, rom organizmi nebismieri sasicocxlo procesis war-
marTvisTvis sakmarisi energiiTaa uzrunvelyofili�
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1�

A� TirkmelSi Semavali arteriuli sisxli Seicavs: Jangbads, glu-
kozas, aminomJavebs, wyals, marilebs, Sardovanas, Sardis mJavas�

B. Tirkmlidan gamomavali venuri sisxli Seicavs naxSirorJangs, wyals, ma ri-
lebs, aminomJavebs, glukozas�

C. Sardi Seicavs wyals, marilebs, Sardovanas, Sardis mJavas�

2�

1� eqskrecia nivTierebaTa cvlis saboloo produqtebis gamoyofaa�

sekrecia ama Tu im ujredSi warmoqmnili nivTierebis ujredidan gamoyo-
faa, defekacia saWmlis momnelebeli sistemidan gadaumuSavebeli narCen-

ebis gamoyofaa�

2� filtvebiT naxSirorJangi da wyali gamoiyofa�

3� leikocitebi SardSi anTebiTi pricesebis dros Cndeba� maTi aRmoCena sinaT-
lis mikroskopiTaa SesaZlebeli�

4� SardSi cilis gaCena, savaraudod, kapilarebis gorglis dazianebas unda miu-
TiTebdes�

6� filtvis dazianebuli keris aRdgenisTvis, dazianebuli ujredebis axali 
ujredebiT CanacvlebisTvis aucilebelia, rom filtvi mosvenebul mdgomareoba-
Si iyos, anu ar reagirebdes gul-mkerdi Rrus gafarToebasa da Seviwroebaze� amas 
eqimebi gulmkerdis RruSi haeris SetumbviT axerxeben�

7� am daavadebis damarcxebas xeli axali Taobis antibiotikebis gamoyenebam 
Seuwyo�

3. 4. 1. Tirkmeli. agebuleba da funqciebi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

1� kapsulaSi gadasulma sisxlis filtratma adamianis organizmi rom datovos, 
organizmi misTvis saWiro organul da araorganul nivTierebebs dakargavs�

2� filtratSi rCeba wyali, marilebi, Sardovana, Sardis mJava�

aq irRveva aq aRdgeba
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5� Tirkmeli mTavari eqskretoruli organoa� is organizms nivTierebaTa cvlis 
saboloo produqtebisgan aTavisuflebs� Tirkmeli mniSvnelovan rols asrulebs  
homeostazis SenarCunebaSi� is aregulirebs wylisa da marilebis raodenobas or-
ganizmSi�

6�  filtvebi : alveolebi   

       Tirkmeli : nefroni

7� sisxlis didi raodenobiT dakargva arteriuli wnevis dacemas gamoiwvevs, 
rac Tavis mxriv Seamcirebs filtraciul wnevas gorgalSi�

8� Tirkmeli nefronebisgan Sedgeba� TiToeul nefrons sxva nefronisgan da-
moukideblad SeuZlia funqcionireba, anu Sardis gafiltvra�

3. 4. 2 - kani. agebuleba da funqciebi

 teqstSi CarTuli kiTxvebi:

1� derma Seicavs sisxlZarRvebs, Tmis Zirebs, Tmis amwev kunTs, saofle jirkv-
lebs, receptorebs�

2� ofli qimiuri SedgenilobiT Sards waagavs�

3� siTbo ujredebSi organuli nivTierebebis wvis Sedegad warmoiqmneba� misi war-
moqmna SeiZleba Zalian gaZlierdes fizikuri datvirTvisas kunTovani ujredebis 
muSaobis dros�

1� 

2� 

mudmivi  temperatura

kanis sisxlZarRvebi

ConCxis kunTebi

Tmis amwevi kunTi

saofle jirkvlebi

guli

a. Zlier sicxeSi normaluri temperaturis dros b. Zlier siciveSi
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1� Zlier sicxeSi saofle jirkvlebi ofls gaZlierebulad gamoyofs�
amitom adamiani bevr siTxes kargavs� amis gamo Tirkmlebi Cveul reJimSi 
aRar muSaobs�

2� es organoebia: Tirkmlebi, saofle jirkvlebi, filtvebi, sanerwyve jirkvle-
bi, nawlavi, cxviris lorwovani garsi�

3� aseT sicxeSi saofle jirkvlebi gaZlierebulad moqmedebs� isini bevr wyals 
aorTqleben, amitom kani grildeba�

4� Cven Tmebis yalyze dadgoma ver gvicavs siTbos dakargvisgan, radgan Cveni 
meCxeri Tmovani safarveli ver Seedreba cxovelebis xSir balansa da bumbuls�
Cvenma rudimentulma Tmis safarvelma dakarga TermoregulaciaSi monawileobis 
funqcia�

5�

a� sauna organizmSi warmoqmnili nivTierebaTa daSlis mavnebeli produqtebisa-
gan maqsimalurad da swrafad aTavisuflebs adamianis organizms�

b� adamiani wonaSi siTxis didi raodenobiT dakargvis gamo iklebs�

g� gaxdoma cximovani qsovilis Semcirebas niSnavs� saunidan gamosuli adamiani 
wylis miRebis Semdeg isev aRidgens wonas�

d� tenian garemoSi gamoyofili ofli ar orTqldeba  da organizms ver agrilebs�
amitom adamianebs uWirT saunaSi didxans yofna�

e� maRali temperaturis pirobebSi, tenian garemoSi adamianebs SeiZleba siTbu-
ri dakvra daemarToT� amitomaa auzi saunis aucilebeli atributi�

Seajame Seni codna da gamocade Seni unarebi  - 3 Tema

1� adamians, romelsac naRvlis buSti amohkveTes, cximovani sakvebis miReba ez-
Rudeba, radgan naRveli cximebis monelebaSi monawileobs�

2� nerwyvi lizocims Seicavs, romelic baqteriebis kedels Slis� kuWSi 
mikrobebis gamravlebas marilmJava Trgunavs, TormetgojaSi _ naRveli�

3� eriTrocitebi Zvlis wiTel tvinSi warmoiqmneba� isini birTviani ujredebia 
da birTvs maSin kargavs, rodesac sisxlis mimoqcevaSi erTveba� es cvlileba maTi 
funqciiTaa ganpirobebuli�

4� revmatoiduli arTriti autoimunuri davadebaa, romelic asakTan araa dakav-
Sirebuli� is axalgazrdasac SeiZleba daemarTos�

5�

a� daTos virusuli infeqciiT dasnebovnebis maRali Sansi aqvs� mas mkveTrad 
aqvs Semcirebuli leikocitebis raodenoba�

b� daTo mTaSi cxovrobs� misi eriTrocitebis raodenoba mniSvnelovnad aWar-
bebs normas�
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g� sofos ufro gvian Seudeddeba sisxli� mas mkveTrad aqvs Semcirebuli Trom-
bocitebis ricxvi�

d� sisxldenebze sofos eriTrocitebis Semcirebuli raodenoba miuTiTebs�

e� sofom rkiniT mdidari sakvebi unda miiRos�

6� swori pasuxia g.

7�

8� swori pasuxia d.

9� Tbilsisxlianobas sxva faqtorebTan erTad oTxsakniani gulic ganapirobebs, 
radgan, parkuWebis gamijvnis gamo, qsovilebs JangbadiT mdidari arteriuli sisx-
li miewodeba� es ki aZlierebs wvis process da, Sesabamisad, siTbos gamoyofas�

10� alveolebisa da kapilarebis kedlebi brtyeli erTSriani epiTeliT aris 
agebuli� airebs ar uwevs didi dabrkolebis gavla da swrafad mimoicvleba�

11� filtvis daCutvis mizezi SeiZleba iyos Wriloba, romelic mas plevris are-
Si miayenes, an, mkurnalobis mizniT, plevris RruSi specialurad Setumbva�

12� sisxlis didi raodenobiT dakargva arteriuli wnevis dacemas iwvevs, rac 
TavisTavad amcirebs gorgalSi arteriul wnevas�

13� swori pasuxia a.

ujredebi qsoviluri siTxe limfa
sisxlis 
plazma

kunTis ujredi X

eriTrociti X

limfociti X

neironi X

Trombociti X

fagociti X X

gTavazobT instruqciis Sevsebul variants:

zogierTi nivTierebis gamovlena rZeSi

resursebi:

ori 200 ml qimiuri Wiqa    spirtqura
ori cali sinjara    Zabri
filtris qaRaldi     pipeti
kalciumis qloridis (CaCl2) xsnari  rZe

instruqcia:
qimiur WiqaSi CaasxiT rZe da aduReT 5 wuTis ganmavlobaSi� dadgiT gasacieb-

lad� gaciebul rZes gausinjeT gemo�
romeli organuli nivTierebis gemos igrZnobT? _ naxSirwylis (Saqris)�
ratom fiqrobT ase? _ imitom, rom motkboa�
daakvirdiT rZis zedapirs� risi wveTebi gaCnda rZis zedapirze? _ cximis�
ratom fiqrobT ase? _ imitom, rom cximis wveTebi msubuqia da is rZis zeda-

pirze moeqca�
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ratom ver amCnevdiT am wveTebs duRilis dros? _ duRilis dros rZis Semad-
genlobaSi Semavali molekulebi swrafad moZraobda da cximis mo lekulebi ver 
axerxebdnen erTmaneTTan dakavSirebas da wveTSi gaerTi anebas�

gadaasxiT rZe mTlianad meore qimiur WiqaSi� daakvirdiT carieli Wiqis fskers�
ras xedavT? _ naleqs (nadebs)�
romeli nivTiereba gamoileqa? _ cila, romelmac ver gauZlo maRal tempera-

turas�
pipetiT gadaitaneT sinjaraSi10 ml rZe� rZes daamateT kalciumis qloridis 

xsnari� SeanjRrieT�
ra cvlilebas amCnevT rZes sinjaraSi? _ rZe aiWra, sinjaraSi gaCnda naleqi�
romeli nivTiereba gamoileqa? _ cila, romelic marilis zemoqmede biT xsnadi 

mdgomareobidan uxsnadSi gadavida�
gafiltreT rZe da daakvirdiT filtris qaRaldze naleqs� romel sakveb pro-

duqts gagonebT? _ xaWos�
daakvirdiT filtratis fers, gazomeT misi moculoba� monacemebi CaiwereT� _ 

filtrati gamWvirvalea�
romeli araorganuli nivTiereba qmnis rZis ZiriTad masas? _ wyali�
romeli organuli nivTiereba aris rZeSi didi raodenobiT? _ cilebi�
rZeSi zogierTi nivTierebis gamovlenis Semdeg gaakeTeT daskvna�
daskvna: rZe Seicavs wyals, naxSirwylebs, cximebs, cilebs� rZe am nivTi erebebis 

narevia�

CaibareT jgufis mier Sevsebuli oqmebi�

rZeSi zogierTi nivTierebis gamovlenis eqsperimentis sqema

duRili

5 wT.

rZe

gemos gasinjva

spirtqura

10 ml rZe SenjRreva gafiltvra

filtrati

filtris

qRaldi

cximis 

wveTebi

1 ml

cariel Wiqa

naleqi

gacieba

cdis sqematuri gamosaxuleba
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eleqtronuli resursebi

1. https://bit.ly/2T3VaTS (organoTa sistemebi);

2. https://bit.ly/2uRw9DC  (mikroskopi)

3. https://bit.ly/37HAdDB  (adamianis qsovilebi)

4. https://bit.ly/39JkVQ6 (aawyve adamianis ConCxi)

5. https://bit.ly/2PaAgkX (adamianis ConCxi)

6. https://bit.ly/2ukhZuo (kunTebis muSaoba)

7. https://bit.ly/37G79MD  (moZebne Zvali)

8. https://bit.ly/2SYnWFr (kunTis agebuleba)

9. https://bit.ly/2T0ZGCD  (organoebis amocnoba)

10. https://bit.ly/37KEh6a (dabalansebuli kveba)

11. https://bit.ly/39HAaZY (sisxlis gadasxma)

12. https://bit.ly/32bQi3f (imunitetis saxeebi)

13. https://bit.ly/39N9k2y (gul - sisxlZarRvTa sistema)

14. https://bit.ly/37EymPP (gulis agebuleba)

15. https://bit.ly/38HXfLS (sunTqvis organoebi)

damatebiTi resursebi maswavleblebisTvis
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1. Differentiated Instruction Lesson Plans (created by ESA3 teachers) 2004 weli-

https://bit.ly/2PajfYh

2� fizika _ VIII klasi _ trimestruli swavlebisTvis _ l�mnaTobiSvili, r� qanTar-

ia, T�gaCeCilaZe, l�CiCua� gamomcemloba `saqarTvelos macne“ _ 2007 weli� 

3�  ganviTarebisa da swavlebis Teoriebi _ maswavlebelTa profesiuli ganviTare-

bis  erovnuli centri _  2009 w

4� swavleba da Sefaseba _ maswavlebelTa profesiuli ganviTarebis erovnuli 

cent ri _ 2009 w

5� saswavlo da profesiuli garemo _ maswavlebelTa profesiuli ganviTarebis  

erovnuli centri _ 2009 w

6� saazrovno unarebis ganviTarebis efeqturi strategiebi _ 2009 weli� 

https://bit.ly/2SHhyne

7� efeqtiani swavleba, Teoria da praqtika, gamocdebis erovnuli centri, 2010w 

8� roluri TamaSi _ TanamSromlobiTi swavlebis erT-erTi forma _ avTandil 

SurRaia, Jurnali maswavlebeli, 2012 weli�

https://bit.ly/2v0fzBn

9� TanamSromlobiTi swavla, nefariZe Teo _ Jurnali maswavlebeli 2013 weli� 

https://bit.ly/39L8Qd6

10� rogor davgegmoT da ganvaxorcieloT proeqt-gakveTili? _ sofiko lobJaniZe 

_ 2014 weli 

https://bit.ly/32bpvnB

11� blumis taqsonomia _ praqtikuli miTiTebebi, nana lomiZe, 2015 weli 

https://bit.ly/2uf3esJ

12� jgufuri muSaoba da komunikaciis ganviTarebis savarjiSoebi swavlebis pir-

vel safexurze _ maia firCxaZe, 2015 weli� 

https://bit.ly/38McmnB

13. Interactive teaching methods: challenges and perspectives  - 2017 

https://bit.ly/2SGD7Eq

gamoyenebuli literatura
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14� aqtiuri swavleba biologiaSi _ wina satreningo masala `maswavlebelTa da 

skolis direqtorTa profesiuli ganviTarebis programa“ _ 2017 weli 

https://bit.ly/2SYzx7z

15� Sefasebis rubrikis Seqmnis ZiriTadi principebi _ natalia ediSeraSvili - 2017 

weli

https://bit.ly/39OAshz

16� vebinaris saprezentacio masala _ mariana xunZayiSvili _ 2018 weli� 

https://bit.ly/2HRK53n

17� ganmaviTarebeli Sefaseba da diferencirebuli swavleba _ mariana xunZayiSvi-

li, sara biveri _ 2018 weli  

https://bit.ly/2wpBxhp

18. Project-Based Learning: APBL Lesson Plan for the Classroom - Leader in Me, 
October 26, 2018 

https://bit.ly/2T3vdE7

19� prioritetuli gamWoli kompetenciebi 2018 weli 

https://bit.ly/2v0luGz
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